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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Основы религиозных культур 
и светской этики» (предметная область «Основы религиозных культур и 
светской этики») на уровне начального общего образования составлена на 
основе Требований к результатам освоения программы начального общего 
образования Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования  обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, а также ориентирована на целевые приоритеты, 
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Предпосылками усвоения младшими школьниками содержания курса 
являются психологические особенности детей, завершающих обучение в 
начальной школе: интерес к социальной жизни, любознательность, принятие 
авторитета взрослого. Психологи подчёркивают естественную открытость 
детей этого возраста, способность эмоционально реагировать на 
окружающую действительность, остро реагировать как на 
доброжелательность, отзывчивость, доброту других людей, так и на 
проявление несправедливости, нанесение обид и оскорблений. Всё это 
становится предпосылкой к пониманию законов существования в социуме и 
принятию их как руководства к собственному поведению.  
 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Основы религиозных 
культур и светской этики» 

Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к 
осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 
культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 
также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами ОРКСЭ являются: 
 знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание значения нравственности в  жизни человека и общества;  
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 формирование первоначальных представлений о светской этике, о 
традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 
современности России;  

 воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию; понимание значения нравственности, веры 
и религии в жизни человека и общества. 

 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
«Основы религиозных культур и светской этики»  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведённых на изучение «Основы религиозных культур 
и светской этики», с 4-4 д - 68 часов.  
4 класс-34ч 

4 д класс-34ч 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программ по предмету «Основы 
религиозных культур и светской этики» предметной области «Основы 
религиозных культур и светской этики» характеризуют готовность 
обучающихся руководствоваться традиционными российскими 
социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 
обществе правилами и нормами поведения. Личностные результаты 
включают ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, 
другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной 
деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность, 
установка на принятие учебной задачи). Личностные результаты 
предполагают готовность и способность ребёнка с нарушением слуха к 
обучению, включая мотивированность к познанию и приобщению к культуре 
общества и должны отражать приобретение первоначального опыта 
деятельности обучающихся, в части: 

1) гражданско-патриотического воспитания: 
осознание себя гражданином своей страны, ощущение себя 

сопричастным общественной жизни (на уровне школы, семьи, города, 
страны); формирование чувства гордости за свою родину; применение в 
обучающих и реальных жизненных ситуациях собственного опыта и 
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расширение представлений о социокультурной жизни слышащих детей и 
взрослых, лиц с нарушениями слуха; 

2) духовно-нравственного воспитания: 
представление о нравственно-этических ценностях, развитие и 

проявление этических чувств, стремление проявления заботы и внимания по 
отношению к окружающим людям и животным; осознание правил и норм 
поведения, правил взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 
сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.); 
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах; способность давать 
элементарную нравственную оценку собственному поведению и поступкам 
других людей (сверстников, одноклассников); умение выражать свое 
отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
(нравится / не нравится; что получилось / что не получилось); принятие факта 
существования различных мнений;  умение не создавать конфликтов и 
находить выходы из спорных ситуаций (в урочной и внеурочной 
деятельности, при коллективных играх, оценивании деятельности 
одноклассников, обсуждении разных мнений, сравнении результата работ), 
готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 
интересов сторон и сотрудничества;  

3) эстетического воспитания: 
проявление интереса к культурным достижениям своей страны, разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 
использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 
деятельности, в разных видах научной деятельности; 

4) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

адекватные представления о собственных возможностях и 
ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении (умение адекватно 
оценивать свои силы; пользоваться индивидуальными слуховыми 
аппаратами, необходимыми ассистивными средствами в разных ситуациях; 
специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне; написать при 
необходимости СМС-сообщение и другое); установка на безопасный, 
здоровый образ жизни;  

5) трудового воспитания (в том числе по направлениям 
формирования учебной деятельности и сотрудничества в совместной 
деятельности): 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, наличие мотивов 
учебной деятельности; приобщение к культуре общества, понимание 
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значения и ценности трудовой и творческой деятельности человека; 
бережное отношение к результату чужого труда; наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям; стремление к организованности и 
аккуратности в процессе учебной деятельности, проявлению учебной 
дисциплины; стремление к использованию приобретенных знаний и умений 
в аналогичных и новых ситуациях, в том числе в предметно-практической 
деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной и коллективной 
учебной и внеурочной деятельности; готовность и стремление к 
сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой и 
научной деятельности; владение навыками коммуникации и принятыми 
нормами социального взаимодействия для решения практических и 
творческих задач; способность к социальной адаптации и интеграции в 
обществе, в том числе при реализации возможностей коммуникации на 
основе словесной речи (включая устную коммуникацию), а также, при 
желании, коммуникации на основе жестовой речи с лицами, имеющими 
нарушения слуха; свободный выбор доступных средств общения по ситуации 
и с учётом возможностей других членов коллектива; умение включаться в 
разнообразные повседневные бытовые и школьные дела, готовность 
участвовать в повседневных делах наравне со взрослыми;  овладение 
социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 
(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения 
включаться в разнообразные повседневные бытовые и школьные дела, 
вступать в общение в связи с решением задач учебной и внеурочной 
деятельности); 

6) экологического воспитания: 
осознание роли человека в природе и обществе; принятие 

экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие 
действий, приносящих ей вред; проявление элементарной экологической 
грамотности; 

7) ценности научного познания: 
любознательность, стремление к расширению собственных навыков 

общения и накоплению общекультурного опыта; формирование целостного, 
социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 
разнообразии; положительное отношение к школе, к учебной деятельности, 
понимание смысла изучения математики как науки; осмысленность в 
усвоении учебного материала, устойчивый интерес к получению новых 
знаний; любознательность, стремление к расширению собственных 
представлений о мире и человеке в нем; стремление к дальнейшему развитию 
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собственных навыков и накоплению общекультурного опыта; способность 
регулировать собственную деятельность, направленную на познание 
окружающей действительности и внутреннего мира человека; применять 
математические знания в житейских ситуациях, а также для решения 
практических задач, связанных со взаимоотношениями со сверстниками, со 
взрослыми. 
 

Метапредметные 

Учащиеся научатся  
Регулятивные:  

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 
результата;  

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 
аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 
отнесения к известным понятиям;  

 определение общей цели и путей ее достижения; умение 
договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих; 
 

Познавательные 

 владение способностью принимать и сохранять цели и задачи 
учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;   

 освоение способов решения проблем творческого и поискового 
характера;  

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  
  использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, 
схем решения учебных и практических задач;  

 использование различных способов поиска (в справочных источниках 
и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), 
сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации 
информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 
задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение 
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вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 
цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, 
звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и 
графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 
избирательности, этики и этикета;  

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 
объектов, процессов и явлений действительности (природных, 
социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 
содержанием конкретного учебного предмета;  
Коммуникативные 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в 
ситуациях неуспеха;  

  активное использование речевых средств и средств информационных 
и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения 
коммуникативных и познавательных задач;  

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 
жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое 
высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять 
тексты в устной и письменной формах;  

   готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересов сторон и сотрудничества;  
 

ПРЕДМЕТНЫЕ   
Выпускник научится: 

• раскрывать содержание основных составляющих российской 
светской (гражданской) этики, основанной на конституционных 
обязанностях, правах и свободах человека и гражданина в Российской 
Федерации (отношение к природе, историческому и культурному 
наследию народов России, государству, отношения детей и родителей, 
гражданские и народные праздники, трудовая мораль, этикет и др.);  
• на примере российской светской этики понимать значение 
нравственных ценностей, идеалов в жизни людей, общества;   
• излагать свое мнение по поводу значения российской светской 
этики в жизни людей и общества;  
• соотносить нравственные формы поведения с нормами 
российской светской (гражданской) этики;   
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• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 
заданий; участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое 
мнение; готовить сообщения по выбранным темам.   

Выпускник получит возможность научиться:  

• развивать нравственную рефлексию, совершенствовать 
морально-нравственное самосознание, регулировать собственное 
поведение на основе общепринятых в российском обществе норм 
светской (гражданской) этики;  
• устанавливать взаимосвязь между содержанием российской 
светской этики и поведением людей, общественными явлениями;  
• выстраивать отношения с представителями разных 

мировоззрений и культурных традиций на основе взаимного уважения 
прав и законных интересов сограждан;   
• акцентировать внимание на нравственных аспектах 
человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на 
последующих уровнях общего образования.  
 

Содержание учебного предмета 4 класс 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Россия – наша Родина. (6 часов)     
Понятие Родины. Народы России, их духовно-нравственная культура. 
Учебник «Основы светской этики», его структура. Древняя Русь. 
Происхождение названий Русь, русские. Наша Родина – Россия, ее 
географическое положение, природа, население. Радушие и 
доброжелательность россиян. Россия – многонациональное и 
многоконфессиональное государство. Государство и мораль гражданина. 
Национальность и раса. Древние городаРоссии, их памятники культуры.  

Этика и этикет. ( 4 часа)     
Понятия этика, мораль (нравственность). Назначение этики, ее категории. 
Понятие этикет, его происхождение и назначение. Нормыэтикета, их 
развитие и совершенствование. Современные правила поведения, манеры 
поведения человека, их характеристики. Этика и её значение в жизни 
человека.  

Вежливость.( 4 часа) 
Понятия вежливость, уважение. Нормы морали в светском и религиозном 
обществе. Что значит быть нравственным в наше время? Происхождение 
слов здравствуйте,спасибо, пожалуйста, их значения. Обычай 
рукопожатия, обычай снимать головной убор. Этикет приветствия в школе и 
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дома, на улице. Отношение к недостаткам и слабостям людей. Обида словом, 
извинение. Этикет разговорной речи.   

Добро и зло. ( 4 часа)     
 Понятия добро и зло. Слова с корнем добро. Добра и зло в русских народных 
сказках, былинах. Правила разговорной речи: громкость голоса, интонация, 
мимика, жесты. Язык жестов. Значение слов. Влияние слова на 
взаимоотношения людей. Проявление тактичности и сдержанности в споре. 
Необдуманные поступки и их последствия. Умение прощать – начало 
доброго отношения к людям. Благожелательность. Забота о родных и 
близких. Бескорыстная помощь нуждающимся в ней людям. Повседневные 
проявления доброты. Нравственные заповеди в религиях мира.  

Дружба и порядочность. ( 4 часа)    
Понятие и проявление дружбы. Рольдоверия в укреплении дружбы. Качества 
настоящего друга и их проявление в повседневных отношениях. Честность, 
доброта, порядочность, трудолюбие, понимание, бескорыстие, 
справедливость. Взаимопонимание, требовательность и ответственность. 
Проявление дружбы в сказках, произведениях детской литературы. Понятия-

синонимы друг,приятель, товарищ. Правила дружбы.  
Отношения в классном коллективе. Образцы нравственности в культурах 
разных народов.  

Честность и искренность. ( 4 часа)     
Понятия честность и искренность.Из истории традиций по 
выявлениючестности и лжи. Значение выражений о честности («честное 
слово»,«честно исполнять свой долг», «житьпо совести, честно» и др.). Что 
значит быть честным с самим собой, сокружающими. Честность, правдивость 
и тактичность. Позитивные качества честности. Искренность – составная 
часть честности. Честность по выполнению правил поведения в школе и 
дома, соблюдению законов. Образование как нравственная норма.  

Гордость и гордыня. (4 часа)     
Понятия гордость и гордыня в светском обществе и вероисповедании. 
Чувствособственного достоинства человека, самоуважения. Порядочность 
искромность. Зазнайство и гордыня,зависть. Воспитание 
положительныхкачеств личности, тренинги.  
Гордость за хорошие дела и поступки героев России.  

Обычаи и обряды русского народа. (4 часа)    
Что такое обычай и обряд. Из истории обряда бракосочетания на Руси. 
Решение вопросов женитьбы и замужества. Сваты. Помолвка. Венчание. 
Обычай встречи молодых хлебом - солью. Этикет царского обеда. 
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Особенности бракосочетания в современной России. Образцы 
нравственности в культуре Отечества.  

 Содержание учебного предмета 4 д класс 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Терпение и труд. (4 часа)     
Значения слова терпение. Что такое труд. Трудовые дела в школе и дома, их 

последовательность и систематичность. Постоянные домашние поручения и 
их выполнение. Значение труда в жизни человека и общества. Трудовая 
мораль. Нравственные традиции предпринимательства. Свободный и 
посильный труд. Повседневные дела и техника безопасности в работе. Твои 
любимые дела. Потребность в труде. Сочетание труда умственного и 
физического. Учеба – важнейший труд школьника.  Семья. (4 часа)     
Семья – объединение людей разного возраста, основанное на 
кровнородственных связях. Из истории семьи. Семья на Руси. Имя и 
фамилия. Фамилия – наследственное семейное имя. Происхождение 
фамилии. Роль родителей в современной семье. Крепость и стабильность 
семьи. Родословная семьи.Отношение к семье, к семейным ценностям в 
разных религиях.  

Семейные традиции. (4 часа)    
Традиция – передача из поколенияв поколение правил поведения в семье, 
семейных обычаев и обрядов.Разнообразие традиций, собственные традиции 
семьи, их создание.Проектная работа «Семейные традиции».   

Сердце матери. ( 4 часа)     
Роль матери в семье. День матери в России. Традиция празднования Дня 
матери у народов мира. Материнская любовь. Мать и счастье – нераздельные 
понятия. Мать – творец человека. Высшие нравственные ценности, идеалы, 
принципы морали. Подарить радость маме. Ответственность мамы за своих 
детей, помощь детей своим родителям. Бережное отношение детей к 
родителям, родным и близким. Подарочный этикет.   

Правила твоей жизни. ( 4 часа)     
Сознательная дисциплина учащихся в школе. Правила приема пищив школе. 
Этикет школьного праздника. Самообслуживание учащихся. Поддержание 
порядка и чистотыв школе и дома, во дворе дома и на улице. Помощь детей 
родителям. Распорядок дня ученика. Культура общения сверстников. 
Особенности общения детей между собой и с посторонними взрослыми 
людьми, соблюдение правил личной безопасности. Внимательное отношение 
к маленьким детям, престарелым и инвалидам, помощь им. Методика 
создания морального кодекса в школе. Методы нравственного 
самосовершенствования.  
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Праздники народов России. ( 4 часа)     
Христианские праздники. Происхождение Масленицы. Семь дней 

Масленицы. Великий пост. Старинные праздники: Пасха, Рождество 
Христово, святки, Крещенский сочельник, Крещение. Праздничный 
застольный этикет. Курбан-байрам, день Сангхи, обряды народов, свобода 
совести. Праздники как одна из форм исторической памяти.  Защитники 
Отечества. ( 10 часов)     
23 февраля – День защитника Отечества. Состав Вооруженных силРФ. 
Страницы боевой славы Родины с ХIII до ХХ в.: Невская битва,сражение на 
Чудском озере, Куликовская битва, борьба с поляками в ХVII в., подвиги 
полководца А.В. Суворова, Отечественная война 1812 г., Великая 
Отечественная война 1941–1945 гг. Охрана сухопутных, воздушных и 
водных границ страны. Защита Родины – долг каждого гражданина РФ, 
служба в Вооруженных силах РФ – почетная обязанность каждого мужчины. 
Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 
многоконфессионального народа России.  
 

Тематическое планирование 

по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» 

4 класс 

 

 

4 д класс 

№  
п/п  

Наименование разделов и 
тем  

Всего 
часов  

1.  Россия – наша Родина.  6 

2.  Этика и этикет.  4  

3.  Вежливость. 4  

4.  Добро и зло.  4  

5.  Дружба и порядочность.  4  

6.  Честность и искренность.  4  

7.  Гордость и гордыня.  4  

8.  Обычаи и обряды русского 
народа.  

4  

Итого:  34 

№  
п/п  

Наименование разделов и 
тем  

Всего 
часов  

1.  Терпение и труд.  4  
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УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Основы религиозных культур и светской этики. Васильева О.Ю, Кульберг 
А.С 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1) «Основы духовно нравственной культуры народов России. Основы 
религиозных культур и светской этики» Е.В. Саплиной, А.И. Саплина 

2) Духовно-нравственное воспитание и изучение основ мировых 
религиозных культур в российской школе: теоретическое обоснование 
и практические решения. 

3) М.Т.Студеникин- кандидат исторических наук Основы религиозных 
культур и светской этики. Основы светской этики: учебник для 4 
класса 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ 

1) https://infourok.ru/  

2) https://znanio.ru/  

3) https://videouroki.net/   

4) https://multiurok.ru/id96503703/?act=auth  

 

2.  Семья.  4  

3. Семейные традиции.  4 

4. Сердце матери.  4  

5. Правила твоей жизни.  4  

6. Праздники народов России.  4  

7. Защитники Отечества.  10  

Итого:  34 

https://infourok.ru/
https://znanio.ru/
https://videouroki.net/
https://multiurok.ru/id96503703/?act=auth

