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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа   «Индивидуальный проект» составлена для учащихся 10-11-х 

классов, рассчитана  на два года обучения.  

 

Целью учебного курса «Индивидуальный проект» является создание 

организационно-информационных и методических  условий  освоения учащимися  опыта 

проектной деятельности для развития личности обучающегося, способной: 

- адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира; 

- проявлять социальную ответственность; 

-  самостоятельно добывать новые знания, работать над развитием интеллекта; 

- конструктивно сотрудничать с окружающими людьми; 

- генерировать новые идеи, творчески мыслить. 

  

Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи: 

- обучение навыкам проблематизации (формулирования ведущей проблемы и под 

проблемы, постановки задач, вытекающих из этих проблем); 

- развитие исследовательских навыков, то есть способности к анализу, синтезу, 

выдвижению гипотез, детализации и обобщению; 

- развитие навыков целеполагания и планирования деятельности; -обучение выбору, 

освоению и использованию адекватной технологии изготовления продукта 

проектирования; 

-  обучение поиску нужной информации, вычленению и усвоению необходимого знания 

из информационного поля; 

- развитие навыков самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и 

результативности решения проблемы проекта); 

- обучение умению презентовать ход своей деятельности и ее результаты; 

- развитие навыков конструктивного сотрудничества; 

-  развитие навыков публичного выступления 

В учебно-воспитательном процессе используются современные образовательные 

технологии (ИКТ, тьюторские технологии, проблемное обучение, учебное исследование, 

проблемно -поисковые технологии, творческие проекты).   

 

Место предмета «Индивидуальный проект» в учебном плане 

Согласно учебному плану  ГБОУ «Нижнекамская школа-интернат для детей с 

ОВЗ» НМР РТ на 2024-2025 учебный год учебный предмет «Индивидуальный проект» 

изучается в 10-11  классе в объеме 68 часов (1 час в неделю, по 34 учебные недели)  В 11 

классе 1 час на изучение предмета добавлен из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

 

Личностные результаты: 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, 

к познанию себя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью;  

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 

(Отечеству):  

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку 

Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным 

фактором национального самоопределения; 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу:  

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;  

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; 
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Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:  

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и 

способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения;  

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в 

том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия);  

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности.  

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, 

живой природе, художественной культуре:  

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных 

ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к 

действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта.  

 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 

собственности,  

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 



5 
 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и 

психологического комфорта, информационной безопасности. 

 

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД 

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

Познавательные УУД 

Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 
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– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные УУД 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров 

для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а 

не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

10 класс 

 Организационные основы индивидуального проекта – 1 ч. 

 Организация работы учебного курса. Определение понятия «проект» и его 

понятийно-содержательные элементы. Виды проектных и исследовательских работ: 

доклад, тезисы доклада, стендовый доклад, литературный обзор, рецензия, научная статья, 

научный отчет, реферат, проект, модель и др. 

Нормативно-правовая база учебного курса «Индивидуальный проект». История 

технологии проектов. Типовая классификация проектов в соответствии с требованиями 

ФГОС среднего общего образования 

Структура учебного проекта – 21 ч. 

Основные требования к проекту. Структура учебного проекта. Циклограмма 

работы над проектом. Классификация проектов (по доминирующей деятельности 

учащихся, по характеру контактов, по продолжительности). 

Формы продуктов проектной деятельности. Паспорт проекта. Оформление 

проектной папки.  Система оценивания проектной деятельности. Понятие и определение 

проблемы и актуальности темы. Выбор и формулировка темы проекта. Вариативность 

направления тем. Структура и специфика проектной и учебно-исследовательской 

(научной) деятельности. Основные понятия: проблема, предмет и цель исследования. 
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Взаимосвязи проблемы, предмета и цели исследования. Источники и условия 

исследовательского поиска. Тема исследования. Актуальность исследования. 

Противоречия и проблемы. Определение объекта, предмета, гипотезы, цели и задач 

исследования. Виды гипотез, их формулировка, взаимосвязь с темой, целью, задачами 

проекта, предметом и объектом исследования. Утверждение тематики проектов и 

индивидуальных планов работы. 

Исследовательские методы и методики. Методы теоретического и эмпирического 

исследования (опрос, беседа, тестирование, наблюдение, диагностика, изучение 

продуктов деятельности человека, эксперимента). Статистические методы и средства 

формализации. Вариативность расчетов и научная надежность выводов. 

Виды информации (обзорная, реферативная, сигнальная, справочная), методы 

поиска информации.  Этические законы заимствования информации, соблюдение 

авторских прав. Работа с информацией и первоисточниками. Поиск недостающей 

информации, её обработка и анализ 

Практические занятия 

1. Понятие и определение проблемы и актуальности темы. Выбор и формулировка 

темы проекта. Вариативность направления тем. 

2. Виды гипотез, их формулировка, взаимосвязь с темой, целью, задачами проекта, 

предметом и объектом исследования 

3. Виды гипотез, их формулировка, взаимосвязь с темой, целью, задачами проекта, 

предметом и объектом исследования 

4. Составление плана работы над проектом. 

5. Практические занятия на применение методов исследования (опрос, беседа, 

тестирование) 

6. Практические занятия на применение методов исследования (наблюдение, 

диагностика, изучение продуктов деятельности человека, эксперимента) 

7. Работа с информацией и первоисточниками. 

8. Работа с понятийным аппаратом в соответствии с выбранной темой 

Моделирование эксперимента – 12 ч. 

Моделирование эксперимента. Разновидности исследовательской и 

экспериментальной деятельности. Оформление результатов эксперимента. 

Конструктивный анализ выполненной работы. Промежуточные отчеты учащихся. 

Доработка проекта с учетом замечаний и предложений. Подведение итогов работы за год. 

Рефлексия. 

Практические занятия 

9. Разновидности исследовательской и экспериментальной деятельности 

10. Проведение эксперимента 

11. Проведение эксперимента. Анализ полученных результатов 

 

11 класс 

Организационные основы индивидуального проекта (3 часа) 

Формы продуктов проектной деятельности. Паспорт проекта. Виды презентации. 

Система оценивания проектной деятельности. Структура и специфика проектной и 

учебно-исследовательской (научной) деятельности. Основные понятия: проблема, предмет 
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и цель исследования. Взаимосвязи проблемы, предмета и цели исследования. Источники и 

условия исследовательского поиска. 

Тема исследования. Актуальность исследования. Противоречия и проблемы. 

Определение объекта, предмета, гипотезы, цели и задач исследования. Виды информации 

(обзорная, реферативная, сигнальная, справочная), методы поиска информации. 

Этические законы заимствования информации, соблюдение авторских прав 

Оформление исследовательского проекта (9 часов) 

Правила оформления письменных работ учащихся. Основные требования к структуре 

работы. Оформление титульного листа. ГОСТ. Правила оформления основной части 

работы 

Правила оформления раздела «Выводы» и «Заключение» в работе. Оформление списка 

литературы Правила оформления текстуальной части письменных работ (шрифт, 

нумерация, таблицы, формулы, числовые величины) 

Правила оформления иллюстративного материала (чертежи, графики, фотографии, 

рисунки, схемы, диаграммы) 

Практические занятия 

1. Правила оформления письменных работ учащихся. Основные требования к 

структуре работы. Оформление титульного листа и раздела «Введение» 

2. Правила оформления ссылок, рисунков, таблиц, формул. Правила оформления 

иллюстративного материала (чертежи, графики, фотографии, рисунки, схемы, 

диаграммы) 

3. Пробное моделирование учебного проекта, работа в группах, обсуждение 

результатов 

Представление результатов исследовательского проекта – 17 ч. 

Особенности подготовки к защите письменных работ. Подготовка текста выступления. 

Защита текста выступления. Подготовка отзывов и рецензий. Общие правила процедуры 

защиты письменных работ. Формы письменной продукции: доклад, реферат, тезисы, 

научный отчет, статья. Виды презентаций проектов. Работа с презентацией.  Основные 

требования оформления Microsoft PowerPoint. «Подводные камни» защиты проекта, 

психологическая помощь. Искусство полемики. Правила поведения в дискуссии. 

Искусство отвечать. Подготовка текста выступления. Пробное моделирование учебного 

проекта, работа в группах, обсуждение результатов.  Понятие о научной этике, 

межличностное общение и коммуникативные навыки. Невербальное общение и проблема 

эмоционального самовыражения. Вербальное общение. Технология коммуникации. 

Основные стили в общении. Индивидуальная практическая работа учащихся над проектом 

и индивидуальные консультации тьютора. Оформление и предъявление результатов 

проектной и  

исследовательской деятельности. Рефлексия. 

Практические занятия 

4. Составление презентации 

5. Практика написания статьи, отзыва, тезисов. 

6. Основные правила защиты проекта 

7. Предварительная защита проекта. 

 

Защита индивидуального проекта - 3 ч. 
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Итоги работы над проектом 2 ч. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема занятия Количество 

часов 

10 класс 

1 Организационные основы индивидуального проекта  1 

2 Структура учебного проекта 21 

3 Моделирование эксперимента 12 

 итого 34 

11 класс 

1 Организационные основы индивидуального проекта  3 

2 Оформление исследовательского проекта 9 

3 Представление результатов исследовательского проекта 17 

4 Защита индивидуального проекта   3 

5 Итоги работы над проектом 2 

 итого 34 

 

Формы контроля за результатами освоение программы. 

Формами отчетности проектной деятельности являются текстовые отчеты, научно-

исследовательские работы, презентации, видеофильмы, фоторепортажи с комментариями, 

стендовые отчеты и т.д. 

Предусматривается организация учебного процесса в двух взаимосвязанных и 

взаимодополняющих формах: 

- урочная форма, в которой учитель объясняет новый материал и консультирует учащихся 

в процессе выполнения ими практических заданий; 

- внеурочная форма, в которой учащиеся после уроков (дома или в школьном 

компьютерном классе) выполняют на компьютере практические задания для 

самостоятельного выполнения. 

Проект должен быть представлен на бумажном и электронном носителе 

информации. 

В течение работы над учебным проектом контроль за ходом выполнения 

 индивидуального проекта осуществляется систематически; обучающиеся представляют 

рабочие материалы и проделанную работу  по запросу учителя. 

В качестве формы итоговой отчетности в конце изучения курса проводится 

конференция учащихся с представлением проектной работы. Во время ученической 

 конференции работу оценивает экспертная группа, в состав которой входят педагоги, 

имеющие опыт  руководства проектной и исследовательской деятельностью 

обучающихся. 

По итогам представления работы выставляется оценка за «защиту проекта». Защита 

проекта признается успешной, если проект соответствует  соответствующим требованиям, 

выполнен учащимся самостоятельно и в ходе защиты учащийся  продемонстрировал 

владение содержанием проекта. 
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