


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данный учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» в действующей редакции; 

 Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (утвержденные приказами МОиН РФ 

соответственно от 06.10.2009 №373, от 17.12.2010 №1897, от 17.05.2012 №413), в 

действующих редакциях; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (утвержденный 

приказом МОиН РФ от 05.03.2004 №189), в действующей редакции; 

 Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в действующей 

редакции»; 

 Методические рекомендации по введению учебного предмета «Астрономия» как 

обязательного для изучения на уровне среднего общего образования (письмо МОиН РФ от 

20.06.2017 №ТС-194/108. 

Школа работает в режиме шестидневной учебной недели в 2 смены. Обучение в 1 

классе ведется в первую смену при пятидневной учебной неделе с максимально 

допустимой нагрузкой в 21 академический час (не более 4 уроков в день и один день в 

неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры), количество учебных недель – 33.  

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 

минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми, с использованием на четвертых 

уроках не классно-урочной, а иных форм организации учебного процесса (уроков-игр, 

уроков-театрализации, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций и т.п.). В ноябре, декабре 

проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь - май) - по 4 

урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность учебного года во 2-11-х классах – не менее 34 учебных недель. 

Максимальный объем учебной нагрузки соответствует СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Продолжительность урока для 2-11-х классов – 45 минут. 

Язык обучения – русский. Изучаемый иностранный язык – английский (со 2 

класса). В рамках предметов «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Родной язык и родная литература», «Родной язык и литература» возможно изучение 

русского языка и литературного чтения на русском языке (русского языка и русской 

литературы; русского языка и литературы) или татарского языка и литературного чтения 

на татарском языке (татарского языка и татарской литературы; татарского языка и 

литературы) по выбору и согласию родителей (законных представителей) обучающихся 

(1-9 кл.) или самих обучающихся (10-11 кл.). 



Обучающиеся 2, 3, 6, 8а-г классов учатся во второй смене. 

В 1-4-х классах в соответствии с ФГОС НОО реализуется основная 

образовательная программа начального общего образования, через учебный план и 

внеурочную деятельность.  

В 5,6,7 классах в соответствии с ФГОС ООО реализуется основная образовательная 

программа основного общего образования, через учебный план и внеурочную 

деятельность. 

Учебный план для классов, реализующих образовательную программу в 

соответствии с ФГОС НОО и ФГОС ООО, составлен для 1-4 классов с использованием 

варианта №2 из Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, для 5, 6 и 7 классов – с использованием варианта №2 из Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. Внеурочная деятельность 

осуществляется через дополнительные образовательные программы, предлагаемые 

школой (внутришкольную систему дополнительного образования).  

Внеурочная деятельность представлена в объеме 5 часов в каждом классе (с 1 по 7) 

по направлениям: духовно-нравственному, социальному, общеинтеллектуальному, 

общекультурному, спортивно-оздоровительному. 

Обучение в 1-4 классах ведется по программе «Перспектива», за исключением 

классов 4г, д, е, в которых реализуется программа «Школа 2100».  

Расписание занятий в 1-х классах: 

1 полугодие 2 полугодие 

08.30 – 08.40 – зарядка 

08.40 – 09.15 – 1 урок 

09.15 – 09.35 – завтрак 

09.35 – 10.10 – 2 урок 

10.10 – 10.20 – перемена 

10.20 – 10.55 – 3 урок 

10.55 – 11.35 – динамическая пауза 

11.35 – 12.10 – 4 урок 

12.10 – 12.20 – перемена 

12.20 – 12.55 – 5 урок 

08.30 – 08.35 – зарядка 

08.35 – 09.15 – 1 урок 

09.15 – 09.30 – завтрак 

09.30 – 10.10 – 2 урок 

10.10 – 10.20 – перемена 

10.20 – 11.00 – 3 урок 

11.00 – 11.40 – динамическая пауза 

11.40 – 12.20 – 4 урок 

12.20 – 12.30 – перемена 

12.30 – 13.10 – 5 урок 

Расписание звонков во 2-11-х классах: 

1 смена 2 смена 

1. 08.30 – 09.15 

2. 09.25 – 10.10 

3. 10.30 – 11.15 

4. 11.35 – 12.20 

5. 12.30 – 13.15 

6. 13.25 – 14.10 

    1. 13.25 – 14.10 

    2. 14.20 – 15.05 

    3. 15.25 – 16.10 

    4. 16.20 – 17.05 

    5. 17.15 – 18.00 

    6. 18.10 - 18.55 

Классами с воспитанием на татарском языке являются следующие: 1б, 1в, 2в, 2д, 

3б, 3в, 4б, 4в, 5б, 5в, 6в, 6г, 7г, 7д, 8д, 8е, 9в, 9г, 10в, 11а. 

Классами с повышенным уровнем изучения математики, в соответствии со 

статусом школы, являются: 5м (группы), 6м (группы), 7м.  

Учебный план для 8-11 классов составлен в соответствии с БУП - 2004, 

утвержденным приказом Минобразования РФ от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (в действующей редакции». 



Классами с углубленным уровнем изучения предметов, в соответствии со статусом 

школы, являются следующие: 8а, 9а, 9в, 10а, 11а (физика, математика), 8б, 9б, 10б 

(группа)
1
, 11б (группа) (химия, биология), 8в, 8г, 9г, 10б (группа), 10в, 11б (группа), 11в 

(информатика и ИКТ, математика).  

При проведении занятий по английскому языку (2-11 классы), технологии (5-9 

классы), информатике и ИКТ (5-11 классы), физической культуре (10-11 классы), родному 

языку и литературному чтению, родному языку и литературе осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости класса 25 и более человек.  

С 8-го класса начинается углубленное изучение предметов и вместе с тем - ранняя 

предпрофильная подготовка. В соответствии с Концепцией модернизации российского 

образования, в целях реализации статуса лицея как общеобразовательного учреждения с 

углубленным изучением отдельных предметов естественно-научной направленности, в 

связи с необходимостью обеспечения высокого уровня качества знаний по профильным 

предметам, ориентации учащихся на самостоятельную и исследовательскую работу, 

создания условий для осознанного выбора обучающимися профиля дальнейшего 

образования увеличено количество часов на изучение физики, математики; химии, 

биологии; информатики и информационно-коммуникационных технологий, математики в 

соответствующих 8-9 классах.  

В 10-11 классах обучение ведется по профилям: физико-математическому, химико-

биологическому и информационно-технологическому.  

При изучении курсов по выбору в 9 классах, элективных курсов в 10-11 классах, 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 25 и более 

человек. 

В рамках изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 

классах организуются 5 - дневные учебные сборы по основам военной службы объемом 

учебной нагрузки 35 часов. Учебные сборы организуются в соответствии с совместным 

приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах». Учебные сборы проводятся с юношами 10 классов в конце учебного 

года после освоения ими годовой учебной программы по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 классах, начиная с 2018-2019 

учебного года. 

Учебный план обеспечивает вариативное образовательное пространство для 

обучающихся. 

 

 

Директор                                                                 И.Ф.Имамов  

                                                           
1
 Если количество учащихся 10-х классов недостаточно для открытия отдельных профильных 

классов, создается класс с двумя профильными группами (химико-биологической и информационно-

технологической).  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Лицей №177» Ново-Савиновского района г. Казани 

на 2017/2018 учебный год 

для 1-4 классов (по варианту 2 ФГОС НОО
1
) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

 классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 23 23 24 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 3 3 2,5 9,5 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 
1 2 2 1,5 6,5 

Математика 
- 1 1 1 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
21 26 26 26,5 99,5 

 

                                                 
1
 В 1 классе, в целях реализации ФГОС НОО (в редакции приказа Минобразования от 31.12.2015 №1576), 1 

час предметной области «Русский язык и литературное чтение» передан на изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Лицей №177» Ново-Савиновского района г. Казани 

на 2017/2018 учебный год 

для 5-7 классов (по варианту 2 ФГОС ООО) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 7 мат 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 

Литература 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Информатика   1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 27 29 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 4 5 5 

Родной язык и родная литература 2 2 2 2 

Математика  1 1   

ОДНКР 0,5    

Информатика 0,5 1 1 1 

Обществознание 1    

Алгебра   1 2 

Биология   1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 35 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Лицей №177» Ново-Савиновского района г. Казани 

на 2017/2018 учебный год 

для 8 классов (по ФК ГОС) 
 

Учебные предметы классы 

8            

физ.-мат. 

8             

хим.-био. 

8              

инф.-техн. 

8 академ.         

количество часов в неделю 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Родной  язык и литература 3 3 3 3 

Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 

История  2 2 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 1 1 1 

Технология  1 1  1  1  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

ИТОГО: 34 34 34 34 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

2 2 2 2 

Математика 1   1 1 

Физика 1    

Русский язык    1 

Химия   1     

Биология  1   

Информатика и ИКТ   1  

ИТОГО 36 36 36 36 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Лицей №177» Ново-Савиновского района г. Казани 

на 2017/2018 учебный год 

для 9 классов (по ФК ГОС) 

 
Учебные предметы классы 

9             

физ.-

мат. 

9        

хим.-

био. 

9              

инф.-

техн. 

9 академ.        

количество часов в неделю 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и литература 3 3 3 3 

Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 

Информатика и ИКТ 2 2 2 2 

История  2 2 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

ИТОГО: 33 33 33 33 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

3 3 3 3 

Математика 2 1 2 1 

Информатика и ИКТ     1   

Физика 1       

Химия   1     

Биология   1     

Русский язык       1 

Курсы по выбору
2
     

Обществознание    0,5 

География    0,5 

ИКТ    0,5 

Химия    0,5 

ИТОГО 36 36 36 36 

 

                                                 
2
 Учащимися выбирается 2 курса из четырех предложенных, в сумме 1 час в неделю. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Лицей №177» Ново-Савиновского района г. Казани 

на 2017/2018 учебный год 

для 10-11 классов (по ФК ГОС) 

 

физико-математический профиль 

Учебные предметы Число недельных часов  

Число  

часов за 

два года 

обучения 

в 10-11 

классах  
Федеральный компонент  

Базовые учебные предметы  

  
10а 

(2017-18)  
11а 

(2017-18) 
11а 

(2018-19)  
Итого 

 

Русский язык 1 1 1 2  

Литература 3 3 3 6  
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 6 

 

История  2 2 2 4  
Обществознание 

(включая экономику 

и право) 

2 2 2 4 

 

Химия 1 1 1 2  

Биология 1 1 1 2  

География  1 1 1 2  

Информатика и ИКТ 2 2 2 4  

Физическая культура 3 3 3 6  
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 2 
 

Астрономия   1 1  

Профильные учебные предметы  

Математика 6 6 6 12  

Физика 5 5 5 10  
Национально-региональный компонент  

Родной язык и 

литература 
2 2 2 4 

 
Компонент образовательной организации  

Элективные курсы 4 4 3 7  

ВСЕГО: 37 37 37 74  

  

      

 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Лицей №177» Ново-Савиновского района г. Казани 

на 2017/2018 учебный год 

для 10-11 классов (по ФК ГОС) 

 

химико-биологический профиль 

Учебные предметы Число недельных часов  

Число  

часов за 

два года 

обучения 

в 10-11 

классах 

 Федеральный компонент 

 Базовые учебные предметы 

 
  

10 б  

(2017-18)  
11 б 

(2017-18) 
11 б 

(2018-19)  
Итого 

 Русский язык 1 1 1 2 

 Литература 3 3 3 6 

 Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 

6 

 История  2 2 2 4 

 Обществознание 

(включая экономику и 

право)  

2 2 2 

4 

 География  1 1 1 2 

 Физика 2 2 2 4 

 Физическая культура 3 3 3 6 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 

2 

 

 
Информатика и ИКТ 1 1 1 2  

Астрономия   1 1  

Профильные учебные предметы 

 Математика 6 6 6 12 

 Химия 3 3 3 6 

 Биология 3 3 3 6 

 Национально-региональный компонент  
Родной язык и 

литература 
2 2 2 4 

 
Компонент образовательной организации 

 Элективные курсы 4 4 3 7 

 ВСЕГО: 37 37 37 74 

   

       

   
 

     

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Лицей №177» Ново-Савиновского района г. Казани 

на 2017/2018 учебный год 

для 10-11 классов (по ФК ГОС) 

 

информационно-технологический профиль 

Учебные 

предметы 
Число недельных часов  

Число  

часов за 

два года 

обучения 

в 10-11 

классах 

 Федеральный компонент 

 Базовые учебные предметы 

 
  

10 в 

(2017-18)  
11 в 

(2017-18) 
11 в 

(2018-19)  
Итого 

 Русский язык 1 1 1 2 

 Литература 3 3 3 6 

 Иностранный 

язык (англ.) 
3 3 3 6 

 История  2 2 2 4 

 Обществознание 

(включая 

экономику и 

право) 

2 2 2 4 

 География  1 1 1 2 

 Биология 1 1 1 2 

 Химия 1 1 1 2 

 Физика 2 2 2 4 

 ОБЖ 1 1 1 2 

 Физическая 

культура 
3 3 3 6 

 Астрономия   1 1  

Профильные учебные предметы 

 Математика 6 6 6 12 

 Информатика и 

ИКТ 
4 4 4 8 

 Национально-региональный компонент  

Родной язык и 

литература 
2 2 2 4 

 

Компонент образовательной организации 

 Элективные 

курсы 
5 5 4 9 

 

ВСЕГО: 37 37 37 74 

  

 

 



Примечания:  

1. При открытии в 2017-2018 учебном году внутри одного 10 или 11 класса двух групп 

(химико-биологического и информационно-технологического профилей) 

образовательный процесс организуется следующим образом: 

предметы Русский язык, Литература, Иностранный язык (англ.), История, 

Обществознание (включая экономику и право), География, Физика, Физическая 

культура, Основы безопасности жизнедеятельности, Математика, Родной язык и 

литература изучаются совместно в суммарном объеме 26 часов;  

предметы Химия, Биология, Информатика и ИКТ и элективные курсы изучаются 

раздельно в суммарном объеме 11 часов в каждой с распределением часов по 

предметам следующим образом: 

 

Учебные предметы 
Число недельных часов 

Химико-биологический Информационно-технологический 

Химия 3 1 

Биология 3 1 

Информатика и ИКТ - 4 

Компонент образовательной организации 

Информатика и ИКТ 1 - 

Элективные курсы 4 5 

ИТОГО: 11 11 

 

  



Элективные курсы для учащихся 10-11-х классов 

 на 2017-2018 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование курса 

Количество часов в неделю по классам (группам) 

10  

физико -

математи

ческий 

10 

химико-

биологиче

ский 

10  

информа 

ционно 

-

технологиче

ский 

 

11  

физико -

математи

ческий 

11 

химико 

-

биологич

еский 

11 

информа

ционно 

-

технолог

ический 

 

  4 4 5 4 4 5 

  Количество часов  

1.  Робототехника   1   1 

2.  

Дополнительные главы 

математики 

(Параметры в школьном 

курсе математики).  

1 1 1    

3.  

Практикум «Решение задач 

повышенной сложности по 

математике» 

   1 1 1 

4.  

Культура речи. Отработка 

навыков применения норм 

литературного языка в 

устной и письменной речи. 

1 1 1 1 1 1 

5.  

Практикум «Решение задач 

повышенной сложности по 

информатике». 

  1    

6.  

Практикум «Решение задач 

повышенной сложности по 

физике». 

1      

7.  

Дополнительные главы 

химии. Практикум «Решение 

задач повышенной 

сложности по химии». 

 1     

 
Курс по выбору 

обучающихся: 

 

1 1 1 2 2 2 

8.  

Практикум «Решение задач 

повышенной сложности по 

информатике». 

      

9.  

Практикум «Решение задач 

повышенной сложности по 

физике». 

      

10.  

Дополнительные главы 

химии. Практикум «Решение 

задач повышенной 

сложности по химии». 

      

11.  Человек, право, общество       

12.  
Особенности грамматики 

английского языка 

      

13.  
Экология 

 

      

 


