
ГБОУ «Казанская школа №142»

МЕНЮ
«06» октября 2022г. 

Для дётей 7-11 лет

) г

ЗАВТРАК
Бутерброд с сыром и слив.маслом 
Колбаса отварная
Каша гречневая молоч. с м.слив 
Чай с сахаром
Кекс

Биточки из рыбы 
Картофельное пюре 
Огурец соленый 
Компот из кураги 
Хлеб
Фрукты
Вафли

ОБЕД

Для детей 12-16 лет

ЗАВТРАК
Бутерброд с сыром и слив.маслом 
Колбаса отварная
Каша гречневая молоч. с м.слив 
Чай с сахаром
Кекс
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Биточки из рыбы 
Картофельное пюре 
Огурец соленый 
Компот из кураги 
Хлеб
Фрукты
Вафли
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