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ГБОУ «Казанская школа №142»

МЕНЮ
«12» октября 2022г.

Для детей 7-11 лет

ЗАВТРАК 
Бутерброд с слив.мае. и сыром 
Сосиски отв.
Каша геркулесовая мол. с маслом 
Ряженка с сахаром
Пряники

Пельмени отварные
Хлеб
Чай с сахаром
Бананы
Печенье

. ОБЕД

Для детей 12-16 лет

ЗАВТРАК
Бутерброд с слив.мае. и сыром 
Сосиски отв.
Каша геркулесовая мол. с маслом
Ряженка с сахаром
Пряники

Пельмени отварные 
Хлеб
Чай с сахаром 
Бананы 
Печенье

Директор 
Шеф повар

ОБЕД

*

г.

гр.
20/20/30
50

5/150
200
100

200
30

200
150
100

гр.
20/20/30
50 
5/200 
200
100

200
30

200
150
50

Егорова Т.И
Казанцева Н.К


