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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 175» Советского района г. Казани обес-

печивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного об-

разовательного стандарта основного общего образования и определяет общий и максималь-

ный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 “Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-11303 «О направлении мето-

дических рекомендаций», 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методиче-

ское письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обнов-

ленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего об-

щего образования); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации заня-

тий «Разговоры о важном»; 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамот-

ности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21). 

 Устав гимназии; 

 Образовательная программы основного общего образования ФГОС 

   

   Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образова-

ния с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеуроч-

ной деятельности из перечня, предлагаемого в МБОУ «Гимназия № 175» Советского 

района г. Казани. 

     Внеурочная деятельность в МБОУ «Гимназия № 175» осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экс-

курсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 
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         Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровожде-

ние обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и раз-

вития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

     Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом пра-

вил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление ка-

честв, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение до-

говариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответствен-

ность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического само-

управления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Режим функционирования МБОУ «Гимназия № 175» устанавливается в соответствии с 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Уста-

вом гимназии. 

- понедельник - пятница с 08.00 до 20.00 часов, 

- суббота с 08.00 до 19.00 часов. 
 

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года в II- IV классах не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года — не менее 30 календарных дней. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – максимальная учебная 

нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям Сан-

Пин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием за-

нятий в 5-9 классах. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образова-

ния образовательной организации, организациях ДО, спортивных школах, музыкальных 

школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной деятель-

ности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) обу-

чающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

30 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х заня-

тий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 
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нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом необходимости разгрузки после-

дующих учебных дней. 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с учебным планом и рас-

писанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет не 

более 45 минут. 

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по суб-

боту во вторую или в первую половину дня в соответствии с расписанием. 

 

Обеспечение учебного плана 

 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному учебному 

плану. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются 

при наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях школы. 

 

Направления внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образователь-

ной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и мо-

жет включать в себя: 

* внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных предста-

вителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углублен-

ное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучаю-

щихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

* внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читатель-

ской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрирован-

ные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

* внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных ком-

петенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, ис-

пользование возможностей организаций ДО, профессиональных образовательных органи-

заций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

* внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных ме-

роприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в твор-

ческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом исто-

рико-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родите-

лей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 
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* внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (под-

ростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объедине-

ний по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объеди-

нений, организаций и т. д.; 

* внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной де-

ятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

* внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

* внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьни-

ков, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспе-

ваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

     К участию во внеурочной деятельности в МБОУ «Гимназия № 175» привлекаются  ор-

ганизации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта: СДЮТиЭ, ЦДТ 

«Азино», ЦДТ «Танкодром», профориентационный проект «Round». 

 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие:  

учебные курсы, факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; сорев-

новательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и др. К участию во внеурочной деятельности могут при-

влекаться организации и учреждения ДО, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятель-

ности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в ча-

сти создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художе-

ственную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий вне-

урочной деятельности и ДО строится на использовании единых форм организации. 

 

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 
 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет: 

 На уровне ООО – до 1750 часов за пять лет обучения. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения пере-

грузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеуроч-

ная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических про-

грамм (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Изучение государственных символов Российской Федерации и использования государ-

ственной символики реализуется через введение в структуру рабочих программ учебных 
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предметов, учебных курсов и модулей, тематических блоков, направленных на изучение 

государственных символов Российской Федерации. 

Выбор содержания, видов и форм воспитательной работы в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в РФ», концепцией духовно-нравственного развития и воспита-

ния гражданина и ФГОС уровней образования. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Гимназия № 175» 

учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных заня-

тий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отноше-

ния обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные заня-

тия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и от-

ветственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности обучающихся: 
 

Личностные - готовность и способность к саморазвитию; сформированность мотивации к 

познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные по-

зиции, социальные компетенции личностных качеств; сформированность основ граждан-

ской идентичности 

Предметные - получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные - освоение универсальных учебных действий; овладение ключевыми 

компетенциями 
 

Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской Федера-

ции. 
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Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, тема-

тических блоков, направленных на изучение государственных символов Российской Феде-

рации: геральдические вечера, исторические экскурсии, викторины, творческие, исследова-

тельские проекты, просмотр тематических фильмов и др. 

Церемония поднятия(спуска) Государственного флага РФ и РТ еженедельная, вынос госу-

дарственного флага и исполнение государственного Гимна РФ и РТ при организации и про-

ведении торжественных мероприятий, финальных этапов соревнований, церемоний 

награждений, линейки, акций, флешмобов и т. п. 

Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно-просветительский за-

нятий патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важ-

ном». 
 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды внеурочной деятельности 

обучающихся ориентированы на достижение воспитательных результатов. Воспитатель-

ный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное при-

обретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в об-

щественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт пуб-

личного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совмест-

ной деятельности с другими детьми. 

В процессе реализации Программы произойдет: 

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей; 

 улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве; 

 укрепление здоровья воспитанников; 

 развитие творческой активности каждого школьника. 
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План внеурочной деятельности ООО на 2023 – 2024 учебный год 

 

Направление  

 внеурочной  

деятельности 

 
Программа Форма организации  

 внеурочной деятельно-

сти 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о  

важном 

 

 

Разговор или беседа 

с    

     обучающимися 

1 1 1 1 1 

«Шаги в профес-

сию» 

 

Профориентацион-

ное занятие 

1     

«Россия – мои го-

ризонты» 
Профориентацион-

ное занятие 

 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«Памятные места 

моего края» 
Музейный урок   1 1 1 

Основы програм-

мирования на Py-

thon 

Кружок    1 1 

Экологичный образ 

жизни 
Кружок 1 1 1   

«Эрудит» Система дополни-

тельных занятий  

1    1 

Проектно-исследо-

вательская деятель-

ность: гуманитар-

ное направление 

Проектная деятель-

ность 

 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

«Учимся для 

жизни» 

Система занятий 

о функциональных зна-

ниях 

1 1 1 1 1 

Развитие 

личности, 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Школьный спор-

тивный клуб» 

Общефизическая  подго-

товка: баскетбол, фут-

бол, шахматы, волейбол 

1 1 1 1 1 

Мир визуально-

пространственных 

искусств  

Творческий кружок 1 1 1   

Студия танца 

 «Галатея» 

Творческий кружок  1 1 1  

Деятельность Движение РДДМ Социальные активности 1 1 1 1 1 



9 

 

ученических 

сообществ 

объединений 

Юнармия Социальные активности  1  1  

СМС-дети Социальные активности 1     

Организация 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Умей вести за со-

бой» 
Психологический тре-

нинг 

1    1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 330 330 330 330 330 

Общий объем внеурочной деятельности 1650 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


