
 
 

 

 



   Данная рабочая программа по курсам по выбору составлена в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Гимназия №175»  

 Учебного плана МБОУ «Гимназия № 175» 

Предлагаемый элективный курс предназначен для обучающихся 11 классов. 

Элективный курс включает материал по разделу биологии «Решение биологических 

задач повышенной сложности» и расширяет рамки учебной программы. Важная роль 

отводится практической направленности данного курса как возможности качественной 

подготовки к заданиям ЕГЭ.  

Программа курса рассчитана на 35 часов (1 часа в неделю). Она реализуется за счет 

времени, отводимого на компонент образовательного учреждения.  

Курс демонстрирует связь биологии с основными разделами общей и частной 

биологии. Межпредметный характер курса позволит заинтересовать школьников 

практической биологией, убедить их в возможности применения теоретических знаний, 

повысить их познавательную активность, развить аналитические способности. 

Как известно, количества часов (1 час в неделю), отводимых на изучение курса 

биологии в старших классах, недостаточно. Это приводит к тому, что некоторые темы 

курса биологии учащиеся осваивают фрагментарно, остаются пробелы в знаниях.  

Предлагаемый элективный курс углубляет и расширяет рамки действующего базового 

курса биологии, имеет профессиональную направленность. Он предназначен для учащихся 

11-х классов, проявляющих интерес к изучению биологии. Изучение элективного курса 

может проверить целесообразность выбора учащимся профиля дальнейшего обучения, 

направлено на реализацию личностно-ориентированного учебного процесса, при котором 

максимально учитываются интересы, способности и склонности старшеклассников. 

 

Основная цель элективного курса – углубление базовых знаний учащихся по 

биологии, систематизация, подкрепление и расширение знаний путем       выполнения 

лабораторных и практических работ, решение разнообразных заданий и 

биологических задач различного уровня  . сложности, развитие познавательной 

активности, умений и навыков самостоятельной деятельности, творческих 

способностей учащихся, интереса к биологии как науке, формирование 

представлений о профессиях, связанных с биологией. 

Задачи курса: 

 развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе 

самостоятельного приобретения знаний и умений по биологии с использованием 

различных источников информации; 

 обобщить, систематизировать, расширить и углубить знания учащихся, 

сформировать актуализировать практические навыки и навыки решения 

биологических задач различных типов; 

 применять полученные знания и умения по биологии в повседневной жизни, а также 

для решения тестовых заданий и задач различного уровня сложности, для решения 

вопросов практической направленности; 

 подготовка к Единому государственному экзамену по биологии; 

 закрепление материала, который ежегодно вызывает затруднения  

 у многих                            выпускников, участвующих в ЕГЭ по биологии; 

 удовлетворение интересов учащихся, увлекающихся вопросам 

биологии;  

 - формирование умений решать разнообразные задачи; 

 практическое применение полученных знаний в стандартных и нестандартных 



ситуациях. 

Курс опирается на знания и умения учащихся, полученные при изучении биологии. В 

процессе занятий предполагается закрепление учащимися опыта поиска информации, 

совершенствование умений делать доклады, сообщения, закрепление навыка выполнения 

биологического эксперимента. 

Программа способствует развитию у учеников познавательного интереса к 

естественным наукам, закреплению знаний курса биологии, профориентации и социальной 

адаптации обучающихся, развивает их интеллектуальный потенциал, положительно влияет 

на личностные качества, предоставляет возможность для развития и творчества, что 

благотворно сказывается на качестве обучения. 

Планируемые результаты освоения курса  

В результате изучения программы элективного курса учащиеся должны 

Личностные результаты:  

 готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 
жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 
других видах деятельности; 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, 

готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, 

нерасточительного, здоровьесберегающего поведения, выраженной устойчивой 

учебно-познавательной мотивации учения. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

 выбирать пути достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для
 достижения поставленной цели: 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 



 использовать различные модельно-схематические средства для 
представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 
ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватны(устных и письменных) языковых средств; 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми, подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 
выступающий, эксперт и т.д.). 

Предметные результаты 

Выпускник научится: 

 объяснять и анализировать биологические процессы, устанавливать их взаимосвязи; 

 приводить примеры веществ основных групп органических соединений 

клетки (белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

 сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, 

делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 решать биологические задачи, составлять схемы; 

 объяснять причины наследственных заболеваний; 

 оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных 

источников, выделять необходимую информацию для использования ее в учебной 

деятельности и решении практических задач; 

 оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в 

практической деятельности человека и в собственной жизни; 

 объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических 

веществ) на зародышевое развитие человека; 

 объяснять последствия влияния мутагенов; объяснять возможные причины 

наследственных заболеваний; 

 объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

 классифицировать биологические объекты на основании одного или 

нескольких существенных признаков (типы питания, способы дыхания и 

размножения, особенности развития); 

 выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов 

изменчивости, используя закономерности изменчивости; сравнивать 

наследственную и ненаследственную изменчивость; 

 выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации 

организмов к среде обитания и действию экологических факторов; 

 составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

 раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной 

научной картины мира, в практической деятельности людей; 

 



Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и учет позиции 

других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог; 

участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Видами коммуникативных действий являются: 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение 

целей, функций участников, способов взаимодействия; 

 постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация; 

 управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической формами 

речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать 

их возможное использование в практической деятельности; 

 сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

 решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по 

предложенному фрагменту первой, и- РНК (м- РНК) по участку ДНК; 

 решать задачи на определение количества хромосом в соматических и 

половых клетках; 

 решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять 

схемы моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и 

используя биологическую терминологию и символику; 

 устанавливать тип наследования и характер проявления признака по 

заданной схеме родословной, применяя законы наследственности; 

 оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, 

прогнозировать возможные последствия деятельности человека для существования 

отдельных биологических объектов и целых природных сообществ; 

 давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 

закономерностям, используя биологические теории. 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

Курс предназначен для общеобразовательной подготовки школьников, которые в 

дальнейшем отдадут предпочтение экзамену по биологии, имеет образовательно-

воспитательный характер и носит практико-ориентированный характер.  

Введение (1 ч) 

Введение. Понятие биологического эксперимента. Виды экспериментальной работы. 

Правила работы с микроскопом и биологическим оборудованием. Техника безопасности. 

приготовление микропрепаратов. 

Тема 1. Ботанический эксперимент (12ч) 

Особенности эксперимента по изучению жизни растений. Подготовительные работы 

по учебным опытам с растениями. (Планирование опыта,  подборка оборудования, 

требования к оформлению.) 

Строение и химический состав клетки. Органы растений и их клеточное строение. 

Клеточная мембрана и ее функции. Основные вещества растительной клетки. Опыт по 

поступлению веществ в растительную клетку. 

Физиология клетки. История открытия и изучения клеточного строения растений. 

Основные свойства цитоплазмы. Движение цитоплазмы в клетке. Плазмолиз и деплазмолиз 

в клетке. 

Органоиды клетки. Включение и запасные вещества в клетке. Кристаллические включения 

в клетке. Значение запасных веществ в клетке. 

История открытия процесса фотосинтеза. Лист как орган фотосинтеза. Хлоропласты и 

хлорофилл. Космическая роль зеленого растения. Механизм и химизм процесса 

фотосинтеза. Влияние окружающих условий на фотосинтез. 

Водный режим растений. Роль воды в жизни растений. Поглощение воды корнями 

растений. Пути передвижения воды по растению. Корневое давление, транспирация, 

гуттация. Физиологические особенности растений разных мест обитания. 

Корневое питание. Строение корня. Строение конуса нарастания корня пшеницы. 

Роль отдельных минеральных элементов в растении. Поглощение воды корнем и ее 

передвижение в стебель (корневое давление). Вегетационный метод в биологии: 

аэропоника, гидропоника, водные культуры. Удобрения. Влияния удобрений на рост и 

развитие растений. 

Дыхание. Значение дыхания в жизни растений. Физиологические и биохимические основы 

дыхания. Клеточное строение листа. Поглощение кислорода при дыхании листьев, стебля и 

корня. 

Рост и движение растений. Общие понятия о росте растений. Фазы роста. Внутренние 

условия роста растений. Конус нарастания стебля. Рост побега. Раздражимость растений. 

Движение растений. Листовая мозаика. Фототропизм, 

геотропизм. Настии и нутацию. Ростовые движения растения под влиянием света – 

тропизмы. 

Приспособленность растений к среде обитания. Периодические явления в жизни растений. 

Листопад. Период покоя. Зимостойкость и холодостойкость растения. Морозоустойчивость 

и солеустойчивость растений. Развитие и размножение растений. Индивидуальное развитие 

растений. Факторы, определяющие развитие растений. Размножение растений. Пыльца. 

 Гетеростилия(разностолбчатость). Приспособления к опылению у растений. Вегетативное 

размножение растений. Прививка. Жизнь растения как целого организма. 

1. Опыты по поступлению веществ в растительную клетку (с целлофановый мешочком). 

2.  Плазмолиз и деплазмолиз в клетке. 

3. Влияние температуры на фотосинтез. Построение температурной кривой. Влияние 

углекислого газа на фотосинтез. 

4. Водный режим растений: опыт с конденсацией паров, с визуальным и весовым 



определением испарения воды листьями. 

5. Водный режим растений: испарение воды листьями при разных внешних условиях. 

6. Опыты с водными культурами. Влияние удобрений на рост и развитее растений. 

7. Строение эпидермиса листа герани. 

8.Конус нарастания стебля элодеи. Наблюдение за ростом побега на примере проростков 

гороха или комнатного растения. 

9.Ростовые движения растений под влиянием света. 
 

Тема 2. Зоологический эксперимент (10ч) 

Особенности эксперимента с животными. Планирование опытов, их оформление. 

Беспозвоночные животные. Простейшие и кишечнополостные. Процессы 

жизнедеятельности простейших. Раздражимость. Питание. Выделение. Движение 

простейших и кишечнополостных. 

Строение тела животных. Особенности строения и функция кожи и ее производных. 

Морфологические и физиологические особенности кожных желез. Связь между 

физиологической деятельностью организма животного и его строением. Плоские и 

кольчатые черви. Движение червей. Раздражимость. Питание. Роль дождевых червей в 

перемешивании почвы. Пиявки: особенности строения, питания, движения. Значение 

пиявок. 

Пищеварение. Сущность процесса пищеварения у беспозвоночных и позвоночных 

животных. Эволюция системы органов пищеварения. Пищеварение в ротовой полости и 

желудке. Пищеварение в кишечнике. Питательные вещества. Качественная реакция. 

Ферментативный характер реакций расщепления питательных веществ. 

Дыхание. Физиология дыхания. Физиология дыхания. Зависимость дыхания анамний от 

условий внешней среды. Особенности дыхания птиц и ныряющих животных. Дыхание у 

зародышей амниот. 

Обмен веществ и энергии. Питание. Обмен веществ- основная функция жизни. Обмен 

белков. Обмен углеводов и жиров. Обмен минеральных веществ и воды. Витамины. 

Внешние признаки авитаминоза. Обмен энергии в организме. Пойкилотермные и 

гомойотермные животные. Влияние температуры на активность животных и о краску  тела. 

Терморегуляция. Приспособленность холоднокровных и теплокровных животных к 

изменению температуры. 

Внутренняя секреция. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Внутренняя 

секреция у высших животных. Гормоны и их влияние на организм. Лактация. 

Образование и выделение молока. 

Нервная система и органы чувств. Раздражимость и проводимость. Развитие нервной 

системы и врожденное поведение животных. Условные и безусловные рефлексы. Эволюция 

высшей нервной деятельности (ВНД) у позвоночных животных. Анализаторы. Поведение 

животных. Выработка условных рефлексов на действие различных раздражителей у разных 

групп организмов 

Примерный лабораторный практикум  

1. Реакция простейших на различные раздражители (соль, уксусная кислота, свет).. 

2. Реакция дождевого червя на действие различных раздражителей. 

3. Обнаружение пор в скорлупе куриного яйца 

4. .Выработка условных рефлексов на действие различных раздражителей (рыбы,лягушки, 

птицы, млекопитающие). 

Тема 3. Человек как объект экспериментальных наблюдений (7 ч) 

 Особенности экспериментальной работы с человеком. Черты сходства и различия с 

другими группами животных. Подготовка оборудования для опытов. 

Регуляция функций организма. Организм как целое. Нейрогуморальная регуляция функций 

организма. Гуморальная регуляция функций организма. Нервная регуляция функций 

организма. Функциональные системы. Безусловные рефлексы человека. 



Внутренняя среда организма. Постоянство внутренней среды организма. Гомеостаз. Кровь. 

Клинический анализ крови человека. Защитные свойства крови. Свертывание крови. 

Иммунитет. Тканевая несовместимость. Группы крови. Определение группы крови. 

Переливание крови. Кровообращение. Строение и функции органов кровообращения. 

Морфология и физиология сердца. Операции на сердце. Реанимация. Приемы 

реанимационных действий. Проводящая система сердца. Электрические явления в сердце. 

Автоматия сердца. 

Регуляция сердечной деятельности. Пульс. Движение крови по сосудам. Функциональные 

пробы. 

Дыхание. Воздушная среда. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. 

Регуляция дыхания. 

Пищеварение. Питательные вещества и пищевые продукты. Методы изучения 

функций пищеварительных желез. Переваривание и всасывание пищи. Регуляция 

пищеварения. Поддержание постоянства питательных веществ в крови. Центры голода и 

насыщения. ВНД и психология. Происхождение и некоторые особенности психики. 

Отражение в живой и неживой природе. Ощущение и восприятие. Иллюзии, 

представления памяти, наблюдения. Определение объѐма памяти, объѐма внимания. 

Память, мышления, речь. Виды памяти. Законы памяти. Правила запоминания. 

Изучение логического мышления, влияние позы на результат деятельности. 

Эмоции. Темперамент. Характер. Определение типов темперамента. Эмоции и мимика 

лица. 

Примерный лабораторный практикум  

1. Определение частоты сердечных сокращений в зависимости от физической нагрузки 

2. Изучение механизма вдоха и выдоха 

3. Действие антибиотиков на фермент слюны 

3. Определение типов темперамента 

 Тема 4. Общебиологический эксперимент (4 часа) 

Генетика. Основные методы изучения генетики. Модельный объект генетики – 

плодовая мушка дрозофила.  

Экология. Приспособленность организмов и ее относительность 

Влияние экологических факторов на организмы. Экологический мониторинг 

Экологическая характеристика вида (экологическая ниша). Подведение итогов.  

 

 

Тематическое планирование 
 

№ Раздел / Тема  Кол-во 

часов 

1 Введение. 1 

2 Тема 1. Ботанический эксперимент.  12 

3 Тема 2. Зоологический эксперимент.  10 

4 Тема 3. Человек как объект экспериментальных наблюдений 7 

5 Тема 4. Общебиологический эксперимент 4 

 Итого 34 
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