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1.2 TTosicHUTEIbLHAA 3aIMCKA

B coBpemeHHOM 00111€CTBE PE3KO MOBBICKIICS MPECTHXK MHTEIJICKTa U HAyYHOTO 3HAHUS, HO PE3KO
CHM3HJICSI MHTEpEC K AIMOIMOHAIBHOM, TyXOBHOM chepe MTMUHOCTH yenoBeka. Bee crpemsarcst 1atb CBOUM
JETsIM 3HaHWA: HAYYUTh MX 4YWTaTh, MHUCAaTh, CYUTATh, AyMaTb U Jake TBOPUTh, HO HE CHOCOOHOCTH
yyBcTBOBaTh. CeroaHs AeTH ObICTpee pelIaroT JIOTHYECKHe 3aJaud, HO peXe BOCXMINAIOTCA HU
YAUBIAIOTCS, Yalle OHM NPOSBISIOT PAaBHOAYIIME M YEPCTBOCTb, MX HHTEPECHl OIPAaHUYEHBI, a WUIPbI
onHOO0Opa3Hbl. KoMmbioTepsl, TeleBH30phl clenaiu cBoe jaeno. Hamm getu pa3oOIleHbl, 3aKaThl,
MOJIBEPKEHBI CTpaxaM U HEPBHBIM CpPhIBaM. B BeK BBICOKMX KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUN M MOBAJIHHOTO
YBIIEUCHUE JIeTe Ta/pKeTaMH, OYCHb BaXXHO HAaydyuTh peOEHKa pealbHOMY, a HE BHUPTYaJbHOMY
OOIIEHUIO, MPHOOIIUTH K KyJIbType OanbHOM Xxopeorpadum.

Cpenu Bcero MHOroo0paszus (opM XyHA0KECTBEHHOTO BOCIHUTAHUS MOAPACTAIOUIETO MOKOJICHHUS
MCKYCCTBO TaHIIa 3aHUMaeT oco0oe MecTo. 3aHsATHs Xopeorpadueil ydyar HE TOJNBKO MOHUMAaTh H
CO3/1aBaTh TpPEKpacHOe, HO M pPa3BUBAIOT OOpa3HOEe MBIIUIEHHE M (DaHTa3UI0, JAIOT TaAPMOHHUYHOE
IlacTUYecKoe pazButue. TaHleBaIbHBIM MUP 00J1aJaeT OTPOMHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 71 TIOJTHOLIEHHOTO
ACTETUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS PeOEHKA, €ro TapMOHUYHOTO TyXOBHOTO U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSL.
Celiyac B IIKOJIE OYEHb BaKHA TaKas JEATEIbHOCTh, KOTOpas COcOOCTBOBaia Obl COMMKEHUIO JETEH,
Pa3BUTHIO UX BHYTPEHHETO MHUpa, KOTopas MmpuOimkana Obl MX K 3HAHUSAM HE TOJBKO Yepe3 pasyM, a
yepe3 4yBCTBa, SMOLMU. Bee 3TO MOXKeT aTh TeaTpajabHOE TBOPUECTBO. Tak poausIach Uaesi COSAMHEHUS
JBYX BHJIOB MCKYCCTB: TaHIIEBAJIHHOIO U T€aTpaJbHOTro. BRIXOIs 32 paMKH KOHKYPCHOW JEeSITeIbHOCTH,
OaJIbHBIN TaHeIl 00peTaeT HOBYIO )KH3Hb, MOSBIIACTCA TeaTp OaabHOTO TaHIIA.

OCHOBHBIE UJEH, 3AJI0KEHHBIE B MOEH TPOrpaMMe TaKOBbI:

e TaHEIl KaK CIIoco0 «IIPOKUBAHUS» PEOCHKOM CUTYaIHH

e Urpa Kak croco0 Mo3HaHUs U OTPAKECHUs )KU3HU

® COYETaHNE KOJUICKTHBHOTO ¥ HHANBUAYaJIHHOTO TBOPUYECTBA

¢ CIMHCTBO YYBCTBCHHOT'O U pallMOHAJIIBHOT'O

Hanpaenennocms npozpammol
IIporpaMMa HMeEET XpOosHcecmeeHHYy 0 HANpAagIeHHOCmMb W TPEIIOJIaracT IOIYyYCHHE
JOMIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHusl B cdepe xopeorpaguueckoro MCKyccTBa. Takke NaHHAs MporpaMma
MOJKET OBITh HCIIONIb30BaHa pu padore ¢ nerbMu OB3. Obmiepa3BuBaioniyie TBOPUECKUE 3aHATHS MOTYT
nomoub netTsiM ¢ OB3 ( cmabocnpimamum, craOoBUAALIIMM JETSIM, JIETSIM C HapyIIEHHEM OIOpPHO-
JBUTaTENILHOTO arapara) CTaTh YBEPEHHBIMU B ce0e, YKpenmuTh Kak (U3NYECKOe, TaK U MCUXUYECKOe
3I0pOBBE.

Hopmamueno-npaeosoe obecneuenue npozpammol

1. ®denepanbHbIit 3akoH 0T 29 nekabps 2012 r. N 273-®d3 "O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepanun";

2. Konsennus o mpasax peb&nka, onoopennas I'enepanbnoii accambieeit OOH 20.11.1989;

3. Koncrutynus Poccuiickoit @enepanuu;

4. [TocranoBnenue npasutenscTBa P ot 15 ampens 2014 1. Ne295 «O06 yrBepkaeHHH

rocynapcTBeHHOU mporpammel Poccutickoit denepanuu «Pa3sutue odpazosanusi» Ha 2013-2020r0oa61»;



5. Konnenuust  pa3BUTUSL  JONOJHUTENBHOTO  OoOpa3oBaHus  jgeredl  (yTBepikKIeHa
pacnopspkenueM IpaButensctBa Poccuniickoit @enepaunu ot 04.09.2014 Nel726-p);

6. [Inan wmepompusituit Ha 2015-202 roapl mno peanusauuu KoHuenuuu pa3BUTHS
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus jeredl (yTBepxkaeH pacnopsbkenueM [IpaBurensctBa  Poccuiickoit
Oenepanun ot 24.04.2015 Ne729-p);

7. [Topsimok  opraHmM3aliid ¥ OCYIIECTBJICHHS 0Opa30BaTEIbHOW  JEATEIBHOCTH  I10
JIOTIOIHUTEBHBIM  00II€00pazoBaTenbHbIM Mporpammam  (yrBepkaeH [Ipukazom MunucrepcTBa
oOpazoBanus 1 Hayku Poccuu ot 29.08.2013 Ne1008);

8. CanlluH 2.4.4.3.3172-14 «CaHuTapHO-31UIEMHOJIOTHYECKUE TPeOOBAaHUS K YCTPOUCTBY,
COZICP)KAHUIO M OpraHM3allud peXuMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3ALUI JOMOJHUTEIHLHOTO
oOpa3zoBaHusi jaereil» (yTBEp)KICHbI NOCTaHOBIeHHEM [JaBHOro caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit
Oenepaunn ot 04.07.2014 No41);

0. «O06 yrBepxkaeHun OOmMX TpeOOBaHMWI K OMPEACICHWIO HOPMATHBHBIX 3aTpaT Ha
OKa3aHHE TOCYIapCTBEHHBIX (MYHUIIMIIAIBHBIX) yCIyT B cdepe oOpa3oBaHUs, HAYKH M MOJIOAEKHOU
MIOJIMTHKY, TPUMEHSEMBIX MpU pacdyere o0bEma cyOcuauu Ha (PUHAHCOBOE OOECIICYCHHE BBITIOTHEHUS
roCyAapCTBEHHOTO (MYHHITUNIATHHOTO) 3aIaHKS Ha OKa3aHHWE TOCYJapCTBEHHBIX (MYHHUITUTIATBHBIX) YCIYyT
(BBIIOJIHEHHE PAa0OT) roCyNapCTBEHHBIM (MYHHIMIIATBHBIM) yUpexaeHUuem» (yTBepxkaeH MyHKToM 4.1
npukaza MuH#cTepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @eneparun ot 22.09.2015 Nel1040);

10. «O mpuMepHbIX TpeOOBAaHUSAX K MPOrpaMMmaM OIMOJHUTEIHHOrO 00pa3oBaHUsS IeTeil»
(ITpunoskeHune K MUCHMY JeTIapTaMEHTa MOJIOICKHON MOTUTHKH, BOCIIUTAHUS U COLUAIBHOM MOACPKKU
MunucrtepcTBa o0pazoBanus u Hayku Poccutickoit @eneparuu ot 11.122006 Ne06-1844);

1. [Tucemo MwunucTepcTBa obpazoBaHusi U Hayku Poccuiickoit @enepanmu ot 14.12.2015
No09-3564 «O BHEYPOUHOU IEATEIBLHOCTH WM peaTH3alluHd JIOTIOJHUTEIBHBIX 00111e00pa30BaTEIbHBIX
MIPOrpaMMm»»;

12. Metoanueckue pEKOMEH a1 1o MPOEKTUPOBAHUIO JIOIIOJTHUTEILHEBIX

o0IIepa3BUBAIOIIMX MPOrpaMM (BKJIIOYash Pa3HOYPOBHEBBIE MPOrpamMMbl)» (HAMpaBICHbl HHCHMOM
JlemapraMeHTa rocyJapCTBEHHON MOJMTHUKUA B cdepe BOCIMUTAHUS JeTe u Mononé&xu MuHHCTEpCTBa
obpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanmu ot 18.11.2015 Ne(09-3242);

13. [Tpuka3 MunucrepcTBa oOpa3oBanusi u Hayku Pecmyonmuku Tatapcran Nel465/14 ot 20
Mapta 2014r. «OO0 yTBepkaeHHH MOIEIBPHOTO CTaHAapTa KadecTBa MYHUIIMMAIBHOW YCIYTH TIO
OpraHM3aly TPEeAOCTaBICHUS JOMOJIHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHus JeTed B MHOTONpOQMIbHBIX
OpraHM3alMsIX JOMOJIHUTEIHHOIO 00pa30BaHus B HOBOM pelakiiuny;

14. [Tpuka3z MunucrepcTBa obpazoBanus U Hayku Pecrryommmku Tatapcran Ne2529/14 ot 6 mas
2014r. «O6 yrBepkaeHuH MOJEIBHOTO CTaHAapTa KauyecTBa MYHHMIMIIAIBHOM YCIYyTH MO OpraHU3aluu
MPEOCTaBIICHUS TOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus eTel B 00111e00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aHuIX .

15. [Tucemo MunuctepcrBa oOpazoBanuss u Hayku PT ot 22.09.2017r. Ne918 « O
HaIpaBJICHUN METOAWYECKUX PEKOMEHJAIMI 1O NPOEKTUPOBAHUIO COBPEMEHHBIX JOMOJHUTEIBHBIX
00111e00pa3oBaTeNbHBIX (00IIEPa3BUBAIOIINX ) TPOTPAMM»;

16. HNHCcTpyKIns 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH;

17. KBanudukanmonHas  XapakTepUCTHKa Iefarora  JOMOJHUTEILHOTO  00pa3oBaHHS
(yTBepKIeHa TmpuKa3oM MMHHCTEPCTBA 3paBOOXPAHEHUS M COIMAIBHOTO pa3BUTHs Poccuiickoi
@eneparun o 26 asrycta 2010 roma Ne761n «OO6 yrBepkaeHuun EnuHOro KBagu(pHUKAIMOHHOTO



CIpaBOYHHKA JOJDKHOCTEH PYKOBOAMTENEH, CIEHUAINCTOB M CIyXammx, pasaen «KpamupukanroHHbe
XapaKTePUCTHKH JOJDKHOCTEH paOOTHUKOB 00Pa30BaHUM).

AKmyanbnocmy npozpammol

AKTyaJIbHOCTh MPOTPaMMbl COCTOUT B MOTPEOHOCTH XYJO0>KECTBEHHOTO Pa3BUTHS OOydaroluxcs,
MPUOOIIEHUS UX K XopeorpaduuecKoMy HCKYCCTBY ITyTEM OCBOCHHS OCHOB 0ajbHOTO TaHIIA.

B ocHoBe oOpazoBarenbHON MPOrpaMMbl JISKUT HE TOJBKO TPEHUPYIOIMIWMA, HO U OOYJarolIui,
BOCHUTHIBAIOIINHN (haKTOPbI. 3aHATHS 110 JAaHHOW IMporpamMme SIBJISIFOTCS MHOTOTPAHHBIM MHCTPYMEHTOM
KOMIUIEKCHOTO BO3JICHCTBUS Ha TIMYHOCTH peOEHKA.

Ilenarornyeckas 1ejeco00pa3HOCTh JaHHOW NPOTPaMMBI 3aKJIFOUAETCS B TOM, YTO OOy4eHHE 1O

HEll MO3BOJIAET ydYaluMcs TOJIYyYUTh 3HAHHMS U YMEHHUS HE TOJBKO B 00JacTH Xopeorpaduyeckoro
MCTIOJTHUTENBCTBA, HO U B TAKMX BU/IAX UCKycCTBa Kak «Mys3bika» u «Teatpy.

OmauuumenvHvle 0COOEHHOCHU NPOZPAMMDbL

OTAM4UTEebHONH 0COOCHHOCTHIO TAHHOW MIPOTPAMMBI SIBJISIETCS U3YYCHUE CIICHMYECKOTO JIeHCTBHS,
OCHOB PEXHUCCYPHI U IPaMaTypruuecKoro pa3BUTHS, 3HAKOMCTBO C TEOPUEH MY3bIKH, HCTOPUEH TaHIA U
TaHIEBaJbHOI0 KOCTIOMA.

Llenp mporpaMMmbl- CO3/1aHUE YCIOBHUU JUIsl ()OPMHPOBAHUS TAHIEBAIBHBIX HABBIKOB HAa OCHOBE
YCBOCHHSI XOpeorpauyeckoro Marepuania, YCHWJICHHS SMOIMOHAIbHOW OT3BIBYMBOCTH W TBOPUECKOM
aKTUBHOCTH, TNPOOYXJEHUS B JETAX CTPEMJICHMS K MPEKpPAaCHOMY, MHTEpeca K MY3BbIKaIbHOMY |
TaHIICBAIPHOMY TBOPYECTBY, pPa3BUTHE OOPa3HOTO MBIIUICHUS W BOOOpaKkeHHs, OOydeHHE JeTeit
HCKYCCTBY OaibHOM XOpeorpadum.

Llenw npozpammuol
[lens mporpamMmbl - co3fgaHue YCIOBUH i1 (OPMHPOBAHMS YCTOMYMBOTO HHTEpeca ACTeH K
xopeorpaguueckomMy UCKYCCTBY.

3aoauu npozpammul

Oobyuarwuue:

-opMHpOBaTh YCTOMUMBBIA HHTEPEC C UCKYCCTBY OAIbHOU Xopeorpadum,

-popMUpOBaTh yCTOMUYMBBIA TO3HABATENbHBIM MHTEpPEC Yy4YalIUXcs K pa3IU4yHbIM 00JacTIM
HCKYCCTBa, MY3BIKH, OalTbHON Xopeorpaduu;

-YUUTh MPaBWJIBHOMY U Kau€CTBEHHOMY HCIOJHEHHIO JBWXKEHUI OalbHOrO TaHIA, OOECHEeYUTh
CO3HATENFHOE OCBOCHHUE TEPMHUHOJIOTHH ;

-YUUTb PACHO3HABATH XaAPAKTCP MY3LBIKAJIBHOTO COMNMPOBOXIACHHUA U HUCHOJHATH AOBUXXCHUA B
COUCTaHUU C MY3BbIKAJIbHBIM MAaTCPUAIOM;

-(opMupOBaTH MPaBMIbHYIO OCAHKY, IOCTAHOBKY KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBHI.

PassuBamwouue:

-BBIABIISATH U Pa3BUBATh TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH yUaIIUXCS;

-pa3BUBaTh XYJI0’KECTBEHHO-3CTETUUYECKHI BKYC, MCHOJHUTENIBCKYIO KYJIbTYPY, MY3bIKaJbHOCTbD,

SMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTD YYaIIUXCH;
-pa3BuBaTh (PU3MUECKOE CIMOCOOHOCTH y4aIluXcs (BBIHOCIMBOCTH, MBIIIEYHAs CHJIA, THOKOCTh W

np.);



-popMUPOBATH y yUalIUXCS BEIBOPOTHOCTH MBIIII] HOT ,IIJIACTHYHOCTD PYK, THOKOCTb.

BocnurareabHble:
-BOCIIMThIBATH CTpeMJIeHI/IH Y‘-IaH_II/IXCH K caMopeaJIm aluuy, CaMOyTBep)K,Z[GHI/IIO,

eJIeyCTPEMIIEHHOCTD U BOJIIO K TIO0eIE;

-BOCIIUTBHIBATL Yy Y4YalllUXCsA pr,Z[O.HIOGI/Ie, CaMOCTOATCIIbHOCTDb, KCJIAHUC U YMCHHUC pa6OTaTb
OCO3HAHHO H IEJICYCTPEMIIEHHO;

-CITIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO HPABCTBEHHO-ITHYECKUX KAYECTB IMYHOCTH O0YUAFOIINXCS ;

-CIIOCOOCTBOBaTh OCBOCHMIO M BBIMIOJHEHUIO TPaBHJI 0e30MacHO paboThl B XopeorpaduueckoM
3ajie, Ha CIIEHE, COXPAHCHUIO M YKPETUICHHUIO 3I0POBBIO0 ydammxcs, GOPMUPOBAHHIO HABBIKOB 3I0POBOTO
o0Opa3za KU3HH.

Aopecam npozpammet.

Hacrosimast mporpamma mpeaHa3zHadeHa JUIsl paOoThl ¢ JAeThbMH 4-7 JIeT, OCOOCHHOCTH IaHHON
BO3PAaCTHOM I'PYIIIIBIL:

e IporiecChl BO30YXKJIEHHSI B IEHTPAIbHOW HEPBHOW CHCTEME MpeodsafalT, 4YTO OOBICHSAET
HENOCEUIMBOCTh JETEW JaHHOI'O BO3PACTHOIO IEPUOAA;

® [IPOLIECCHl TOPMOKEHUS JETed MOIMIKOJBHOTO BO3pacTa OTIMYAIOTCS CIa0O0CThIO, MOITOMY MBI
MOKEM HaOII0IaTh UX U3IHUIITHSISA TOPOILINBOCTS;

¢ BO30Y)KJIEHHE W TOPMOXKEHUE XapaKTepU3yeTcsi Majol MOJBHXKHOCTBIO, YTO OCOOEHHO SPKO
MIPOSIBJISIETCS. B HEYMEHHUH OBICTPO MEPEKITI0YAThCS ¢ OJHOW pabdOThl HA JIPYryro (IMO3TOMY HEOOXOIMMO
JienaTh HEOObIINE May3bl B 3aHATHUAX C JCTbMHU JJAaHHOT'O BO3pacTa).

Pa3zButne OCHOBHBIX NMCUXO(PU3NYECKUX KAa4eCTB MPOUCXOAUT B TECHOHM CBS3U ¢ (hopMUpOBaHHEM
JBUTATEIbHBIX HABBIKOB. B MiajiieM MIKOJbHOM BO3pacTe€ MPOUCXOAUT HWHTEHCHUBHBIM pPOCT
MYCKYJaTyphl, Pa3BUTHE MBIIICYHON CHIIbI, KOOPAWHAIIMHM IMPU OOIIEM YBEIUYECHUU TOJBUKHOCTH.
Opnako JeTH HE MOTYT MPOJOJDKUTENbHOE BpeMs BBINOIHATH OAHOOOpa3HbIEC, Ja)K€ HECIOXKHBIE
IBUKEHUSI, MyCKyJIaTypa Y HHUX €llle HEeOKpeIias, a yTOMJIIEMOCTb BbICOKas. Takxke OTIMYUTEIbHBIMU
XapaKTepUCTHUKAMU JI€Tei JaHHOTO BO3pacTa SIBJSIOTCS JH0003HATEIbHOCTh, KOHKPETHOCTh MBIILICHUS,
0oJbllass BIEYATIUTENBHOCTb, W, KOHEYHO K€ IMOApPaXaTeabHOCTb. (CPOpMYyIUpOBaThH UACIO C
UTPOIi...BCe Yepe3 urpy, o0pasbl, CIOKETHI).

O0vém npozpammot
3a | rog oOydeHust Ha OCBOEHHE JaHHOM 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl OTBOJUTCS 72 daca.
JlaHHas mporpaMMa BKITIOYaeT B ce0s M3ydeHUe KOMILIEKCa IBUKEHUN KIAaCCHYECKOTo dK3epcuca y
CTaHKa, OCHOB MY3bIKaJIbHON IPaMOThI, TAHLEBAJIbHBIX CHOKETHO-00PA3HBIX UIP, JETCKUX UTP U JETCKUX
TaHIIEB.

Dopmbl opzanuzayuu NO3HACAMEIbHO20 NPOUECCd, 6UObL 3AHAMUIL.

B cooTBercTBUU C coaepkaHHEM Yy4eOHOrO IUTAHA U TOCTABJICHHBIMHU [JIS JTAHHOTO 3aHSTHS
3aladyaMH  OTIpeNesIsieTCsl BUJ 3aHATHUS (BBOJHOE 3aHSATHE, NPAKTHUUYECKOE 3aHSATHE, KOJUICKTUBHO-
TBOPYECKOE 3aHSATHE, MY3bIKAJIIbHOE 3aHATHUE, 3aHATHUE-IIPOCMOTP, MOCTAHOBOYHOE 3aHSTHE, 3aHSATHE-
peneTuIysi, KOHTPOJIBHOE 3aHATHE M JIp.) U OIpPEIeNseTcs ¢opma opeanuzayuu o0Opazo8amenbHO20



npoyecca (mMapHasi, KOJJICKTUBHAs, TPYNIOBAs, UHOUBUOYANIbHAA (hopma uiu 00HOBPDEMEHHOe Uux
couemarue).

Cpok oceoenus npozpammol
Cpok ocBoenusi mporpammbl- 1 rtoa. [lo cozepkaHuio mporpamma MpencTaBisieT CcoOOH
LIECTUYPOBHEBYIO CUCTEMY IIOCTUKEHHUS MacTEpPCTBA.

Omanwt npozpammel:
1.My3bIKa U ee xapakTep
2.VupaKHEeHHsI Ha PACTSKKY MBI (I€TCKUNA CTPETUYHHT)
3.JleTckue urpbl, CKa3ku
4.AKTEpPCKOE MAaCTEPCTBO
5.JleTcKue TaHLbI
6.271eMEHTHI KJIaCCUYECKOTO TaHIla

Conep:xaHue 0CHOBHBIX THIIOBBIX Pa3/ieJioB:

1. My3BIKa U ee XapakTep.

B paznen "My3bika u ee xapaktep' BKIIOYAIOTCS 3aJaHus 10 CIAYIIAHUIO U aHAJIU3Y MY3BIKU, TOHSITHE O
CpeICTBaX MY3bIKaIbHON BbIPA3UTEIbHOCTH, BHIMIOJHEHUE PA3IMUHBIX PUTMUYECKUX YIPAXKHEHHH 110
MY3BIKY (XJIONTKH, OTOMBAaHUE PUTMa HOTaMH ). My3BIKaTbHOE COMTPOBOK/ICHNE YPOKA HE JTOJDKHO OBITh
CJIO’KHBIM JIJIS IETEH, a TO IeTH OBICTPO OXJIaleIoT K YpoKy. HaoGopoT, npocTasi, JoCTymHas My3bIKa
npoOyXaaeT AeTCKYI0 (paHTa3MIo, yBICKACT JeTel, IOMOraeT UM IPEOA0JIeBATh TPYIHOCTH.
TaHueBanbHOCTb, 00Pa3HOCTB, SICHAS MEJIOIUS, YSTKUI PUTMUYECKHI PUCYHOK - HEOOXOAMMbIe KayecTBa
TAHIEBAIbHON MY3bIKH JJISI IETEH.

2. YipakxHeHusI Ha PaCTsHKKY MBIIIIL (IETCKUH CTPETYHUHT).

B nanHoM paznerne npuMeHsieTcs: KOMIUIEKC (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH, BO3ICHCTBYIOIINI Ha BCE MBIIIILIBI
U CYCTaBbI, TOBBIIIAIOLINI AIaCTHYHOCTD CBSI30K, MOJBM)KHOCTD B CYCTaBax. YIPaKHEHUS CTPETUYHUHTA
paccuMTaHbl Ha BOBJIEYEHUE B pabOTy BCEro OpraHu3Ma, BKJIKOUas ICUXMKY, HallpaBJIeHbl Ha pacciabieHue,
HACTPOWKY U BOCCTAHOBJIEHUE (DYHKIIMHA MBIIIL. JTO NO3BOJIAET O€3 Bpeia, NCIOIb3Ys 3alllUTHBIC CUIIbI
opraHu3sma, IpeaynpeauTb MHOTHE 3a001eBaHus, T.K., BO3AECHCTBYS Ha IO3BOHOYHUK, OPTaHbl, MBIIIIIbI,
’KeJe3bl BHYTPEHHEN CEKPELUH, IbIXaTeNIbHYIO U HEPBHYIO CUCTEMBI, BEIpAaOaTHIBAETCS €CTECTBEHHAS
COIPOTHBISAEMOCTh Oopranusma. CoueTanue TMHAMUYECKUX U CTAaTUUECKUX (DU3MYECKUX YIpaKHECHHUH
HanboJiee COOTBETCTBYET IMPHPOE OMIOPHO-ABUTATEIBHOIO aIlapaTa u SBISETCS JTyYIIUM METO0M
TPEHUPOBKH JUIs1 BEIPAOOTKH CHJIbI, BRIHOCIMBOCTH, KOOPAMHAIIMH JIBIKEHIH. CaMOMaHHITYIMPOBAHUE
CBOMM TE€JIOM B MEJICHHOM, a 3HAYUT 0e301acHOM puUTMe JaeT Hanbosee d3pPEeKTUBHBIC PE3YIIbTaTHI.
VYrpakHEeHus1, 0XBaThIBAIOIIME BCE TPYIIIBI MBIIIL, HOCAT OJM3KUE U MOHATHBIE IE€TSM Ha3BaHUS
KMBOTHBIX U UIMUTALIUPHHBIX JEHCTBUI U BBIMOIHAIOTCS 110 XOAY CIOXKETHO- POJIEBON UTPBI, OCHOBAHHOM
Ha CLIEHapUU 110 CKa304HOMY MaTepHally. YIpaKHEHUS KaKI0ro 3aHATUs NOAOUPAIOTCS C y4eTOM



HpOHOpHHOHaHBHOﬁ 3aHATOCTU BCCX I'PyIIT MBIIIII. CTpGT‘II/IHI‘ MOBBIIIACT ABUTATCIIbHYIO aKTUBHOCTD,
BBIHOCJIMBOCTH, CHHXKACT SMOIMOHAJIBHO- IICUXWUYCCKHUE HAIIPSAXKCHUA.

[IpocnymmBaHue N€TbMH Pa3HOCKOKETHBIX CKa30K C HMCIOJIb30BAHUEM MY3BIKaJIbHBIX MarepuajioB
KOMIIO3UTOPOB- KJIACCUKOB MUPOBOIO YPOBHSI.

Ilpakmuxka (20uacos). BeimonHneHnue ynpaKHEHUH Ha Pa3BUTHE Pa3HBIX TPYII MBIIIIII.

¢ YIIpa)XHEHUS UTPOBOTO CTPETUUHTA «3Mesty, «Smeputnan, «Jloaka», «PriOkay.

¢ YpaskHeHus: urposoro crperyrHra «lopkay, «Kunxkay, «IItuma», «Jlerydas MpImb»

¢ YIipaskHEHUs JJI MBIIIII )KMUBOTA MMyTeM Mporuda Hazaja

e Yipa)KHEHHUE JUIsl MBI COUHBI TyTEM HAKJIOHA BIIEpE]

e YIIpaskHEHUs )1 YKPEIJIEHUS] MBIIIL CIIMHBI U Ta30BOr0 OTJIENa

e YipaskHeHus1 urpoBoro crperdynHra («Emnoukay , «Jldarymkay , «3amouek» , «Jlomeuka)

¢ BrinonHeHue ynpaXHEeHU! U1 YKPETUIEHUsT MBI HOT

¢ BrinonHeHue yrnpaXxHEeHU Ha pa3BUTHE IIEYEBOTO MOSCA U PABHOBECHS

¢ BrinosiHeHue ynpaKkHEHUH : CTPEKo3a, y3€J10K, YaCUK , TPOCTHHKA, JIyHa.

¢ BoinonmHeHue KOMILIEKCA YNpPaXHEHUI Ha NMpaBWIbHOE JbIXaHue (OpIOIIHOM YacThio, a TaKxke
TPYAHBIM OTAEIIOM)

e Tepaneprrueckuii 3(HEKT YKpETUICHUs MBIIII] Ta30BOTO Tosica, Oeaep, HOT

¢ BrinosHeHue ynpaxHEeHUH 171 TPEHUPOBKU paBHOBECHS (JIaCTOYKA, NETYIIOK, auCT, Opel, LA,
KpBLIO)

¢ BrinosHeHne ynpaxHeHUH Ha YKPEIJICHHE MBI CHUHBI U OpPIOLIHOTrO Ipecca MyTeM HaKJIOoHA
BIiepesl (KHUXKKA, ITULA, JIETy4asi MbIIIb, BETOYKA, YIUTKA, TOPKa, Yyepernaxa, BOJTIOHOK)

e BoinosHeHne ynpaKHEHUN Ha YKpEIUIEHHWE IO03BOHOYHMKA IIyTEM IIOBOPOTOB TYJIOBHMINA M
HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI (MasiTHUK, MOPCKasi 3B€3/1a, JTMCUYKa, MypaBei, uitorep, Opemiex).

3.JleTckue UIrpbl, CKa3Ku

Urpel npoBoAsITCS BUIE CKa30UHBIX MYTEMIECTBUH, (B 300apK, HA MOPCKOE JTHO, B JI€C, [DKYHIVIH U T.1.),
(anTa3uii, Koraa 1eTu caMH MPUAYMBIBAIOT BCTPEUHN C Pa3INYHBIMU )KMBOTHBIMU, U 110 3apaHee
MOJTOTOBJIEHHOMY Ha OCHOBE CKa3KH CLIEHAPHIO, 110 X0y KOTOPOTO JIeTH U300pakaloT CKa30UHbIX
MEPCOHAKEN, [IOMOTAOT IePOSIM CKAa3KH U T.J. Ha KaxJ1oM 3aHATUH UTpa HOBAsI, UCIIOJIb3YETCSI HOBBIN
ctoxkeT. rpa nomkHa ObITh HHTEPECHOU IS JIETEH, TPOBOIUTHCS IMOIIMOHAIBLHO, C TOYHO PACCYUTAHHBIM
BPEMEHEM UYEPEIOBAHUS YIIPAXKHEHUIN U CIyIIaHus cka3ku. Jletn ydarcst OBICTPO MepeKIiouaTh BHUMaHHE,
C/eNaB yrpaKHEeHUE, OBICTPO CaIATCs B TIO3Y IS CIIyIIaHus (00sA3aTeIbHO C MPSMON CITUHOK ).

Ha xaxnom 3anstuun netu aenatot 9-10 ynpakHeHUH Ha pa3IndHbIe TPYNIbI MBI, CIOXKET UTPBI
CTPOUTCS TaK, YTOOBI YIIPAXKHEHUS YepeIOBAINUCH, ObLTa paBHOMEPHAs Harpy3Ka Ha BCE TElI0 peOCHKA.

CroXeTBl I posleblX uzp NOJKHBI OBITh JOCTYIHBI MOHUMAHHIO JETEH, pacIIupsTh KPYyrosop,
BOCIUTBIBaTh MX OSCTETHUECKH OSTUYECKH. B OCHOBHOM HCHOJB3YIOTCS CIOKEThl HAPOAHBIX CKAa30K.



[IpocnymmBanue [OE€TbMH PAa3HOCIOXKETHBIX CKA30K C MCIOJIb30BAHUEM MY3BIKAIBHBIX MaTepHalIOB
KOMIIO3UTOPOB- KJIACCUKOB MUPOBOIO YPOBHSI.

Brinonnenue ynpaxxHeHUN Ha pa3BUTHE PA3HBIX TPYIINT MBI,

¢ YIIpa)XHEHHUS UTPOBOTO CTPETUUHTA «3Mesty, «Smeputnay, «Jloaka», «PriOkay.

e YipakHeHUst UTpoBoro crpetunHra «lopkay, «Kamxkkay, «lItumay, «Jletydas MbIiby»

¢ YIIpasKHEHUS JJIs1 MBIIIIT )KHBOTA MyTEM Mporuda Ha3aja

e Yipa)KHEHHUE JUIsl MBI COIUHBI TyTEM HAKJIOHA BIIEpPE]

e Yipa)KHEHUs ISl YKPEIUIEHHs MBILIL COIMHBI U TA30BOTO OT/ENa

¢ YipaxueHus urposoro crpetunnra («Emoukay , «Jlsrymkay , «3amouek» , «Jlomeukay)

¢ BrinonaHeHue ynpaxHeHU! sl YKPETUIEHUS MBI HOT

¢ BrinonHeHue yrnpaXxHEeHU Ha pa3BUTHE IIEYEBOTO MOSCA U PABHOBECHS

¢ BrinonHeHue yrnpaxxHEeHUH : CTPEK03a, y3€JI0K, YaCUK , TPOCTHHKA, JIyHa.

e BrimosiHeHne KOMIUIEKCa YIMpaKHEHHH Ha TMpaBWIIbHOE JAbIXaHHe (OpIOIIHOW 4YacThio, a TaKxke
TPYIHBIM OTCIIOM)

e TepaneBTrueckuit 3p(hekT ykperuieHus: MBI Ta30BOTo Mosca, oenep, Hor

¢ BoinonHenue ynpaxHeHUH 1711 TPEHUPOBKU paBHOBECHS (JIacTOYKa, NETYIIOK, auCT, Opel, AT,
KPBLIO)

¢ BoinonHenue ynpaxHEHUM Ha YKpEIMJEHHE MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO Ipecca MyTeM HaKJIOHA
BIiepes (KHUXKKA, ITULA, JIETy4asi MbIIIb, BETOYKA, YJIUTKA, TOPKa, Yyepernaxa, BOITIOHOK)

e BrinonHeHue ynpaXHEHWW Ha YKpEIUIEHWE ITO3BOHOYHMKA IIyT€M II0BOPOTOB TYJIOBHINA H
HAaKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI (MassTHUK, MOPCKasl 3B€3/1a, TUCHUYKA, MypaBei, (irorep, operex).

Tanuesanvuvie crocemno- o0pasHvle upbl SIBISIOTCS OTIMYHBIM CPEICTBOM I Pa3BUTHUSA
TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH y neTen MJIaJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTa.
[TonpakarenbHbIe, @ TAK)KE WMHUTAIIMOHHBIE CIOKETHO-00pa3HbIE IBIKEHUS UMEIOT OOJIBIIIOE 3HAYCHHE B
pa3BUTUM M OOYYCHHMM JACTEl MAaHHOTO BO3pacTa pasHOOOpa3HBIM BHUJAM OCHOBHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
newkennii. C  moapaxanwem oOpa3a peOEHOK TIO3HAeT TEXHUKY JBUKCHHH U TaHIEBaIbHBIX
YIPa)KHEHUH, UT'P, TEATPATU30BAHHON JEATEIbHOCTH.

3HAKOMCTBO C CIOKETHO - OOpa3HbIMHM JABM)KCHHUSIMM HY)KHO HAaUMHATh C pPaHHEro BO3pacTa, B
yOpOIIeHHON (opme uepe3 wurpy. 3aTeM MOCTENEHHO YCIOXHATH TEXHUKY BBINOJHEHUS, U
SMOILIMOHANBHYIO TMepelady xapakTepa JaHHOro oOpasza (MUMHMKOM, NBHKEHUSIMH BCEro Teja U T.h.).
Jletn ¢ yIOBOJIBCTBHEM HMHCIEHUPYIOT TaHUEBAJIBHBIE CIO)KETHBIE IIE€CEHKU, XOPOBOIHBIE UIPBI, OHHU
TOOST TMEepPeBOIUIOMATECS B CKA30YHBIX MEPCOHAXKEW, MPOSIBISIL TPH ITOM (PaHTA3UIO, BBIAYMKY,
UHUIMATHBY. D()PEKTUBHOCTD MOAPAKATETHHBIX ABMKCHUN 3aKIIIOUAETCS B TOM, YTO 4Yepe3 o0passl
MOHO OCYILECTBIIATh YACTYI0 CMEHY JIBUTATE€IbHOM aKTUBHOCTH W3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUHN U C
0oJbpIIMM pa3HOOOpa3ueM BHJIIOB JBMKCHHI: XOABOBI, Oera, MPBDKKOB, MOJN3aHUW H T.I., 4TO HaET
XOpoIIyi0 (U3NYECKYI0O HArpy3Ky Ha Bce TPymnIbl M. C MOMOLIBIO MOApaKaTeIbHbIX ABMKEHUN JETH
YIOBJIETBOPSIIOT CBOM JIBUTATENIbHbIE MOTPEOHOCTH, PACKPHIBAIOT CBOU MPUPOJIHBIE CIIOCOOHOCTH.

Ilpakmuka(29 uacos). JlaHHBIN pa3aen uMeeT Cyryoo MpakTUIECKY0 HAlpPaBICHHOCTb.

e TanueBasbHas — urpa «OCEHHHE JIUCTOUKU»

¢ TanueBanbHas — urpa «BomnmeOHast Kapycenby»

e TanueBanbHas — urpa «HoBoroguuii mapoBo3»

e TanneBasibHas — urpa «CHEKUHKNA



e TanneBanpHas — urpa «Lpimsta u ssctped»

e TanueBanbHas — urpa «Komapuku u getun»

e TanueBasbHas — urpa «CTpeko3a»

e TanneBasibHas — urpa «BaxxeHka U oJIeHsATa»

¢ TanneBanbHAst — Urpa «PedsTa u exuK»

e TanueBasibHas — urpa «BoasT MBIIKH XOPOBOI
e TanneBasibHast — urpa «Y THHASA CEMbS)

e TanueBasibHas — urpa «KOTHK C MBIIIKON MOAPYKUIIUCHY»
e TanueBanbHas — urpa «JIpauHKa»

e TanueBanbHas — urpa «Oil, BcTaBail AHTOILIKa»
e TanueBasibHasA — urpa «HYmxuk»

e TanueBanbHas — urpa «Iluenkn»

e TaHieBasIbHAs — UTPa «3EPHBILIKO»

e TanueBasnbHas — urpa «lIpimisita»

e TanueBasibHas — urpa «lIpexkpacHbie IBETHI»

e TanneBanbHas — urpa «CHEKUHKHU - pydeHKU»

e TanueBasibHass — urpa «CHETOBHUK U COJTHBIIIKO»
e TanueBanbHas — urpa «Urpymkn»

4. AXTEpPCKOE MacTEPCTBO.

VYrpaxHeHus: Ha TaMATh (PU3NUYECKUX JIEHCTBHMA, BHITTOJIHEHHE PA3IMYHBIX ATIOAOB 110 TEMaM CKa309HOM
TEMaTHKHU ()KUBOTHBIE, IIPEIMETHI).

BelnoniHEHME MUMUYECKUX ITIOAOB « Tearp HaCTPOCHUIN.

« B 2ocmsx y ckaskuy (IlogpaxkaHue >KHBOTHBIM B TIACTUKE. 3BYKOTIOAPaXKaHHUE).

«/lecnas nonankay.VIcnonp3ysi pUTMOIUIACTUKY JBHKEHUN, MUMHUYECKHE ATIOABI U YIPAKHEHUS,
CO31aéM NAaHTOMUMHUYECKHE 3ara/IKu.

« ¥ mensa 3azeonun meneghony. Pa3BuBaem ClieHMUECKOE HCKYCCTBO MEPEBOIUIONICHHUS], TAMSTh,
MBbIIIeHHE, peub. CTUMYIHUpYEM jKkellaHue peOEHKa MepeBOIUIOIATHCS U OBITh aKTEPOM.

Urpa « 3epxanoy( ynpaxHeHusi Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX MBIIIILT).

«Ckaska o kanpuznom koménkey. Yepes ckazKy peOEHOK yUUTHCS «BKUBATHCS» B 00pa3.

5. JleTckue TaHIILL.

N3yyenue u orpaboTKa ONpeaeIeHHbIX IBI)KCHUN ¢ JalbHEHIIMM O0bEIMHEHUEM UX B KOMIIO3HUIINH, a
3aTe€M U TaHEIl.

N3yyeHnue pa3nuuHBIX BUAOB JIETCKUX TAHIICB, HAIIPUMEP TaKUX KaK: « ABTOMOOWINY, «MOIHBIN POK»,
«ITompka» 1 T.1

6.951eMeHTEI KJIACCUYECKOI'O TaHIIA.




Knaccuueckuit TaHen SBISIETCS CTEp)KHEM, Ha OCHOBE KOTOPOTO pa3BUBAIOTCS JIpYyrue
TaHIIeBaJbHbIC HanpaBieHus. KoMIuieke yrpakHeHHI KJIACCHYECKOTO dK3epcrca Hauboiee MpaBuiIbHO U
TAPMOHMYHO DPAa3BUBACT TENO, AKTUBHO HCIPABIsAsS (U3MUECKHE HEIOCTaTKH, CO3/aBas MPaBUIBHYIO
MaHepy TOBEIeHUs, 0OCaHKy. VICXOMHBIM B Pa3BUTHUU OOYYAIOMIMXCS CIEIyeT MPU3HATh MPHOOpETEeHUE
ycroiunBocTU. [locTaHoBKa HOT, KOpIyca, pyK M TOJOBBI CO3/1a€T HEOOXOAUMYIO TaHIEBAJIbHYIO 0a3y, C
MOMOIIbI0 KOTOPOW pa3BUBAeTCs JBUTATENbHBIA ammapar oOyuwarouiuxcs. [IpaBuibHas MmocTaHOBKA
KopIyca oOecIedyrBaeT OCHOBY YCTOMYMBOCTH, IOMOTAeT pa3BHBAaTh BBIBOPOTHOCTH HOT, OKa3bIBaeT
3aMETHOE BIIMSHUE HA COBEPILIEHCTBOBAHHE TMOKOCTH U IJIACTUYHOCTH, BHIPA3UTEIILHOCTH KOPITYCa.

BBenenust TepMuHa « KiacCUYEeCKUi TaHer». Kparkoe 3HAKOMCTBO ¢ UCTOpHUel O6aneTHON (HOpMBI.
Kinaccuueckuit Tanen kak BeAylas OCHOBA BCEX TaHIEBAJIbHBIX HAMPABICHUMH.

® [IPOXOXKJCHUE OCHOBHBIX NO3ULUN PYK U HOL.

¢ BrinonHeHne KOMILIEKCca yIpa)KHEHUI Ha pa3BUTHE IIJIEYEBOTO KOPITYCa U PABHOBECHSI.

¢ PazyuuBanue demi- plie, tendu (1,2 no3unun).

¢ Battement tendu jete u3 10it mo3urum.

e Demi-plie o 3,4 mo3umusim.

PexxumMm 3ausaTuii:

. HanomnuseMmocThb
Bo3spacr yuamuxcs Pexxum 3ansaTuit Hroro
TPYIIIIbI
JIETU 3aHUMAIOTCS 2
asa B Henenro 1o 60
4-7 ner P 15 genoBek 64 gaca
MHUHYT,

I[Inanupyemble pe3y/ibTaThl H3yYeHHUs] Y4eOHOT0 NIpeaMeTa
[IporpamMma mpesmnonaraetr JOCTUKEHUE YUAUTUMUCS CIEAYIOIUX JTUYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX
Y IPEIMETHBIX Pe3yJIbTaTOB.
Jluunocmuvie pesynvmanivl

-TIPOSIBJICHHE TI03HABATEJIbHOTO HWHTEpeca K XopeorpaguueckoMy HCKYCCTBY, YCTOMYMBOU
MOTHBAIMH K 00pa30BaTEIbHON NESTEIHLHOCTH;

-CIIOCOOHOCTD PeaIn30BaTh TBOPUECKUH MOTEHLIMAN B UTPOBOM U TBOPUECKOM NEeSTEIHLHOCTH;

-IpHOOpETeHNEe W pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHMYECTBA B KOJUJICKTHBE, (HOpPMHUpPOBAHHE
KOMMYHHMKaTUBHOM KOMIIETEHTHOCTH B TaHLIEBAJIbHOM EATENBHOCTH;

Memanpeomemnvie pezyromamut

-YyMEHHSI CaMOCTOATEIILHO OIpEesaTh I CBOETO OOydeHwWs, Il ceOs HOBBIE 3aJa4d B
MO3HABATEIHHON U MPAKTHYECKON IEATEIbHOCTH;

-popmupoBaHrue yMeHUU pabOTaTh B KOMAaHJIE C BBIMOJHEHHEM PA3JIMYHBIX COIMATBHBIX POJICH,
YMETh OTCTauBaTh COIO MO3UIIHIO;

IIpeomemuule pe3yibmamol
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Yyawuecs 6yoym snamo:

-npaBuIia 0€30MaCHOTO MOBEICHHS B XOPEOrpahMuecKoOM U aKTOBOM 3ajiaX, YUPCSIKICHUN;

-xopeorpauuecKyr0 TEPMHUHOJIOTHIO B COOTBETCTBHH C TIPOTPAMMOIA;

-TpaBHJIA BBHITTOJHCHUS U3YUaeMbIX JBUKCHUM;

-Han0OoJee pacpoCTpaHEHHBIC OMTUOKH B UCTIOJTHEHUH TaHIICBAJIbHBIX TBM)KCHUH TaHIICB

-KOMIUIEKC PUTMUYECKUX YIPAKHEHH, a TAK)Ke MY3bIKAIBHBIX 3a/IaHUH 1O CIYIIAHUIO U aHAIHU3Y
TaHIICBAJIbHOW MY3bIKH (BJIaICHUE OCHOBHBIMU MY3bIKQJIbHBIMU TIOHSATHSIMH U TEPMHHAMH ),

-KOMIUIEKC YIIPaKHEHUH HA PACTSHKKY MBI (ETCKHIA CTPETYHHT).

Yyawuecs 6yoym ymems:

--BOCIIPUHUMATH ¥ BBITIOHATH 331aHUs TIE1arora;

-pa3BUBaTh HABBIKK KOOPIUHAIIUHU JBUKCHUI C TOMOIIBIO HECJIOKHOTO KOMILIEKCA YIPaKHCHUH;

-pacro3HaBaTh XapaKTep MY3bIKaTbHOTO COMPOBOXKICHUS;

-COXPaHATh MPaBUIBHYIO OCAHKY, THOKOCTh TeJa, TUIACTHKY;

-3alIOMUHATh MPOWICHHBI MaTepHral.

Yuawuecs 6yoym umemov HasviKu:

-3aIIOMUHAHUS ¥ IPABIJIHOTO BBIITOJIHEHHSI TOKA3aHHOTO MaTEpHaa;

-BBIPAXKCHHE IMOIIHI Yepe3 TeaTpaabHbIC ITIObI, a TAK)KE TAHIICBAIbHBIC TBUKCHUS;

- paboTHI B Mape, a TAaKXkKe B KOJJICKTHBE,

-370pOBOT0 00pa3a KU3HHU.
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4.KajneHngapHo-TeMaTH4YecKOe IJIAHUPOBaHHe (MpuJioxkeHue 4)

Kanennapuslii rpaguk

Bpewms
. | KomnuectBo Mecro
Ne Mecan | Yucno | npoBeaeHus | Popma 3aHATUN Tema 3ansaTHs ®dopMa KOHTPOJIA
4acoB IPOBEICHUS
3aHATHSA
3aHATHE UTPOBBIM CTPETYUHTOM.
BrinosnHenue ynpaxHeHU: Jan Tekymmit
1 Oxtsa6psr | 5.10 | 17.30-18.30 OO6yuaroriee 1 «Betoukay, «Ynutkay», «['opkay, xopeorpaduu (TeMaTU4ecKuil)
«Yepemnaxa», «Mopckas 3Be311a», peorp KOHTPOJIb
«Opemiex»
3aHATHE KJIACCUYECKUM TAHIIEM: 3an Texyuui
2 Oxts16ps | 7.10 | 17.30-18.30 | TpenupoBouHoe 1 . HEM: (TeMaTU9eCcKuil)
plie, tondu, mOBOpPOTEI xopeorpaduu
KOHTPOJIb
Beenenue noustuit «Putmy,
My3BIKaIbHO- «TakT», n3ydeHue My3bIKaIbHON .
3 | Oxrs6ps | 12.10 | 17.30-18.30 Y 1 v M M| Akropii san | Habmosenue, onpoc
MPAKTHYECKOE CTPYKTYpbI TaHLIa «MEJIJICHHBIN
BaJIbC)
Tekymmit
OTtpaboTKa 37IeMEHTOB 3an .
4 Oxtsa6ps | 14.10 | 17.30-18.30 OO6yuaroriee 1 p (TeMaTU4ecKuil)
KJIACCMYECKOr o TaHIla xopeorpaduu
KOHTPOJIb
3ansarue u3 pasgena «Mrposoit
KonnektuBHo- CTPETUMHI» (BBIITOJIHEHUE 3an
5 Oxtsa6psr | 19.10 | 17.30-18.30 1 p . ( Hab6mronenue
TBOPUYECKOE ylpaxkHeHHH «0aboukay, «3Mes», | Xopeorpaduun
CKHUKKAY)
KonnexruBno- YreHne CKa3Ku C BBIOJIHEHUEM 3an
6 Oxts6psr | 21.10 | 17.30-18.30 1 . Hab6mronenue
TBOPUYECKOE M3YYEHHBIX YIIPaKHEHUH xopeorpaduu
W3ydenue taH1eBaIbHON Habmionenue,
KonnexkruBno- . 3an
7 OxkTts6pp | 26.10 | 17.30-18.30 1 CIO’)KE€THO-O00pa3HOMN UTPHI BBHITIOJITHCHHE
TBOPYECKOE xopeorpaduu

«OceHHUE TMCTOUYKI

TBOPYECKUX 3aJaHUU
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N3yuenune ¢puryp «0OCHOBHOE Sa Tekymmit
8 Oxtsa6psr | 28.10 | 17.30-18.30 OO0yuaroriee JBUKCHHEY, «BUCK B CTOPOHYY, (TeMaTU4ecKuil)
xopeorpaduu
«BOJIBTAY KOHTPOITh
TaHueBanpHas — Urpa San Tekymmit
9 Hos6pn 2.11 | 17.30-18.30 OOGyuarotiee «prmsaray (TemaTu4ecKuit)
xopeorpaduu
KOHTPOJIb
Tekymmit
10 Hos6ps 9.11 | 17.30-18.30 | TpeHupoBo4YHOE Orpaborka VIBYHCHHbIX uryp 3an (TeMaTu4ecKuil)
TaHIa «MEJICHHBIA BaIbC) xopeorpaduu
KOHTPOITh
11 Hos6ps 11.11 | 17.30-18.30 MysbikaibHOE BBenicHue NOHATHH: «CHIbHAS 1 AKTOBBII 3a11 Habmonenue, ompoc
3aHATHE crabast JOsh», «aKIEHT
KonnektusHo- If}f)}:xqeef::—zgm::zgglb;rb D'( 3an Habmonenue,
12 | Hos6ps | 16.11 | 17.30-18.30 p p: BEITONHEHHE
TBOpYECKOE «300MapK», «BOJIIICOHAS xopeorpaduu .
TBOPUYECKUX 3aTaHHIA
Kapycelby»
3aHATHE U3 pa3jena «KUrpoBOr
13 Hos6ps | 18.11 | 17.30-18.30 Konnexrisio- CTPETUUHI» («PBIOKA, «IOAKAY, 3an Habmonerue n
TBOpPYECKOE xopeorpaduu aHam3
«SIIEPUTIAY)
Nzyuenue ¢puryp tanma «Cambar: Jan Texymuii
14 Hos6ps | 23.11 | 17.30-18.30 OOGyuaroriee «botadoroy, «camba xoJ1 Ha (TemaTu4ecKuit)
xopeorpaduu
MECTE KOHTPOJIb
N Texymmit
15 Hos6ps | 25.11 | 17.30-18.30 | TpenmpoBouHOE OtpaborKa ABKeHM TaIa 3an (TeMaTU4ecKuil)
«camba» xopeorpaduu
KOHTPOITh
16 | Hosbps | 30.11 | 17.30-18.30 |  OGyuaromee Hasracn Hsyerie Tatta AxToBBIIT 321 Onpoc
«IIOBapsITaY
IIpomomxaeM U3ydeHne TaHIa 3an Texymmii
17 | Jexa6ps | 2.12 | 17.30-18.30 |  O6yuaromee polt 1 H (TeMaTHUeCKHiH)
«ToBapsTay xopeorpaduu KOHTPOITh
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Tekymmit

18 | Jlexabps | 7.12 | 17.30-18.30 | Tpemmposounoe OTpadoTia usyueHHEIX Guryp 3an (remeTmcCIHiE)
TaHIIA «ITOBaPSATA xopeorpaduu
KOHTPOITh
19 Hexabpp | 9.12 | 17.30-18.30 Ob6yuatoniee Taner «oBapsiTay AKTOBBIH 3aJ1 Omnpoc
N3yueHnne oCHOBHBIX (hUT 3ain Texymmi
20 | JHexabps | 14.12 | 17.30-18.30 |  O6yuatowee yi yp (TeMaTHUeCKHil)
taHIa «[lonpka» xopeorpadun
KOHTPOITh
Texymmit
21 Hexabpy | 16.12 | 17.30-18.30 | TpeHupoBouHOE OTpaboTka u3ydeHHbIX Guryp 3an (TeMaTU4ecKuil)
tanIa «[lonbka» xopeorpadun
KOHTPOITh
Texymmit
22 Hexabps | 21.12 | 17.30-18.30 Obyuatoree Hsyuenne OCHOBHBIX $uryp 3an (TeMaTHYEeCKHil)
TaHIa «MOIHBIA POK» xopeorpaduu
KOHTPOITh
Texymui
23 | Iexabps | 23.12 | 17.30-18.30 | Tperuposounoe Otpatotia H3yueHREIX duryp 3an (TeMaTHYECKIit)
TaHIa «MOJHBIN POK» xopeorpadun
KOHTPOJTb
KonnextusHo- IC/IIZZKII:THHH:-;;H::HB;J)I(BE;)D'( 3an Habmonenue,
24 | Jlexabps | 28.12 | 17.30-18.30 p p: BBITIOTHEHHE
TBOPYECKOE «pImsiTa u sscTpedy, « xopeorpaduu .
TBOPYECKUX 3a/IaHUH
Komapuku u netn»
3aHsATHE UTPOBBIM CTPETYHHTOM
25 SHBaps 11.01 | 17.30-18.30 Konnektusno- (BBIMOJTHEHUE YIPAKHEHUM JIIIs1 3an HaOmonenune u
TBOpPYECKOE YKPETUICHUST MBI CITHHBI 1 xopeorpaduu aHaJm3
Ta30BOT0 OT/IETIa)
Tanen «cambay, uzydenue Guryp: a1 Texymmit
26 AuBaps | 12.01 | 17.30-18.30 Oo6yuaroriee «OOKOBOM W IPOMEHA/IHBIN camba (TeMaTU9eCcKuil)
xopeorpaduu
X0 KOHTPOITh
Tekymmit
27 AnBaps | 13.01 | 17.30-18.30 | TpenupoBouHOE OtpadoTia H3ydCHHEIX Guryp 3an (TeMaTHYEeCKHil)
TaHIa «caMba» xopeorpaduu KOHTPOITh
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CI0KE€THO-POJIEBBIE UTPBI:

HaGnronenue,

28 AuBaps | 18.01 | 17.30-18.30 Konnexrusro- «HoBorouuii mapoBo3, 3an BBITIOJIHEHHE
TBOPYECKOE xopeorpaduu .
« CHeKUHKI TBOPYECKUX 3aJ]aHUM
Tekymmit
29 | Sueaps | 19.01 | 17.30-18.30 |  O6yuatomee Wsyuenue duryp Tamma «ia-ua- 3an (TeMaTHueCKHit)
qay xopeorpaduu
KOHTPOJIb
Tekymmit
30 Ausapes | 20.01 | 17.30-18.30 | TpenupoBouHOE OtpaboTka usyuenHoro 3an (TemaTuyeckuil)
MaTepuaia 1o TaHIly «4a-da-day xopeorpadun
KOHTPOJIb
Nzyyenne duryp Tanma a1 Texymuit
31 SAnBaps | 25.01 | 17.30-18.30 Ob6yuatomiee OTE€YECTBEHHON IIPOrpPaMMBI (TemaTuyeckuii)
xopeorpaduu
«Bapy-Bapy KOHTPOJIIb
Tekymmit
32 AuBapps | 27.01 | 17.30-18.30 | TpenupoBouHOE OtpaboTka u3ydeHHbIX Guryp 3an (TemaTuyeckuil)
taH1a «Bapy-Bapy» xopeorpadun
KOHTPOJIb
3aHsTHE UTPOBBIM CTPETUYMHIOM,
33 Despas | 1.02 17.30-18.30 Konnekrusno- CKa3Ka ¢ ]EHHO.HHGHI/IGM 3an HaOmronenune u
TBOpUYECKOE yIpaXHEHUI Ha YKpETJIeHUE xopeorpaduu aHaJu3
MBIIII] HOT
Sa Tekymmit
34 ®eppans | 3.02 | 17.30-18.30 Oo6yuaroriee OTtpaboTKa TaHIIa «ITOBaPITa» (TemaTuyeckuil)
xopeorpaduu
KOHTPOJIb
Jan Tekymmit
35 ®epanp | 8.02 | 17.30-18.30 | TpenupoBodHOE Tanern «IloBapsra» (TemMaTUYEeCKHUiA)
xopeorpaduu
KOHTPOJIb
Tekymmit
36 | despars | 10.02 | 17.30-1830 |  O6yuaomee Hatunaem usyuats rasen «B 3an (Temarmacciui)
[IapCTBE KOIIEK) xopeorpaduu
KOHTPOJIb
San Tekymmit
37 ®eppanp | 15.02 | 17.30-18.30 | TpeHupoBouyHOE TaHel «B IapCTBE KOIIEK» (TemMaTUYEeCKHUiA)
xopeorpaduu KOHTPOITh
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TaHneBanbHBIE CIOKETHO-

HaGnronenue,

38 ®eppans | 17.02 | 17.30-18.30 Konnexrusro- 00pa3HbIC UTPHI: «CTPEKO3a», « 3an BBITIOJIHEHHE
TBOPYECKOE xopeorpaduu .
Ba)KCHKA U OJICHATA TBOPYECKHX 3aJIaHUH
Texymmui
39 ®eppanp | 22.02 | 17.30-18.30 KonTposbHoe Urposoii cTpeTynHr AKTOBBIN 3211 (TemMaTUYECKHUiA)
KOHTPOJIb
TaHneBanbHBIE CIOKETHO-
Konnekrusno- oOpasubie urpel: «PedsTa u 3an Habmonenue,
40 ®eppans | 24.02 | 17.30-18.30 " ) BBITIOJIHEHHE
TBOpPYECKOE E&XUK», « BogsaT Mbimku xopeorpaduu .
TBOPYECKUX 3a/IaHUH
XOPOBOI
Jan Tekymmit
41 Mapt 1.03 | 17.30-18.30 OO6yuaroriee Taner «B 11apcTBE KOIICK) (TeMaTUYCCKHUIA)
xopeorpaduu
KOHTPOITh
Texymui
42 Mapr | 3.03 | 17.30-18.30 | TpenuposouHoe OtpaGorka usyuenmbix dpuryp 3an (TeMaTHueCKHit)
TaHIIa xopeorpaduu
KOHTPOJIb
Jan Tekymmit
43 Mapt 8.03 | 17.30-18.30 OOGyuaroriee 3aHATHE KJIACCUYECKUM TAHIIEM (TemMaTUYEeCKHUiA)
xopeorpaduu
KOHTPOJIb
TaHieBanpHas — Urpa
«Komapuku u netun» Jan Tekymmit
44 Mapt 10.03 | 17.30-18.30 | TpenupoBoUYHOE TanneBanpHas — urpa (TemMaTUYEeCKHUiA)
xopeorpaduu
«Ctpeko3a» KOHTPOJIb
N Tekymmit
45 | Mapr | 1503 | 17.30-18.30 |  OGyuaiomee OTpadorica JBMKEKIHii TaRIA «@ Jar (TemaTHuCCKHi)
[[apCTBE KOIICK» xopeorpadun
KOHTPOJIb
Tekymmit
46 | Mapr | 17.03 | 17.30-18.30 | Tpenuposouroc OtpaGorKa usyueHHbIX Guryp 3an (TemaTcckHil)
taH1a «[lombka» xopeorpaduu KOHTPOID
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OTtpaboTka NBHKEHUH TaHIIA «B

Tekymmit

47 Mapt 22.03 | 17.30-18.30 KontponbHoe AKTOBBII 3aI (TemaTuyeckuil)
[IAPCTBE KOIICK)
KOHTPOITh
TanueBanbHas — urpa San Texymmui
48 Maprt 24.03 | 17.30-18.30 KonTposbHoe «ITpekpacHbie LIBETHI» (TemMaTUYECKHUiA)
xopeorpaduu
KOHTPOJIb
3aHsATHE UTPOBBIM CTPETUYHHTOM.
49 | Anpems 504 | 17.30-18.30 KonnexktusHo- Beinonuenne ynpaxHeHui 3an Ha6nronenue u
TBOpUYECKOE «Enoukay, « JIsrymkay, xopeorpaduu aHanu3
«3aMOYeK»
T TaHneBanbHBIE CIOKETHO- Jan HaGnronenue,
50 Arnpenb 7.04 | 17.30-18.30 o0pa3Hble Urpsl: «BoasaT MbIIKu BBITIOJIHEHUE
TBOpYECKOE xopeorpaduu .
XOPOBO/I», «Y TUHASI CEMBS» TBOPYECKUX 3aJIaHUH
TaHueBanpHas — Urpa 3an Texymmi
51 Amnpens | 12.04 | 17.30-18.30 OOGyuaroriee H p (TemMaTUYECKHUiA)
«3EepHBIIIKO xopeorpaduu
KOHTPOJIb
Texymui
52 | Ampems | 14.04 | 17.30-18.30 | Tpenuposoumoe Tanuesanyas — urpa «Komapuku 3an (TeMaTHueCKwit)
U 1ETH» xopeorpaduu
KOHTPOJIb
[Iponomxkaem u3ydyeHue TaHua 3an Texymmi
53 | Ampems | 19.04 | 17.30-18.30 |  O6yuatowee post i t (TeMaTHyeCKHil)
«Bapy-Bapy» xopeorpaduu
KOHTPOITh
. Texymui
54 | Ampems | 21.04 | 17.30-18.30 | Tpenuposoumoe OtpaboTka ABmKeHMI TamIta 3an (TeMaTHueCKHit)
«Bapy-Bapy» xopeorpadun
KOHTPOJIb
[Iponomxaem u3ydeHue TaHLA 3an Texyuui
55 | Ampems | 26.04 | 17.30-18.30 |  O6yuatowee polt yi H (TeMaTHyeCKHil)
«ITOJTbKAY xopeorpaduu
KOHTPOITh
. Texymui
56 | Anpens | 28.04 | 17.30-18.30 | TperupoBoumoe OtpaboTka ABmKCHMI T 3an (TeMaTHICCKHiT)
«ITOJTbKAY xopeorpaduu KOHTPOITh
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N3yuenue ¢puryp TaHia «MOJIHBIH

3an

Tekymmit

57 Mait 3.05 | 17.30-18.30 OO0yuaroriee (TemaTuyeckuil)
POK» xopeorpaduu
KOHTPOJIb
Texymmui
. OTtpaboTka U3y4eHHBIX QUr 3an .
58 Mait 505 | 17.30-18.30 | TpenupoBouHOE p YUCHHEIX QUIyp (TeMaTHICCKHiT)
TaHIa « MOJIHBIM POK» xopeorpaduu
KOHTPOJIb
. [IpakTrueckuil 3a4€T MO TAHILY : « . . N
59 Mait 10.05 | 17.30-18.30 KonTposbHoe P 1y AKTOBBIN 3211 [IpakTrueckuit 3a4€t
TIOJIBKAY
TaHneBanbHBIE CIOKETHO-
Konnekrusno- oOpasusbie urpsl: « Kotk ¢ 3an Habmonenue,
60 Mait 12.05 | 17.30-18.30 o ) BBITIOJTHCHHE
TBOpUYECKOE MBIIIKON TOJIPYKHINUCHY, xopeorpaduu .
TBOPUYECKUX 3aJaHUM
« JIbpuHKaY
TanueBanpHas — urpa Jan Texymmit
61 Maii 17.05 | 17.30-18.30 Oo6yuaroriee «BaxeHka U oJIeHsATa» (TemaTuyeckuil)
xopeorpaduu
KOHTPOJIb
Tekymmit
. OtpaboTka U3y4eHHBIX Qur 3an .
62 Mait | 19.05 | 17.30-18.30 | Tpenmuposounoe p i uryp (TeMaTHYECKHit)
TaHIa «4ya-ya-qa» xopeorpaduu
KOHTPOJIb
3aHsTHE 110 MY3bIKATbHON
HaGnronenue,
My3bIKanbHO- rpamore. IpOCTyKUBAHHE PHTMA ¢ 3an BBIIIOJIHEHHUE
63 Maii 24.05 | 17.30-18.30 Y BBISIBJICHUEM CHUJIbHBIX U CIa0BIX
MPAKTHYECKOe . xopeorpaduu MPAKTUYECKUX
noJeil TakTa ( Ha MpuMepe TaHIeB .
N 3aHITHIA
€BPOIEHCKON NPOrpaMmbl)
K OIIeK THEHO TaHUEBabHBIE CIOKETHO- Sa Habmonenue,
64 Mait 26.05 | 17.20-18.30 oOpaznble urpsl: «Oi, BcTaBan BBITIOJIHEHUE
TBOPYECKOE xopeorpaduu

AHTOH_IKa», CHYHUKHUK»

TBOPYECKUX 3alaHUHN
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	1.  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
	Данная программа включает в себя изучение комплекса движений классического экзерсиса у станка, основ музыкальной грамоты, танцевальных сюжетно-образных игр, детских игр и детских танцев.
	Формы организации познавательного процесса, виды занятий.
	В соответствии с содержанием учебного плана и поставленными для данного занятия задачами определяется вид занятия (вводное занятие, практическое занятие, коллективно-творческое занятие, музыкальное занятие, занятие-просмотр, постановочное занятие, зан...
	Срок освоения программы
	Срок освоения программы- 1 год. По содержанию программа представляет собой шестиуровневую систему постижения мастерства.
	Этапы программы:
	Содержание основных типовых разделов:
	1. Музыка и ее характер.
	В раздел "Музыка и ее характер" включаются задания по слушанию и анализу музыки, понятие о средствах музыкальной выразительности, выполнение различных ритмических упражнений под музыку (хлопки, отбивание ритма ногами). Музыкальное сопровождение урока ...
	2. Упражнения на растяжку мышц (детский  стретчинг).
	В данном разделе применяется комплекс физических упражнений, воздействующий на все мышцы и суставы, повышающий эластичность связок, подвижность в суставах. Упражнения стретчинга рассчитаны на вовлечение в работу всего организма, включая психику, напра...
	Прослушивание детьми разносюжетных сказок с использованием музыкальных материалов композиторов- классиков мирового уровня.
	Практика (20часов). Выполнение упражнений на развитие разных групп мышц.
	 Упражнения игрового стретчинга «Змея», «Ящерица», «Лодка», «Рыбка».
	 Упражнения игрового стретчинга «Горка», «Книжка», «Птица», «Летучая мышь»
	 Упражнения для мышц живота путем прогиба назад
	 Упражнение для мышц спины путем наклона вперед
	 Упражнения для укрепления мышц спины и тазового отдела
	 Упражнения игрового стретчинга («Елочка» , «Лягушка» , «Замочек» , «Дощечка»)
	 Выполнение упражнений для укрепления мышц ног
	 Выполнение упражнений на развитие плечевого пояса и равновесия
	 Выполнение упражнений : стрекоза, узелок, часик , тростинка, луна.
	 Выполнение комплекса упражнений на правильное дыхание (брюшной частью, а также грудным отделом)
	 Терапевтический эффект укрепления мышц тазового пояса, бедер, ног
	 Выполнение упражнений для тренировки равновесия (ласточка, петушок, аист, орел, цапля, крыло)
	 Выполнение упражнений на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед (книжка, птица, летучая мышь, веточка, улитка, горка, черепаха, волчонок)
	 Выполнение упражнений на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны (маятник, морская звезда, лисичка, муравей, флюгер, орешек).
	3.Детские игры, сказки
	Игры проводятся виде сказочных путешествий, (в зоопарк, на морское дно, в лес, джунгли и т.д.), фантазий, когда дети сами придумывают встречи с различными животными, и по заранее подготовленному на основе сказки сценарию, по ходу которого дети изображ...
	На каждом занятии дети делают 9-10 упражнений  на различные группы мышц. Сюжет игры строится так, чтобы упражнения чередовались, была равномерная нагрузка на все тело ребенка.
	Сюжеты для ролевых игр должны быть доступны пониманию детей, расширять кругозор, воспитывать их эстетически этически. В основном используются сюжеты народных сказок. Прослушивание детьми разносюжетных сказок с использованием музыкальных материалов ком...
	Выполнение упражнений на развитие разных групп мышц.
	 Упражнения игрового стретчинга «Змея», «Ящерица», «Лодка», «Рыбка».
	 Упражнения игрового стретчинга «Горка», «Книжка», «Птица», «Летучая мышь»
	 Упражнения для мышц живота путем прогиба назад
	 Упражнение для мышц спины путем наклона вперед
	 Упражнения для укрепления мышц спины и тазового отдела
	 Упражнения игрового стретчинга («Елочка» , «Лягушка» , «Замочек» , «Дощечка»)
	 Выполнение упражнений для укрепления мышц ног
	 Выполнение упражнений на развитие плечевого пояса и равновесия
	 Выполнение упражнений : стрекоза, узелок, часик , тростинка, луна.
	 Выполнение комплекса упражнений на правильное дыхание (брюшной частью, а также грудным отделом)
	 Терапевтический эффект укрепления мышц тазового пояса, бедер, ног
	 Выполнение упражнений для тренировки равновесия (ласточка, петушок, аист, орел, цапля, крыло)
	 Выполнение упражнений на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед (книжка, птица, летучая мышь, веточка, улитка, горка, черепаха, волчонок)
	 Выполнение упражнений на укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны (маятник, морская звезда, лисичка, муравей, флюгер, орешек).
	4. Актёрское мастерство.
	Упражнения на память физических действий, выполнение различных этюдов по темам сказочной тематики (животные, предметы).
	Выполнение мимических этюдов « Театр настроений».
	« В гостях у сказки» (Подражание животным в пластике. Звукоподражание).
	5. Детские танцы.
	Изучение и отработка определенных движений с дальнейшим  объединением их в композиции, а затем и танец.
	Изучение  различных видов детских танцев, например таких как: «Автомобили», «Модный рок», «Полька» и т.д
	6.Элементы классического танца.
	Классический танец является стержнем, на основе которого развиваются другие танцевальные направления. Комплекс упражнений классического экзерсиса наиболее правильно и гармонично развивает тело, активно исправляя физические недостатки, создавая правиль...
	Введения термина « классический танец». Краткое знакомство с историей балетной формы. Классический танец как ведущая основа всех танцевальных направлений.
	 прохождение основных позиций рук и ног.
	 Выполнение комплекса упражнений на развитие плечевого корпуса и равновесия.
	 Разучивание demi- plie, tendu (1,2 позиции).
	 Battement tendu jete из 1ой позиции.
	 Demi-plie по 3,4 позициям.
	Режим занятий:
	Планируемые результаты изучения учебного предмета
	Программа предполагает достижение учащимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.
	Личностные результаты
	-проявление познавательного интереса к хореографическому искусству, устойчивой мотивации к образовательной деятельности;
	-способность реализовать творческий потенциал в игровой и творческой деятельности;
	-приобретение и развитие навыков сотрудничества в коллективе, формирование коммуникативной компетентности в танцевальной деятельности;
	Метапредметные результаты
	-умения самостоятельно определять цели своего обучения, для себя новые задачи в познавательной и практической деятельности;
	-формирование умений работать в команде с выполнением различных социальных ролей, уметь отстаивать сою позицию;
	Предметные результаты
	Учащиеся будут знать:
	-правила безопасного поведения в хореографическом и актовом  залах, учреждении;
	-хореографическую терминологию в соответствии с программой;
	-правила выполнения изучаемых движений;
	-наиболее распространённые ошибки в исполнении танцевальных движений танцев ;
	-комплекс ритмических упражнений, а также музыкальных заданий по слушанию и анализу танцевальной музыки (владение основными музыкальными понятиями и терминами);
	-комплекс упражнений на растяжку мышц (детский стретчинг).
	Учащиеся будут уметь:
	--воспринимать и выполнять задания педагога;
	-развивать навыки координации движений с помощью несложного комплекса упражнений;
	-распознавать характер музыкального сопровождения;
	-сохранять правильную осанку, гибкость тела, пластику;
	-запоминать пройденный материал.
	Учащиеся будут иметь навыки:
	-запоминания и правильного выполнения показанного материала;
	-выражение эмоций через театральные этюды, а также танцевальные движения;
	- работы в паре, а также в коллективе;
	-здорового образа жизни.
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