
«УТВЕРЖДАЮ» 

Заместитель Министра 

образования и науки Российской 

~~tЩil2аL~И и 

~'.----Ji,е.J--J- А.к. Пономарев 

10 г. 

« УТВЕРЖДАЮ» 
Заместитель Министра спорта, 

туризма и молодежной политики 

Российской Федерации 

~~L~о='~<~~_ п.А.КОЛОБКОВ 
201 О Г. 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о Всероссийских спортивных соревнованиях школьников 

«Президеllтские состязания» 



2 

J. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента 

РОССI1ЙСКОЙ Федерации от 30 июля 2010 г. N2 948 «О проведеНl111 всеРОССИЙСКI1Х 
спортивных соревнований (игр) школьников», порядком проведения ВсеРОССИЙСКI1Х 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее -
ПрезидеНТСКl1е состязания), утвержденным приказом Минобрнауки России и 

Мl1нспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. NQ 966/1009 (зарегистрирован в 
Минюсте России 16 ноября 20]0 Г., регистрационный N2 18976), и определяет 
порядок проведения Всероссийских спортивных соревнований ШКОЛЫlИков 

«Президентские состязания» (далее - Президентские состязания) в 2010 - 2011 
учебном году в преддверии проведения ХХIl Олимпийских зимних игр и Х! 

Паралимпийских зимних игр 2014 года в Сочи. 
Основными целями и задачами Президентских состязаний являются: 

определение команд общеобразовательных учреждений, сформированных из 

обучающихся одного класса (далее - класс-команда), добившихся наилучших 

результатов в физической подготовке и физическом развитии и показавших высокий 

уровень знаний в области олимпийского и паралимГlИЙСКОГО движения; 

определение уровня двигательной активности обучающихся , степени I1Х 

вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и 

навыков здорового образа жизни; 

пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных 

установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание 

обучающихся. 

П. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПрезидеJJтские состязания проводятся в четыре этапа: школьный, 

муниципальный, региональный и всероссийский. 

т этап (школьный) - декабрь 2010 г. - февраль 20] 1 Г., проводится В 

общеобразовательных учреждениях; 

П этап (муниципальный) - март - апрель 2011 Г., проводится В муниципальных 

образованиях; 

ПТ этап (региональный) - май 20 11 Г., проводится в субъектах Российской 

Федерации; 

JY этап (всероеСI1ЙСКИЙ) - l1юнь-август 20] 1 г. 
Для классов-команд субъектов Роеснйской Федерации, входящих в состав 

Центрального, Приволжского, Северо-Западного, Северо-Кавказского и Южного 
федеральных округов, всероссийский этап Президентских состязаний про водится в 

Федеральном детском образовательно-оздоровительном центре «Смена» 

Министерства образования и науки Российской Федерации (далее - ФДООЦ 

«Сменю» (г. Анапа, Краснодарский край) с ]8 июля по 7 августа 2011 г. (18 июля 

день приезда, 7 августа - день отъезда). 

Для классов-команд субъектов Российской Федерации, входящих в состав 

Уральского , Сибирского и Дальневосточного федеральных округов, всероссийский 
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этап про водится в Федеральном государственном образовательном УLlреждении 

«Всероссийский детский центр «Океан» Министерства образования и науки 
Российской Федерации (далее - ФГОУ БДЦ «Океан») (г. Владивосток, Приморский 

край) с 27,28 июня по 17,18 июля 2011 г . (27,28 июня - день приезда, 17,18 июля 

день отъезда). 

Ш. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство проведением Президентских состязаний осуществляст 

Всероссийский организационный комитет по проведению всероссийских 

спортивных соревнований (игр) школьников (далее - Всероссийский ОРI 'комитет), 

состав которого утверждается Минобрнауки России и Минспорттуризмом России. 

Организаторами всероссийского этапа Президентских состязаний являются 

Минобрнауки России, Минспорттуризм России при участии АНО «Оргкомитет 

«Сочи-20 14)}». 

Организационное и методическое обеспечение всероссийского этапа 

llрезидентских состязаний возлагается на рабочую группу по про ведению 

Президентских состязаний (далее - рабочая группа), состав которой утверждается 

настоящим положением (приложение NQ 1). 
Рабочая группа осуществляет следующие функции: 

рассматривает заявки на участие во всероссийском этапе Г1резидентских 

состязаний и принимает решение о допуске классов-команд к участию во 

всероссийском этапе Президентских состязаний; 

осуществляет подготовку и рассылку в субъекты Российской Федерации 

вызовов для участия во всероссийском этапе Президентских состязаний; 

осуществляет контроль за работой Главной судейской коллегии (далее - ГСК) 

и Жюри всероссийского этапа Президентских состязаний (далее - Жюри); 

совместно с гск рассматривает протесты, поданные руководителями классов

команд; 

согласовывает программу проведения всероссийского этапа ПреЗИJ[ентских 

состязаний; 

готовит отчет о проведении Президентских состязаний. 

Непосредственное проведение всероссийского этапа Президентских состязаний 

возлагается на ГСК и Жюри, состав которых утверждается Всероссийским 

оргкомитетом. 

Состав гск формируется из судей, имеющих судейскую катсгорию. 

Состав Жюри формируется из числа представителей организаторов 

всероссийского этапа Президентских состязаний, общественных организаций, 

деятелей в сфере образования, физической культуры и спорта , культуры . 

гск осуществляет следующие функции: 

определяет систему проведения спортивного многоборья (тестов), веселых 

стартов и дополнительных видов программы; 

организует проведение спортивного многоборья (тестов), веселых стартов и 

дополнительных видов программы; 
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оценивает выступления класс-команд в спортивном многоборье (тестах), 

веселых стартах и дополнительных видах программы; 

опредсляет совместно с Жюри победителей и призеров всероссийского этапа 

Президентских состязаний; 

рассматривает совместно с рабочей группой протесты участников спортивного 

многоборья, веселых стартов и дополнительных видов IIрограммы. 

Жюри осуществляет следующие функции: 

определяет систему про ведения творческого конкурса; 

оценивает выступления класс-команд в творческом конкурсе; 

определяет победителей в творческом конкурсе. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

Во всероссийском этапе Президентских состязаний принимают У'lастие классы

команды общеобразовательных учреждений. Параллель, которая будет принимать 

участие во всероссийском этапе Президентских состязаний в 2011 году, 

определяется Всероссийским оргкомитетом посредством проведения жеребьевки 

между 6-11 классами. Срок проведения жеребьевки - апрель 2011 г. 

В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса одного 

общеобразовательного учреждения. 

Во всероссийском этапе Гlрезидентских состязаний участвуют: 

городские классы-команды в составе 17 человек, в том числе 16 участников 
(8 юнощей, 8 девушек) и 1 руководитель; 

сельские классы-команды в составе 11 человек, в том числе 1 О участников 
(5 юношей, 5 девушск) и 1 руководитель. 

К участию во всероссийском этапе Президентских состязаний не допускаются 

классы-команды: 

сформированные из обучающихся спортивных (специализироваНIIЫХ) классов; 

включившие в состав класса-команды обучающихся, не указанных в 

предварительной заявке; 

представивщие заявку на участие позже установленного срока и не имеюшие 

официального вызова. 

Все участники класса-команды должны иметь единую спортивную форму. 

Городская класс-команда должна иметь комплект нагрудных номеров с 1 по 16, 
сельская - с 1 по 10. 

Сопровождение классов-команд до места проведения всероссийского этапа 

Президентских состязаний и обратно осуществляется в соответствии с санитарными 

правилами СП 2.5.1277-03, утвержденными Главным государственным санитарным 
врачом Российской Федерации 31 марта 2003 г. 
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v. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

N2 Вид программы Юноши Девушки Форма 

п/п участия 

1 . «Спортивное многоборье» Все участники команды Командная 

(тесты) 

2. Веселые старты Все участники команды Командная 

3. Творческий конкурс Все участники команды Командная 

4. Бадминтон 1 1 КомаНJ\ная 

5. Дартс 2 2 Личная 

6. Мини-футбол 7 город/ - Командная 

5 сельское 

поселение 

7. Настольный теннис 2 2 Личная --
8. Плавание 4 4 Личная 

-
9. Уличный баскетбол 4 4 Командная 

10. Шахматы 2 2 Личная 

Обязательными видами программы для всех классов-команд являются 

спортивное многоборье (тесты), веселые старты, творческий конкурс. Отказ класса

команды от участия в обязательных видах программы не допускается. 

Остальные виды программы - по выбору. Каждая класс-команда должна 

участвовать не менее чем в трех дополнительных видах программы. Информация о 

выбранных классом-командой дополнительных видах программы должна быть 

указана в заявкс на участие во всероссийском этапе Президентских состюаниИ. 

Система проведения соревнований по спортивному многоборью (тестам) , 

весслым стартам, а также дополнитсльным видам определяется ГСК по 

согласованию с рабочей группой, ФДООЦ Смена» и ВДЦ «Океан» после 

рассмотрения заявок на участие во всероссийском этапе Президентских состязании. 

Изменение системы проведения соревнований всероссr1ЙСКОГО этапа 

ПреЗИJ\ентских состязаний возможно только IЮ согласованию с рабочей группой. 

1. Спортивное многоборье 
Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды. 

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя: 

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой 

дорожке. Результат фиксируется с помошью секундомера с точностью до I секунды. 
Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы), 

100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт 

произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 
секунды. 
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Челночный бег 3хl0 м (с кубиками) (юноши и девушки). llроводится на 

ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 1 О-метровый участок, наLJaJЮ и 
конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой -
два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На ДaJJЬНИЙ полукруг 'за 

финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и 
по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, 

берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не 

разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней - финишной -
чсрте, пробе гая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марuш до 

пересечения линии финиша. 

Подтягиваlше на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи 

принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается нелрерывным движенисм 

так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. 

Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимос для 
судьи положение виса. Не [(опускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или 

туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. 

Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. 
Сгибание и разгибание рук в упоре «Jlежю> (отжимание) (девушки). 

Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют 

прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмста высотой не 

более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного 
выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна JlOnbJTKa. Пауза 

между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество 

отжиманий при условии правильного выполнения упражнения. 

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши , девушки). 

ИСХОJ(ное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги 

согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных 

упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. 
Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя 

ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от 

стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику 

предоставляется три попытки. 

Наклон вперед из положеШIЯ «СИДЯ» (юноши, девушки). На полу 

обозначается цснтровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу , 

ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни 

вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три 

наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 

2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии . Сгибание ног в 

коленях не допускается. 

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются 

(приложение NQ 2). 
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2. Веселые старты 

Веселые старты - комплексная эстафета, включающая виды л;вигател ьной 

деятельности и элементы видов спорта в соответствии с программой OCHOBl-юго 

общего и среднего (полного) общего образования, 

В веселых стартах принимают участие все участники класса-команды. 

Программа веселых стартов разрабатывается ГСК по со гласованию с рабочей 

группой и ФДООЦ «Смена, ФГОУ ВДЦ «Океан» в соответствии с возрастными 

особенностями участников всероссийского этапа Президентских состязаний. 

Программа веселых стартов направляется в субъекты Российской Федерации 

вместе с вы зовом на всероссийский этап Президентских состязаний. 

3. Творческий конкурс 
В творческом конкурсе принимают участие все участники класса-команды. 

Творческий конкурс включает музыкально-художественную композицию и 

теоретический конкурс . 

Музыкально-художественная композиция посвящена ОЛИМIIИЙСКОЙ тематике: 

«Игры, которые мы заслужили вместе с тобой» . 

В музыкально-художественной композиции должны быть отражены: 

история олимпийских игр, олимпийского движения в России; 

спортивные традиции образовательного учреждения, города (села) , региона; 

достижения выдающихся спортсменов, олимпийских ЧСМПИОIIОВ, призеров 

олимпийских игр региона , города (сельского поселения), образовательного 

учреждения. 

Для раскрытия темы могут быть использованы элементы танцевального, 

вокального, музыкального, ораторского, поэтического, сценического искусства, 

юмора, пантомимы, клоунады, элементы различных видов спорта (акробатики , 

художественной гимнастики, аэробики , синхронное выполнение физических 

упражнений), костюмы, декорации, реквизит, видеоролики и др. 

Сюжет музыкально-художественной композиции должен быть эмоциональным , 

позитивным , запоминающимся. 

Время выступления - до 1 О минут. 
Музыкально-художественная композиция оценивается Жюри по следующим 

критериям: 

соответствие заданной теме; 

оригинальность идеи; 

использование разнообразных художественных средств; 

сценическая культура (умение держаться на сцене); 

исполнительское мастерство (артистизм , выразительность, эмоциональность); 

художественной оформление (декорации, костюмы, реквизит); 

соответствие регламенту (выступление не должно превышать отведенное 

время). 

Члены Жюри оценивает музыкально-художественную композицию каждой 

класс-команды по каждому критерию по пятибалльной системе (от О до 5 баллов) . 
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Лучшие музыкально-художественные композиции или их элементы будут 

включены в программу церемонии закрытия всероссийского этапа Президентских 

состязаний . 

Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе». 

В ходе конкурса участникам будет предложено ответить на вопросы по 

следующим темам: 

олимпийские игры древности; 

символика, атрибутика и девиз Олимпийского и Паралимлийского движения; 

возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения; 

история зарождения олимпийского движения в России; 

олимпийское движение в современной России; 

выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских и 

Паралимпийских играх; 

краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и лстних 

Олимпийских И Паралимпийских игр; 

олимпийская хартия; 

организация и лроведение эстафеты Олимпийского огня. 

Теоретический конкурс проводится в форме тестирования. Каждый правильный 

ответ оценивается в один балл. 

4. Бадминтон 
Соревнования командные. Проводятся по действующим правилам по 

олимпийской системе.От каждой класс-команды допускается 2 участника (1 юноша, 
1 девушка). 

Встреча состоит из трех партий дО 21-0ГО очка (до 2-х побед в партиях) . 

Сторона, выигравшая очко, добавляет его к своему счету. При счете «20-20» 
сторона, набравшая подряд 2 очка, выигрывает партию. При счете «29-29» сторона, 
выигравшая 30-0е очко, выигрывает партию. Сторона, выигравшая партию , подает 

первой в следующей партии. 

5. Дартс 
СореВ!Iования личные. Про водятся раздельно среди юношей и девушек по 

упрощённым правилам. От каждой класс-команды допускается 4 участника (2 
юноши, 2 девушки). 

Мишень устанавливается на высоте ] ,73 м от пола, на расстоянии 2,37 м. 

Использование собственных дротиков не допускается. 

Каждый участник имеет право сделать по два пробных подхода (6 дротиков) и 
три зачеТ1IЫХ (9 дротиков). 

В личном первенстве победитель определяется по наибольшей сумме 

набранных очков. В случае равенства очков у двух или более участников 

лреимушество определяется по лучшему броску, лучшему подходу - сумме бросков 
трех дротиков, сумме двух (трех и т.д.) лучших бросков. 
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6. Миии-футбол 
Соревнования командные. Проводятся среди юношей по упрощенным правилам 

по олимпийской системе. 

Состав команды городских классов-команд - 7 игроков (в том числе 2 
запасных). В поле - 4 игрока и 1 вратарь. 

Состав команды сельских классов-команд - 5 игроков (в том числе 1 ЗalJaСНОЙ). 
В поле - 3 игрока и 1 вратарь. 

Продолжительность игры - два тайма по 15 минут с псрерывом 5 минут. 
Число замен в ходе матча не ограниченно. Игрок, которого заменили, может 

вновь вернуться на площадку, заменив любого игрока. 

Игра про водится на площадке длиной 36-40м, шириной 18-20 м с воротами 
3х2 м. 

Штрафной удар пробивается с шести метров. 

Заllасные игроки вносятся в протокол до начала игры . 

7. Настольный теннис 
Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по 

действующим правилам по олимпийской системе. От каждой класс-команды 

допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки). 
Участники должны иметь собственные ракетки . 

8. Плавание 
Соревнования личные . Проводятся раздельно среди юношсй и девушек. 

От каждой класс-команды допускается 8 участников (4 юноши, 4 девушки). 
Дистанция - 50 метров (вольный стиль). 
Результат фиксируется с точностью 0,01 сек. по ручному секундомеру. 
Про водится финальный заплыв между участниками, показавшими лучшие 

результаты. 

9. Уличный баскетбол 
Соревнования командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по 

действующим правилам по олимпийской системе. ОТ каждой класс-команды 

допускается 8 участников (4 юноши, 4 девушки). 
Состав команды: 4 игрока, в том числе 1 запасной . 

Игра ведется в одно кольцо до 15 очков СС перевесом в два очка) или 20 минут с 
добавлением 3-х минут. 

10. Шахматы 
Соревнования личные. Проводятся раздельно срсди юношей и девушек по 

действующим правилам по швейцарской системе в 7 туров. Контроль времени - J 5 
минут каждому участнику на всю партию. ОТ каждой класс-команды допускается 

4 участника (2 юноши, 2 девушки). 
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УI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Победители всероссийского этапа Президентских состязаний определяются по 

результатам УLIaСТИЯ в обязательных видах программы отдельно среди городских 

классов-команд и сельских классов-команд. 

Во всероссийском этапе Президентских состязаний определяются 12 
победителей среди городских классов-команд (4 победителя определяются среди 
классов-команд, участвующих во всероссийском этапе в ФГОУ ВДЦ «Океан» , 8 
победителей - в ФДООЦ «Смена») и 12 победителей среди сельских классов-команд 
(4 победителя определяются среди классов-команд, участвующих во всероссийском 

этапе в ФГОУ ВДЦ «Океан» , 8 победителей - в ФДООЦ «Смена») . 

Победители всероссийского этапа Президентских состязаний определяются по 

наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах 

программы. 

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному 1l0казател ю 

всех результатов, показанных УLlастниками класса-команды. 

Участнику класса-команды, который не смог принять участие в СIЮРТИВНОМ 

многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача 

(болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником, занявшим в 

спортивном многоборье последнее место. 

Результаты в творческом конкурсе определяются по сумме мест, полученных 

классом-командой за музыкально-художественную композицию и за У'f3стие в 

теоретическом конкурсе. 

Для определения места, занятого 

художественную композицию, выводится 

классом-командой 

общий средний 

суммируются средние баллы, выставленные каждым членом 

делятся на число членов Жюри. 

за музыкально

балл, для чего 

Жюри, которые 

Для определения места , занятого классом-командой 110 результатам участия в 

теоретическом конкурсе (тестировании), выводится общий средний балл, для чего 

суммируются баллы, полученные каждым участником класса-команды, которые 

делятся на число участников класса-команды. 

В веселых стартах места определяются по времени прохождения всех этапов 

комплексной эстафеты . 

В случае если на звание победителей претендует более 12 классов-команд, то 

среди классов- команд - претендентов, имеющих одинаковую наибольшую сумму 

мест, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в 

спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоБОРI,е, 

преимушество получает класс-команда, имеющая лучший резуm,тат в веселых 

стартах. В случае равенства результатов в веселых стартах, преимущество получает 

класс-команда, имеющая лучший результат в музыкально-художественной 

композиции. 

Дополнительно определяются классы-команды, занявшие 1,2 и 3 место в 

спортивном многоборье, веселых стартах и творческом конкурсе. 

По результатам участия классов-команд в дополнительных видах программы 

определяются победители и Ilризеры в видах спорта в командном и личном зачетах. 
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УН. НАГРАЖДЕНИЕ 

Награждение победителей всероссийского этапа Президентских состязаний 

осуществляется в соответствии с порядком проведения ВсеРОССИЙСКI1Х спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязаний», утвержденным приказом 

Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. N2 
966/1009. 

Победители и призеры в спортивном многоборье, веселых стартах, 

творческом конкурсе и в дополнителf,НЫХ видах программы награждаются 

дипломами и памятными призами Минобрнауки России 11 Минспорттуризма 

России, дипломами АНО «Оргкомитет «Сочи 2014». 

VПI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение соревнований первого, второго и третьего этапов 

осуществляется за счёт средств бюджетов субъектов Российской Федерации, 

бюджетов муниципальных образований и внебюджетных средств других 

организаций, участвующих в проведении соревнований. 

Минобрнауки России и Минспорттуризм России обеспечивают долевое 

участие в финансировании четвертого этапа ПрезидеНТСIСИХ состязаний по 

согласованию. 

Минобрнауки России обеспечивает 

Президентских состязаний за счет средств, 

бюджета по разделу 07 «Образование» 

государственного управления. 

финансирование четвертого этапа 

предусмотренных из федерального 

классификаций операЦI1Й сектора 

Минспорттуризм России осуществляет финансовое обеспечение четвертого 

этапа Президентских состязаний в соответствии с Порядком финансирования за счет 

средств федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 

физкультурных и спортивных мероприятий, включенных в Единый календарный 

план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий. 

Расходы по командированию классов-команд для участия в четвертом этапе 

Президентских состязаний (проезд до места проведения и обратно, суточные в 

пути, страхование участников, проживание и питание руководителей команд) 

обеспечивают командирующие организации. 

Страхование участников может производиться как за счет бюджетных, так и 

внебюджетных средств в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

lХ. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСВОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Физкультурные и спортивные мероприятия про водятся на спортивных 

сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых 

актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на 
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обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также 
при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к 

проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке. 

х. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие во всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии 

договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 

который представляется организаторам всероссийского этапа Президентских 

состязаний на каждого участника. 

Xl. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявка на участие во всероссийском этапе Президентских состязаний (далее 

заявка) (приложение Ng 3) направляется органом исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации, осуществляющим управление в сфере образования или 

органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта, в рабоУ.ую группу по адресу: 105094 г. Москва, 

Семсновская набережная, д. 3/ 1, корпус 4, Федеральная специализированная детско
юношеская спортивная школа олимпийского резерва (ФСДЮСШОР). 

Срок предоставления заявки - 1 июня 20] 1 г. Заявки, направлснные ПОСJlе 

указанного срока, рассматриваться не будут. 

Вместе с заявкой в рабочую группу направляются: 

копии обложки, первой страницы и страницы «Общие сведения об 

обучающихся» классного журнала 2010-201] учебного года, заверенныс печатью и 
подписью директора общеобразовательного учреждения. 

итоговые протоколы командного первенства «Спортивное многоборье» (тесты) 

регионального этапа; 

протоколы тестирования участников классов-команд, ставших победителями 

рсгионального этапа; 

краткий отчет о проведении 1, П , 111 этапов с указанием численности 

обучающихся, количества классов-команд и общеобразовательных учреждений, 

ПРИl-lЯвших участие в соответствующих этапах, и описанием программы 

регионального этапа. 

Основанием для командирования классов-команд на всероссийский :пап 

Президснтских состязаний является вызов Минобрнауки России и 

МИl-lспорттуризма России. 

Официальные вызовы классам-командам на всероссийский этап будут 
направлены в органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющие управление в сфере образования, до 10 июня 201] г. 

Руково)~ители классов-команд представляют в мандатную комиссию в день 

приезда на всероссийский ::пап Лрезидентских сосп!заний следующие документы: 

официальный вызов на класс-команду МИl-lобрнауки России и 

Минспорттуризма России; 

заявку (приложение NQ 3), идентиУ.ную заявке, направленной в рабоУ.ую группу; 
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медицинскую справку на обучающегося, отъезжающего в оздоровительный 

лагерь (форма NQ 079/У) на каждого участника класса-команды (для участников 

классов-команд, приезжающих в ФДООЦ «Смена») и медицинскую карту ребенка, 

направляемого во Всероссийские детские центры «Океан» и «Орленок» (Форма NQ 
159/у-02) на каждого участника класса-команды (для участников классов-команд, 

приезжающих в ФГОУ ВДЦ «Океан»); 

справку об эпидемиологическом окружении на каждого участника класса

команды; 

свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника класса-команды; 

страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

У'laстника класса-команды; 

оригинал договора о страховании жизни и здоровья от нссчастных случаев на 

каждого участника класса-команды; 

справка обучающегося с фотографией, заверенная подписью директора 

общеобразовательного учреждения и печатью, которая ставится на угол фотографии 

обучающегося, на каждого участника класса-команды; 

копии обложки , первой страницы и страницы «Общие сведения об 

обучающихся» классного журнала 2010-2011 учебного года, заверенные печатью и 

подписью директора общеобразовательного учреждения. 
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Лриложение N2 1 
к ПШlOжепию о Всероссийских 

спортивных соревнованиях школьников 

«Президептские состязания» 

Состав рабочей группы по проведению 

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Пр е зидентс кие состязания» 

1 . САМОКАТОВ 
Александр 

Михайлович 

2. ВОЗЖАЕВА 

Елена Игоревна 

3. ДМИТРИЕВА 

Анна Львовна 

4. ДУРИЦКАЯ 

Татьяна 

Васильевна 

5. КАШЕВАРОВА 

Ирина 

Анатольевна 

6. ЛЕВОЧКИНА 
Ольга EropoBHa 

7. КУЗНЕЦОВА 

ОЛ ьга Олесьевна 

8. ПЕРЕГУДОВ 

Юрий Викторович 

9. ШУВАЕВА 

Ирина 

Владимировна 

заместитель директора Департамента развития системы 

Физкультурно-спортивного воспитания Минобрнауки 

России, руководитель рабочей группы 

начальник отдела развития физической культуры и 

спорта в учреждениях общего образования 

Департамента развития системы физкультурно-

спортивного воспитания Минобрнауки России 

начальник отдела массовой физической культуры 

Департамента государственной политики в сфере 

физической кул!'туры и спорта Минспорттуризма 

России 

начальник спортивного комплекса государственного 

образовательного учреждения дополнител!,ного 

образования детей Федеральный детский 

оздоровительно-образовательный центр «Смена» 

заместитель директора Федеральной 

специализированной детско-юношеской спортивной 

школы олимпийского резерва 

директор Федеральной специализированной детско

юношеской спортивной школы олимпийского резерва 

начальник отдела внедрения Департамента образования 

АНО «Оргкомитет «Сочи 2014» (по согласованию) 

директор муниципального образовател!'ного 

учреждения дополнительного образования детей 

«Детского оздоровительно-образовательного 

(спортивного) центра» r. Узловая Тульской области (по 
согласованию) 

заведующая спортивно-массовым отделом 

Федерального государственного образовательного 

учреждения «Всероссийский детский центр «Океаю») 



ncr 
ОЧЮI 1000" 

(щtll .. 

сек.) 

70 3.00.0 
69 3.03.0 
68 3.06.0 
67 3.09.0 
66 3.12.0 
65 3.15.0 
64 3. 17.0 
63 3. 19.0 
62 3.21.0 
61 3.23.0 
60 3.25,0 
59 3.27,0 
58 3.29,0 
57 3.31.0 
56 3.33.0 
55 3.35.0 
54 3.37.0 
53 3.39.0 
52 3.41,0 
51 3.43.0 
50 3.45.0 
49 3.46.0 
48 3.47.0 
47 3.48.0 
46 3.49.0 

J 5 

ТАБЛИlJ.А 

Приложенис N~ 2 
к ПО.,ожеIlИIO о Всероссийских 

спорпшных соревнованиях школьников 

«Президентскис состязаниЯ» 

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» ( L2 лет) 

Ma..lh'lIIКlI ДеВОЧКII 

ЧеЛll Бег 30\1 ПОД'I Я- Прыжок R Ilодъём Наклон Бег 1 OOO~1 Ч С:II!. бег Беl' Сгибание ~I Прыжок Подъ~м 

бег (с",.) fHBa!IItC Л.1ИНУ с/м Ту.l0ВШIЩ Вllсрё;t ОЧКИ (МIIН, 3:-.10\1 (сек ЗОм разги6аllНС в .'IЛlIН) t: iM 1)'1I0 Вllша Наl\ЛО!I ОЧКlI 
3х 1 0м (КОЛ-АО (с'l.) за 30 сек. (с".) сек) (сек.) рук в упор (см. ) за 30 впсрёд 

(сек раз) (КОЛ-ВО раз) .lёжа сек. (см.) 

(КОЛ-80 

раз) 

6.8 4.4 23 255 44 29 70 3. 15.0 7.2 4.6 58 245 40 33 70 
6.9 · 22 253 43 28 69 3.18.0 7.3 · 55 242 39 32 69 
· ~,5 21 251 42 27 68 3.2 1.0 - 4.7 52 239 38 31 68 

7,0 · 20 249 41 26 67 3.24.0 7.4 · 50 236 · 30 67 
· · 19 247 40 25 66 3.27.0 - 4.8 48 233 37 29 66 

7.1 4.6 18 245 · 24 65 3.30,0 7.5 · 46 230 · 28 65 
· · 17 243 39 23 64 3.33.0 · 4,9 44 228 36 27 64 

7.2 · 16 241 · 22 63 3.36.0 7.6 · 42 226 - 26 63 
· 4.7 15 239 38 21 62 3.39.0 - 5.0 40 224 35 25 62 

7,3 · · 237 · 20 61 3.42,0 7.7 - 38 222 · · 61 
- · 14 235 37 - 60 3.45 ,0 - · 36 220 34 24 60 

7.4 4,8 · 233 · 19 59 3.48.0 7,8 5.1 34 218 · · 59 
- · · 23 1 36 · 58 3.5 1.0 · - 33 2 16 33 23 58 

7,5 · 13 229 · 18 57 3.54.0 7.9 · 32 214 · - 57 
- 4.9 · 227 35 - 56 3.57.0 · 5.2 31 212 32 22 56 

7.6 · · 225 17 55 4,00.0 8.0 - · 210 · - 55 
· · 12 223 34 · 54 4.02.0 · · 30 208 31 21 S4 

7.7 5.0 · 221 · 16 S3 4.04,0 8.1 5,3 · 206 - · 53 
· · · 219 33 · 52 4.06.0 · · 29 204 30 20 52 
· · · 217 · · 51 408.0 · · 202 · · 51 

7.8 5.1 11 215 32 15 50 4 .10.0 8.2 5.4 28 200 29 19 50 
· · · 2 14 · · 49 4. 11 .0 · · 199 · · 49 
· · · 2 13 · · 48 4.12,0 · · 27 198 · · 48 
· · · 2 12 31 - 47 4. 13.0 · · · 197 28 18 47 

7.9 · · 21 1 - 14 46 4. 14,0 8.3 · 26 196 · · 46 
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45 3.50.0 - 5.2 10 210 - - 45 4 . 15.0 - 5,5 - 195 - - 45 
44 3.51.0 - - - 209 30 - 44 4 . lб.О - - 25 194 27 17 44 
43 3.53.0 - - - 208 - - 43 4 . 17.0 - - - 193 - - 43 
42 3.55.0 8,0 - - 207 29 13 42 4 . 18.0 8.4 - 24 192 - - 42 
41 3.57.0 - - 9 20б - - 41 4 .20.0 - - - 191 26 16 41 
40 3.59.0 - 5.3 - 205 28 - 40 4 .22.0 - 5.6 23 190 - - 40 
39 4.01.0 - - - 204 - - 39 4 .24,0 8.5 - - 188 25 - 39 
38 4 .03.0 8.1 - - 203 27 12 38 4 . 2б.О - - 22 186 - 15 38 
37 4.05.0 - - 8 202 - - 37 4 .29.0 - - 184 24 - 37 
36 4 .07.0 - - - 201 26 - 36 4 .32.0 8.6 - 21 182 - - 36 
35 4.09.0 - 5,4 - 200 - 11 35 4.35.0 - 5.7 - 180 23 14 35 
34 4 . 11 .0 8.2 - - 198 25 - 34 4.38.0 - - 20 178 - - 34 
33 4.13.0 - - 7 196 - - 33 4.41 .0 8,7 - - 176 22 - 33 
32 4.15,0 - - - 194 24 10 32 4.44.0 - - 19 174 - 13 32 
31 4.17,0 8.3 - - 192 - - 3 1 4.47.0 - - - 172 2 1 - 3 1 
30 4 .20.0 - 5.5 - 190 23 - 30 4 .50.0 8.8 5.8 18 170 - - 30 
29 4.23 ,0 - - б 188 - У 29 4.53.0 - - - 168 20 12 29 
28 4.26.0 8,4 - - 1 8б 22 - 28 4.56.0 - - 17 166 - - 28 
27 4 .29.0 - - - 184 - - 27 4.59.0 8.9 - - 164 19 - 27 
26 4.32.0 - 5.6 - 182 21 8 26 5.02.0 - 5.9 16 162 - 11 26 
25 4.35.0 8,5 - 5 180 - - 25 5.05.0 - - - 160 18 - 25 
24 4.38,0 - - - 178 20 7 24 5.08.0 9.0 - 15 158 - - 24 
23 4 .41.0 - - - 1 7б - - 23 5. 11.0 - - - 156 17 10 23 
22 4.44.0 8,6 5.7 - 174 19 6 22 5. 14.0 9, 1 6.0 14 154 - - 22 
21 4.47.0 - - 4 172 - - 21 5.17,0 - - - 152 16 - 21 
20 4 .50.0 8.7 - - 170 18 5 20 5.20.0 9.2 - 13 150 - 9 20 
19 4.54.0 - - - 168 - - 19 5.24,0 - 6. 1 - 148 15 - 19 
18 4 .58.0 8.8 5.8 - 166 17 4 18 5.28.0 9.3 - 12 146 - - 18 
17 5.02.0 - - 3 164 - - 17 5.32.0 - - - 144 14 8 17 
16 5.06.0 8.9 - - 162 16 3 16 5.36.0 9,4 6.2 11 142 - - 16 
15 5. 10,0 - 5,9 160 - - 15 5.40,0 - - - 140 13 7 15 
14 5.14.0 9.О - 157 15 2 14 5.44 .0 9.5 - 10 138 - - 14 
13 5.18.0 - б.О 2 154 - 13 5.48.0 - 6.3 - 136 12 6 13 
12 5.22.0 9, 1 - - 15 1 14 1 12 5.52,0 9.6 - 9 134 - - 12 
11 5.26.0 - б.1 - 148 13 - II 5.56.0 - 6.4 - 132 11 5 II 
10 5.30.0 9.2 - 1 145 12 О 10 б . ОО.О 9.7 - 8 13(} - - 10 
9 5.35.0 - 6.2 - 142 11 - 9 6.05.0 - 6.5 - 128 10 4 9 
8 5.40,0 9.3 - - 139 10 -1 8 6 . 10.0 9.8 - 7 126 9 - 8 
7 5.45,0 9,4 6.3 - 136 9 - 7 6. 15.0 9.9 6.6 - 124 8 3 7 
6 5.50.0 9.5 - - 133 8 -2 6 6.20.0 10.0 - 6 122 7 2 6 
5 5.55,0 9.6 6.4 - 130 7 - 5 6.25,0 10,1 6.7 5 119 6 1 5 
4 6.00,0 9,7 - - 127 6 -3 4 6.30.0 10,2 - 4 116 5 О 4 
3 6.05.0 9,8 6.5 - 124 5 - 3 6.35,0 10.3 6.8 3 11 3 4 -1 3 
2 6. 10,0 9.9 - - 121 4 -4 2 6.40.0 10.4 - 2 110 3 -2 2 
1 6. 15.0 10.0 6.6 - 118 3 -5 1 6.45.0 10.5 6.9 1 107 2 -3 1 



ОЧК ~I Ье ,' 1000" 
(МИН .• сек . ) 

70 2.55.0 
69 2.57.0 
68 2.59.0 
67 3.0 1.0 
66 3.03.0 
65 3.05.0 
64 3.07.0 
63 3.09.0 
62 3. 11,0 
61 3 . 13.0 
60 3 . 15.0 
59 3. 17.0 
58 3. 19 .0 
57 3.21 .0 
56 3.23.0 
55 3.25.0 
54 3.27.0 
53 3.29,0 
52 3 .3 1,0 
51 3.33 ,0 

50 3.3 5,0 
49 3. 36.0 
48 3.37.0 
47 3.38.0 
46 3.39.0 
45 3.40.0 
44 3.4 1.0 
43 3 .42,0 
42 3.43.0 
41 3 .44.0 
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ТАБЛИЦА 

оuенки резул ьтатов участников спортивного мно гоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (13 лет) 

МWII.чики ДСIЮ<IКН 

Челн Il одтя- Прыжок в Подъём О'I Ю! Бес Ч е.1Н . СПlбание и Прыжок Подъ;':м 

бег Бег 60\1 ГИ Uall l lС ЛЛИН) clM у.'10вища l !аh:ЛОН I ОООм бег bel" раз l "l lбаннс в длину с/", Т)' .lОiшwа 

3x lOM (сек .) ( KO. I- 130 (см. ) за 30 сек. в перед (M ~IН. px lO\l ( сек БОм У" в упоре (см .) за 30 
(сек) раз) (КОЛ-ВО раз) (см .) сек) (сек . ) л~жа сек. 

KO.l- (Ю 

раз) 

6.6 7.6 26 260 46 3 1 70 3. 10.0 б.9 8.0 60 250 42 
6.7 7.7 25 258 45 30 69 3. 13.0 7.0 8. 1 57 248 -
б.8 7.8 24 256 44 29 68 3. 16.0 7, 1 8.2 54 246 4 1 

- 7.9 23 254 - 28 67 3. 19.0 7.2 8.3 52 244 -

6.9 8,0 22 252 43 27 66 3.22.0 - 8,4 50 242 40 
- - 2 1 250 - 26 65 3.25.0 7.3 8.5 48 240 -

7.0 8.1 20 248 42 25 64 3.28,0 - 8.6 46 238 39 
- - 19 246 - 24 63 3.3 1.0 7..\ 8.7 44 236 -

7.1 8,2 18 244 4 1 23 62 3 .34,0 - 8.8 42 234 38 
- - - 242 - 61 3 .37.0 7.5 - 40 232 -

7.2 8.3 17 240 40 22 60 3.40.0 - 8.9 38 230 37 
- - - 238 - 59 3.42.0 7,6 - 37 228 -
- 8.4 16 236 39 21 58 3.44.0 - 9.0 36 226 36 

7.3 - - 234 - - 57 3.46.0 - - 35 224 -
- 8.5 15 232 38 20 56 3.48.0 7.7 9. 1 34 222 35 
- - - 230 - - 55 3.50.0 - - 33 220 -

7.4 8.6 - 229 37 19 54 3.52.0 - 9.2 32 2 18 34 
- - 14 228 - - 53 3.54.0 7.8 - - 216 -
- 8.7 - 227 36 18 52 3.56.0 - 9.3 31 214 33 

7.5 - - 226 - - 5\ 3.58 .0 - - - 2 12 -
- 8.8 13 225 35 17 50 4.00.0 7.9 9.4 30 2 10 32 
- - - 224 - - 49 4.0 1,0 - - - 209 -
- - - 223 - - 48 4 .02,0 - - 208 -

7.6 8.9 - 222 34 16 47 4 .03.0 - 9,5 29 207 3 1 
- - 12 22 1 - - 46 4 .04,0 8.0 - - 206 -
- - - 220 - - 45 4 .05.0 - 9.6 - 205 -
- 9.0 - 2 19 33 15 44 4 .06.0 - - 28 204 30 

7.7 - - 2 18 - - 43 4 .07.0 - 9.7 - 203 -

- 9. 1 11 217 32 - 42 4 .08.0 8. 1 - 27 202 -
- - - 2 16 - 14 41 4 .09.0 - 9.8 - 20 1 29 

ОЧКИ 

Il ак:юн 

вперёл 

(см . ) 

35 70 
34 69 
33 68 
32 67 
3 1 66 
30 65 , 

29 64 , 

28 63 
27 62 
- 61 

26 60 
- 59 

25 58 
- 57 

24 56 

- 55 
23 54 
- 53 

22 52 
- 51 

2 1 50 
- 49 
- 48 

20 47 
- 46 
- 45 
19 44 
- 43 
- 42 

18 41 
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40 3.45.0 - 9.2 - 215 31 - 40 4. 10.0 - - 26 200 - - 40 
39 3.47.0 7_8 - - 214 - - 39 4. 12.0 8.2 9.9 - 199 - - 39 
38 3.49.0 - 9.3 10 213 30 13 38 4.14.0 - - 25 198 28 17 38 
37 3.5 1,0 - - - 2 12 - - 37 4. 16.0 - 10.0 - 197 - - 37 
36 3.53.0 7.9 9 ,4 - 211 29 - 36 4.18.0 8.3 - 24 196 - 16 36 
35 3.55.0 - - - 210 - 12 35 4.20.0 - 10.1 - 194 27 - 35 
34 3.57.0 - 9.5 9 209 28 - 34 4.23.0 - - 23 192 - 15 34 
33 3.59.0 8.0 - - 208 - - 33 4.26.0 8.4 10.2 - 190 - - 33 
32 4.01.0 - 9,6 - 207 27 11 32 4.29.0 - - 22 188 26 14 32 I 

31 4.03.0 - - - 206 - - 31 4.32.0 - 10.3 - 186 - - 31 I 
30 4.05.0 8. 1 9.7 8 204 26 10 30 4.35.0 8.5 - 21 184 - 13 30 I 

29 4.08,0 - - - 202 - - 29 4.38.0 - 10.4 - 182 25 - 29 I 

28 4.11,0 - 9.8 - 200 25 9 28 4.41.0 - 20 180 - 12 28 
27 4.14,0 8.2 - - 198 - - 27 4.44.0 8.6 10,5 - 178 24 - 27 
26 4. 17,0 - 9.9 7 196 24 8 26 4.47.0 - - 19 176 - 11 26 
25 4.20,0 - - - 194 - - 25 4.50,0 - 10.6 - 174 ,--> - 25 
24 4.23.0 8.3 10.0 - 192 2J 7 24 4 .53.0 8.7 - 18 172 - 10 24 
23 4.26.0 - - 6 190 - - 23 4.56.0 - 10.7 - 170 22 - 23 
22 4.29.0 8.4 10,1 - 188 22 6 22 4.59.0 8.8 - 17 168 - 9 22 
21 4.32.0 - - - 186 - - 21 5.02.0 - 10.8 - 166 2 1 - 21 
20 4.35.0 8.5 10,2 5 184 21 5 20 5.05.0 8.9 - 16 164 - 8 20 
19 4.38.0 - - - 182 - - 19 5.09,0 - 10.9 - 162 20 - 19 
18 4.41.0 8,6 10.3 - 180 20 4 18 5. 13,0 9.0 11.0 15 160 - 7 18 
17 4.44,0 - - 4 178 - - 17 5. 17.0 - 11.1 - 158 19 - 17 
16 4.47.0 8,7 10.4 - 176 19 3 16 5.21 ,0 9. 1 11 .2 14 156 18 6 16 
15 4.50.0 - 10.5 - 173 18 - 15 5.25,0 - 11 .3 - 154 17 - 15 
14 4.54.0 8.8 10.6 3 170 17 2 14 5.29.0 9,2 11.4 13 152 16 5 14 
13 4.58.0 - 10.7 - 167 16 - 13 ;,)3.0 - 11 .5 - 150 15 - 13 
12 5.02.0 8.9 10.8 - 164 15 1 12 5.37.0 9.3 11 .6 12 148 14 4 12 
11 5.06,0 - 10,9 2 161 14 - 11 5.4 1.0 - 11.7 - 146 13 - 11 
10 5.10,0 9.0 11 .0 - 158 13 О 10 5.45.0 9,4 11.8 11 143 12 3 10 
9 5.15.0 - 11 ,1 - 155 12 - 9 5.50.0 - 11 .9 10 140 11 - 9 
8 5.20.0 9. 1 11.2 1 152 11 -1 8 555.0 9.5 12.0 9 137 10 2 8 
7 5.25.0 - 11.3 - 149 10 - 7 6.00.0 - 12,1 8 134 9 - 7 
6 5.30.0 9.2 11.4 - 146 9 -2 6 605.0 9,6 12,3 7 ]31 8 1 6 
5 5.35.0 - 11 .5 - 143 8 - 5 6. 10.0 9.7 12.5 б 128 7 - 5 
4 5.40.0 9.3 11.6 - 140 7 -3 4 6. 15.0 9,8 12.7 5 125 6 О 4 
3 5.45.0 9.4 11 .8 - 137 6 - 3 6.20.0 9.9 12.9 4 122 5 -1 3 
2 5.50,0 9.5 12.0 - 134 5 -4 2 6.25.0 10.0 13. 1 3 119 4 -2 2 
1 5.55.0 9.6 12.2 - 130 4 -5 1 6.30.0 10.2 13.3 2 116 3 -3 1 



Бег 

ОЧКII \ОООм 

{М ИI! ., 

сек.) 

70 2.50.0 
69 2.52.0 
68 2.54.0 
67 2.56.0 
66 2.58.0 
65 3.00.0 
64 3.02,0 
63 3.04.0 
62 3.06.0 
61 3.08.0 
60 3. 10.0 
59 3. \2.0 
58 3.14.0 
57 3. \6 .0 
56 3.18,0 
55 3.20.0 
54 3.22.0 
53 3.24.0 
52 3.26.0 
51 3.28.0 
50 3.30.0 
49 3.3 \ ,0 
48 3.32,0 
47 3.33.0 
46 3.34,0 
45 3.35,0 
44 3.36,0 
43 3.37.0 
42 3.38.0 
4\ 3.39.0 
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ТАБЛИЦА 

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (14 лет) 

Ма..ГIl.ЧI1lПI ДСUО~I КИ 

Челн . Ilодтя- I (рыжа" в Полъём Бег Че.1Н . С,'иБЗIIИС и IlpbI Подъё\1 

беl' Бег I"и uание ДННII)' С/:'1 туловища I I<1K.IOH ОЧКИ \ОООм бег Бег раЗПlбuние жок ТУ:lOвнша 

3x l OM 60 М (КОЛ - ВО (см.) за 30 сек. вперёJt (МI-IН. 3x lOl\1 60 М !РУ" в упоре R длин} за ЗА 

(се") (сек.) ра:<) (КОЛ - ВО раз) (см .) сек) (сек) (сек.) лёжа с/м(см.) сек. 

(кол-оо 

раз) 

6,5 7.4 28 265 47 3\ 70 3 .О5.0 6.7 7.8 63 255 43 
- 7.5 27 263 46 30 69 3.08.0 6.8 7.9 60 252 42 

6,6 7.6 26 26 \ 45 29 68 3.1 \.0 6.9 8.0 57 249 41 
- 7.7 25 259 - 28 67 3.14.0 7.0 8. \ 54 246 -

6,7 7.8 24 257 44 27 66 3.17.0 7,1 8.2 5 1 243 40 
- - 23 255 - 26 65 3.20.0 7,2 8.3 48 240 -

6.8 7.9 22 253 43 25 64 3.22.0 7.3 8.4 46 238 39 
- - 2 \ 25 1 - 24 63 3.24.0 - 8,5 44 236 -

6.9 8,0 20 249 42 23 62 3.26.0 7.4 8.6 42 234 38 
- - \9 247 - - 61 3.28.0 - - 40 232 -
- 8. \ \8 245 4\ 22 60 3.30.0 7.5 8,7 38 230 37 

7.0 - 17 243 - - 59 3.32.0 - - 37 228 -
- 8.2 - 24 1 40 2 1 58 3.34.0 7,6 8,8 36 226 36 
- - \6 239 - - 57 3.36.0 - - 35 224 -

7, 1 8.3 - 237 39 20 56 3.38.0 7.7 8.9 34 222 35 
- - - 235 - - 55 3.40.0 - - - 220 -
- 8,4 15 234 - \9 54 3.42.0 - 9.0 33 218 34 

7,2 - - 233 38 - 53 3.44.0 7.8 - - 216 -
- 8.5 - 232 - \8 52 3.46.0 - 9, 1 32 214 33 
- - - 23 1 - - 51 3.48.0 - - 212 -

7.3 8.6 14 230 37 17 50 3.50.0 7.7 9.2 31 210 32 

- - - 229 - - 49 3.5 \.0 - - - 209 -
- - - 228 - 48 3.52.0 - - - 208 -
- 8.7 - 227 36 16 47 3.53.0 - 9.3 зu 207 3 \ 

7,4 - \ 3 226 - - 46 3.54.0 7.8 - - 206 -
- - - 225 - - 45 3.55.0 - - - 205 -
- В .Х - 224 35 15 44 3.57.0 - 9,4 29 204 30 
- - - 223 - - 43 3.59,0 - - 203 -

7.5 - \2 222 34 - 42 4.0 \.0 7.9 - 28 202 -
- 8.9 - 221 - 14 41 4.03.0 - 9.5 201 29 

Il aK.1OH ОЧК~I 
впсрёд 

(01.) 

, 

35 70 
34 69 
33 68 
32 67 
3 1 66 
30 65 
29 64 
28 63 
27 62 
- 61 

26 60 
- 59 

25 58 
- 57 

24 56 
- 55 

23 54 
- 53 

22 52 
- 51 

2 \ 50 
- 49 
- 48 

20 47 
- 46 
- 45 
\9 44 
- 43 
- 42 

18 41 
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40 3.40.0 - - - 220 33 - 40 4 .05.0 - - 27 200 - - 40 
39 3.4 1.0 - - - 219 - - 39 4 .07.0 8.0 9.6 - 199 - - 39 
38 3.42.0 7.6 9.0 11 218 32 13 38 4 .09.0 - - 26 198 28 17 38 
37 3.43.0 - - - 217 - - 37 4 . II'n - 9.7 - 197 - - 37 
36 3.44.0 - 9. 1 - 2 16 31 - 36 4 .13.0 8, 1 - 25 196 - 16 36 
35 3.45,0 7.7 - - 2 15 - 12 35 4 .15.0 - 9.8 - 194 27 - 35 
34 3.47.0 - 9.2 10 2 14 30 - 34 4. 18.0 - - 24 192 - 15 34 
33 3.49.0 - - - 213 - - 33 4 .21.0 8.2 9.9 - 190 - - 33 
32 3.5 1.0 7.8 9,3 - 2 12 29 11 32 4 .2-1.0 - - 23 188 26 14 32 
31 3.53,0 - - 2 11 - - 31 4 .27.0 - 10.0 - 186 - - 31 
30 3.55.0 - 9.4 9 210 28 10 30 4.30.0 8.3 - 22 184 - 13 30 
29 3.57.0 7.9 - - 209 - - 29 4.33.0 - 10.1 - 182 25 - 29 
28 3.59.0 - 9.5 - 208 27 9 28 4.3 6.0 - - 21 180 - 12 28 
27 4.0 1.0 - - - 207 - - 27 4 .39.0 8.4 10.2 - 178 24 - 27 
26 4.03 ,0 8.0 9.6 8 206 26 8 26 4 .42.0 - - 20 176 - 11 26 
25 4.05.0 - - - 204 - - 25 4.45.0 8.5 10.3 - 174 ?--> - 25 
24 4.08,0 - 9.7 - 202 25 7 24 4.48.0 - - 19 172 - 10 24 
23 4.1 1.0 8. 1 - - 200 - - 23 4.51.0 8.6 10.4 - 170 22 - 23 
22 4.14,0 - 9.8 7 198 24 6 22 4 .54.0 - - 18 168 - 9 22 
21 4.17,0 - - - 196 - - 21 4.57.0 8.7 10,5 - 166 2 1 - 21 
20 4.20,0 8.2 9.9 - 194 23 5 20 5.00.0 - 10,6 17 164 - 8 20 
19 4.24.0 - - 6 192 - - 19 5.03.0 8,8 10,7 - 162 20 - 19 
18 4 .28.0 - 10.0 - 190 22 4 18 5 .06,0 - 10.8 16 160 - 7 18 
17 4.32.0 8.3 - - 188 21 - 17 5.09.0 8.9 10,9 - 158 19 - 17 
16 4 .36.0 - 10.1 5 186 20 3 16 5. 12.0 - 11 ,0 15 156 18 6 16 
15 4.40.0 - 10.2 - 184 19 - 15 5. 15.0 9,0 11 . 1 - 154 17 - 15 
14 4.44.0 8.4 10.3 - 182 18 2 14 5.19.0 - 11 .2 14 152 16 5 14 
13 4.48.0 - 10.4 4 180 17 - 13 5.23.0 9. 1 11 .3 - 150 15 - 13 I 

12 4.52,0 8.5 10.5 - 177 16 1 12 5.27.0 - 11 .4 13 148 14 4 12 
11 4.56.0 - 10.6 - 174 15 - 11 5.3 1.0 9.2 11 ,5 - 146 13 - 11 
10 5.00,0 8,6 10.7 3 17 1 14 О !о 5.35,0 - 11 .6 12 143 12 3 10 
9 5.05,0 - 10.8 168 13 - 9 5.39.0 9.3 11.7 11 140 11 - 9 
8 5.10,0 8.7 10.9 - 165 12 - 1 8 5.43.0 - 11 ,8 10 137 10 2 8 
7 5.15,0 - 11 ,0 2 162 11 - 7 5.47,0 9,4 11 .9 9 134 9 - 7 
6 5.20,0 8.8 11 , 1 - 159 10 -2 6 5.5 1.0 - 12,0 8 13 1 8 1 6 
5 5.25.0 - 11 .2 - 156 9 - 5 5.55.0 9.5 12.112 7 128 7 - 5 
4 5.30.0 8.9 11 .3 1 152 8 -3 4 6.00.0 - ,3 6 125 6 О 4 
3 5.35.0 9.0 11.4 - 148 7 - 3 6.05.0 9.6 12.5 5 122 5 -1 3 
2 5.40.0 9. 1 11 .6 - 144 6 -4 2 6.10.0 9.7 12.7 4 11 9 4 -2 2 
I 5.45.0 9.2 11 .8 - 140 5 -5 1 6. 15.0 9,8 12.9 3 11 6 3 -3 1 



Бе , " 1000..., 
O<IKI1 (М И!! . 

сек . ) 

70 2.45.0 
69 2.47.0 
68 2.49.0 
67 2.5 1,0 
66 2.53.0 
65 2.55,0 
64 2.57.0 
63 2.59.0 
62 3,0 1.0 
61 3 ,03.0 
60 3 ,05.0 
59 3 ,07.0 
58 309,0 
57 3, 11 ,0 
56 3, 13,0 

55 3. 15,0 
54 3, 17,0 

53 3 , 19.0 
52 3,2 1.0 
51 3,23.0 

50 3,25,0 
49 3 ,26,0 
48 3,27.0 
47 3 ,28,0 
46 3,29.0 
45 3,30,0 
44 3.3 1,0 
43 3,32.0 
42 3,33,0 
41 3,34.0 

21 

ТАБЛИЦА 

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (15 лет) 

МалЬЧИКИ ДСi:lОЧКИ 

Челн . Ilолтя· Прыжок В Il 0..1ъём I l il КJIOH Бег l 000м Че.lН. СгибаНllе и Ilрыжак Подъём 

бег Бсг ПlRание длину С/ /'. 1 Ту.l0RИlЩI Rпt:rёд О'IКИ (M IIH. бег Бсг 60 разгиБШl не в Д. II1Н)' С/-:'1 туловища 

Зх lО:о.i 60" ( КОЛ - ВО (см.) за 30 сек. (с" .) сек) 3х 10м м ук В УПОР' (см.) за 30 
(ССК) (сек.) раз) (кол -во раз) (сек) (сек.) лi.:жа сек. 

(КОЛ-ВО 

Dаз) 

6.4 7.2 30 270 47 32 70 3.05,0 6.6 7.8 63 255 43 
6.5 7.3 28 268 - 3 1 69 3.08,0 6.7 7.9 60 252 -
- 7.4 26 266 46 30 68 3. 11.0 - 8.0 57 249 42 

6.6 7.5 24 264 - 29 67 3. 14.0 6.8 8.1 54 246 -
- 7.6 23 262 45 28 66 3. 17,0 - 8.2 5 1 243 4 1 

6,7 - 22 260 - 27 65 3.20.0 6.9 8,3 48 240 -
- 7.7 21 258 44 26 64 3,22,0 - 8.4 46 238 40 

- - 20 256 - 25 63 3.24.0 7,0 8.5 44 236 -
6.8 7.8 - 254 43 24 62 3.26.0 - 8.6 42 234 39 

- - 19 252 - - 61 3,28,0 7.1 - 40 232 -

- 7.9 - 250 42 23 60 3,30,0 - 8,7 38 230 38 
6 ,9 - 18 248 - - 59 3.32.0 7.2 - 37 228 -
- 8.0 - 246 41 22 58 3.34.0 - 8,8 36 226 37 

- - 17 244 - 57 3.36.0 - - 35 2Ы -
7.0 8. 1 - 242 40 2 1 56 3.38.0 7.3 8,9 34 222 36 

- - - 240 - - 55 3.40,0 - - - 220 -
- 8.2 16 239 - 20 54 3.42.0 - 9,0 33 218 35 

7,1 - - 238 39 - 53 3.44,0 7,4 - - 216 -

- 8.3 - 237 - 19 52 3,46,0 - 9, 1 32 214 34 

- - - 236 - - 51 3.48,0 - - - 2 12 -

7.2 8.4 15 235 38 18 50 3.50.0 7.5 9.2 3 1 2 10 33 

- - - 234 - - 49 3.5 1.0 - - 209 -
- - - 233 - 48 3,52.0 - - - 208 -
- 8.5 - 232 37 17 47 3.53.0 - 9.3 30 207 32 

7.3 - 14 23] - - 46 3.54.0 7.6 - - 206 -
- - - 230 - 45 ),55,0 - - - 205 -
- 8,6 - 229 36 16 44 3.57,0 - 9.4 29 204 31 

- - - 228 - - 43 3.59,0 - - - 203 -
7.4 - 13 227 35 - 42 4,0 1.0 7_7 - 28 202 -

- 8.7 226 - 15 41 4.03,0 - 9.5 - 20 1 30 

I [акло н 04ЮI 
вперёд 

(с".) 

35 70 
34 69 
33 68 
32 67 
31 66 
30 65 
29 64 
28 63 
27 62 
- 61 

26 60 
- 59 

25 58 
- 57 

24 56 
- 55 

23 54 
- 53 

22 52 
- 51 

2 1 50 
- 49 
- 48 

20 47 
- 46 
- 45 

19 44 
- 43 
- 42 

--'..8._ 41 



22 

40 3.35,0 - - - 225 34 - 40 4.05.0 - - 27 200 - - 40 
39 3.36,0 - - - 224 - - 39 4.07.0 - 9,6 - 199 - - 39 
38 3.37.0 7.5 8.8 12 223 33 14 38 4.09.0 7,8 - 26 198 29 17 38 
37 3.38,0 - - - 222 - 37 4. 11 .0 - 9.7 - 197 - - 37 
36 3.39.0 - 8.9 - 22 1 32 - 36 4 . 13.0 - - 25 196 - 36 
35 3.40,0 7.6 - - 220 - 13 35 4 . 15.0 7.9 9.8 - 194 28 16 35 
34 3.42.0 - 9.0 11 2 19 31 - 34 4 . 18.0 - - 24 192 - - 34 
33 3.44,0 - - - 218 - - 33 4.2 1.0 - 9.9 - 190 - - 33 
32 3.46.0 7,7 9.1 - 2 17 30 12 32 4.24.0 8.0 - 23 188 27 15 32 
31 3.48,0 - - - 2 16 - - 31 4 .27.0 - 10.0 - 186 - - 31 
30 3.50.0 - 9.2 10 2 15 29 11 30 4 . 3О.О - - 22 184 - - 30 
29 3.52.0 7.8 - - 2 14 - 29 4.33.0 8. 1 10.1 - 182 26 14 29 
28 3.54.0 - 9.3 - 2 13 28 10 28 4 .36.0 - - 21 180 - - 28 
27 3.56.0 - - - 2 12 - - 27 4 .39.0 - 10.2 - 178 25 - 27 
26 3.58.0 7.9 9.4 9 2 11 27 9 26 4.42.0 8,2 - 20 176 - 13 26 
25 4.01.0 - - - 209 - - 25 4.45.0 - 10.3 - 174 24 - 25 
24 4.04.0 - 9,5 - 207 26 8 24 4.48.0 - - 19 172 - 12 24 
23 4.07.0 8.0 - - 205 - - 23 4.5 1.0 8.3 10.4 - 170 23 - 23 
22 4.10.0 - 9,6 8 203 25 7 22 4.54.0 - - 18 168 - 11 22 
21 4.13.0 - - - 201 - - 21 4 .57,0 - 10.5 - 166 22 - 21 
20 4 . 16.0 8.1 9,7 - 199 24 6 20 5.00,0 8.4 10.6 17 164 - 10 20 
19 4.19.0 - - 7 197 - - 19 5.03.0 - 10.7 - 162 2 1 - 19 
18 4.22.0 - 9.8 - 195 23 5 18 5.06.0 - 10.8 16 160 - 9 18 
17 4.25.0 8.2 - - 193 22 - 17 5 .09.0 8.5 10.9 158 20 - 17 
16 4.28.0 - 9,9 6 19 1 21 4 16 5. 12.0 - 11 ,0 15 156 19 8 16 
15 4.32.0 83 - - 189 20 - 15 5.15.0 8.6 11.1 - 154 18 - 15 
14 4.36.0 - 10,0 - 187 19 3 14 5. 19.0 - 11.2 14 152 17 7 14 
13 4.40.0 8.4 - 5 185 18 - 13 5.23.0 8 .7 11 .3 - 150 16 - 13 
12 4.44.0 - 10.1 - 182 17 2 12 5.27.0 - 11.4 13 148 15 6 12 
11 4.48.0 8.5 10.2 - 179 16 - 11 5.3 1,0 8.8 11.5 - 146 14 - 11 
10 4.52.0 - 10.3 4 176 15 1 10 5.35.0 - 11 .6 12 143 13 5 10 
9 4.56.0 8.6 10,4 - 173 14 - 9 5.39,0 8.9 11 .7 11 140 12 - 9 
8 5.00,0 - 10,5 - 170 13 О 8 5.43.0 - 11 .8 10 137 11 4 8 
7 5.05,0 8.7 10.6 3 167 12 - 7 5.47.0 9,0 11 .9 9 134 10 3 7 
6 5. 10,0 - 10,7 - 164 11 -1 6 5.5 1.0 - 12.0 8 131 9 2 6 
5 5. 15.0 8,8 10.8 - 161 10 - 5 5.55.0 9. 1 12.1 12 7 128 8 1 5 
4 5.20,0 8.9 11 .0 2 157 9 -2 4 600.0 9.2 .3 6 125 7 О 4 
J 5.25.0 9,0 11.2 - 153 8 -3 3 6 .05.0 9.3 12.5 5 122 6 -1 J 
2 5.30,0 9. 1 11.4 - 149 7 -4 2 6 . 10.0 9,4 12.7 4 119 5 -2 2 

L _ 1 5.35.0 9.2 11 .6 1 145 6 -5 1 . _6, 15.0 9.5 12 ,9 3 116 4 -3 1 



Бt[, 

О<II'И 100Ом 

("IИН " 
сек.) 

70 2.4 1,0 
69 2.43.0 
68 2.45.0 
67 2.47,0 
66 2.49.0 
65 2.5 1.0 
64 2.53.0 
63 2.55.0 
62 2.57.0 
6 1 2.59.0 
60 3.01.0 
59 3.03.0 
58 3 . О5.О 
57 3.07.0 
56 3.09.0 
55 3. 11.0 
54 3. 13.0 
53 3. 14.0 
52 3. 15.0 
51 3. 16.0 
50 3. 17.0 
49 3.18.0 
48 3. 19.0 
47 3.20.0 
46 3.21.0 
45 3.22.0 
44 3.23 ,0 
43 3.24,0 
42 3.25,0 
41 3.26,0 

7" --' 

ТАБЛИЦА 

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (16 лет) 

Мальчики ДеrЮ4ЮI 

ЧС.111. ПОДПI· Прыжок R Подъё;..t I l аклон Бег ЧС.1 Н . Сгибание 11 [ I РЫЖОI\ I l одъём 

бег t>t:r ГИRанне ШIi1НУ С/М туловища впсрёд ОЧКИ 10()(]" бег Бег разП1БШIИС R ,l.lI1IIY с/" ТУЛОВl1ща 

3х]О.\\ 100 М (КО:НЮ (см.) за 30 сек. (см.) ('-"ИН. 3xlOM 100 м рук в упоре (с".) за 30 
(сек) (сек.) раз) (КOJНЮ раз) сек) (сек) (сек.) .lёжа сек. 

(KOJl-НО 

раз) 

б.3 11 .2 32 273 47 32 70 3.00.0 6.5 12.2 65 258 43 
6,4 11 .3 30 271 3 1 69 3.03,0 6.6 12.4 62 256 -
- 11 ,4 28 269 46 30 68 3.06.0 6.7 12.6 59 254 42 

б,5 11 .5 26 2б7 29 67 3.09.0 - 12,8 56 252 -
- 11 .6 25 265 45 28 6б 3. 12.0 6,8 13.0 53 250 41 

б,б 11 .7 24 2б3 - 27 65 3. 15.0 - 13.2 50 248 -
- 11 .8 23 261 44 26 64 3. 17.0 6.9 13,4 48 246 40 
- 11 .9 22 259 - 25 63 3. 19.0 - 1 3.б 4б 244 -

б.7 12.0 2 1 257 43 24 62 3.21 ,0 7.0 13,8 44 242 39 
- 12. 1 20 255 - - 61 3.23.0 - 13.9 42 240 -

- 12.2 - 253 42 23 60 3.25.0 - 14.0 40 238 38 
6.8 12,3 19 25 1 - - 59 3.27.0 7. 1 14. 1 39 236 -

- 12,4 - 249 4 1 22 58 3.29.0 - 14.2 38 234 37 
- 12,5 18 247 - 57 3.3 1.0 - 14.3 37 232 -

б.9 12.6 - 246 40 21 56 3.33.0 7,2 14.4 36 230 36 
- 12,7 - 245 - - 55 3.35.0 - 14.5 35 228 -

- 12.8 12.9 17 244 - 20 54 3.37.0 - 14.6 34 226 -
7,0 13.0 - 243 39 - 53 3.39.0 7.3 14.7 224 35 
- 13. 1 - 242 - 19 52 3.41 .0 - 14.8 33 222 -
- 24 1 - - 51 3.43 ,0 - 14.9 22 1 -

7,1 13.2 16 240 38 18 50 3.45.0 7.4 15.0 32 220 34 
- - - 239 - - 49 3.46.0 - - - 219 -
- 13.3 - 238 - - 48 3.47,0 - 15. 1 - 2 18 -
- - - 237 37 17 47 3.48.0 - - 31 2 17 33 

7.2 13,4 15 23б - - 4б 3.49.0 7.5 15.2 - 2 16 -
- - - 235 - - 45 3.50,0 - - - 215 -
- 13.5 - 234 3б 16 44 3.52.0 - 15.3 30 2 14 32 
- - - 233 - - 43 3.54.0 - - - 2 13 -

7.3 13.6 14 232 35 - 42 

I 
3.56.0 7.6 15.4 29 2 12 -

- - - 23 1 - 15 41 3.58,0 - - 2 11 3 1 

НЗЮОII ОЧКИ 
впсрёд 

(с" .) 

35 70 
34 69 
33 68 
32 67 
3 1 66 
30 65 
29 64 
28 63 
27 62 
- 61 

26 60 
- 59 

25 58 
- 57 

24 56 
- 55 
О ' -> 54 
- 53 

22 52 
- 51 

21 50 
- 49 
- 48 

20 47 
- 46 
- 45 

19 44 
- 43 
- 42 
18 41 



24 

40 3.27.0 - 13.7 - 230 34 - 40 4.00.0 - 15.5 28 210 - - 40 
39 3.28.0 - - - 229 - - 39 4.02.0 - - - 209 - - 39 
38 3.29.0 7.4 13.8 13 228 33 14 38 4.04.0 7.7 15.6 27 20R 30 17 38 
37 3.30.0 - -13.9 - 227 - - 37 4.06.0 - 15.7 - 207 - - 37 
36 3.31.0 - - 226 32 36 4.08.0 - 15.8 26 20(, - - 36 
35 3.32.0 - 14,0 - 225 - 13 35 4.10.0 - 15.9 - 205 29 16 35 
34 3.34.0 7.5 14.1 12 224 31 - 34 4.12.0 7.8 16.0 25 203 - - 34 
33 3.36.0 - 14.2 - 223 - - 33 4.14.0 - 16.1 - 20 1 - - 33 
32 3.38.0 - 14.3 - 222 30 12 32 4.16.0 - 16.2 24 199 28 15 32 
31 3.40.0 7.6 14.4 - 221 - - 31 4 .18,0 7.9 16.3 - 197 - - 31 
30 3.42.0 - 14.5 11 220 29 11 30 4.20.0 - 16..1 23 195 27 - 30 
29 3.44.0 - 14.6 - 219 - - 29 4.23.0 - 16.5 - 193 - 14 29 
28 3.46.0 7,7 14.7 - 2 18 28 10 28 4.26.0 8.0 16.6 22 191 26 - 28 
27 3.48.0 - 14,8 - 217 - - 27 4.29.0 - 16.7 - 189 - - 27 
26 3.50.0 - 14.9 10 216 27 9 26 4.32.0 - 16,8 21 187 25 13 26 
25 3.52.0 7.8 15.0 - 215 - - 25 4.35.0 8, 1 16.9 - 185 - - 25 
24 3.55.0 - 15, 1 - 213 26 8 24 4.38,0 - 17.0 20 183 24 12 24 
23 3.58.0 - 15,2 - 2 11 - - 23 4.41 ,0 - 17, 1 - 181 - - 23 
22 4.01.0 7.9 15,315,4 9 209 25 7 22 4.44.0 8,2 17.2 19 179 23 11 22 
21 4.04.0 - - 207 - - 21 4.47.0 - 17.3 - 177 - - 21 
20 4.07.0 8.0 15,5 - 205 24 6 20 4.50,0 8.3 17.4 18 175 22 10 20 
19 4. 10.0 - 15,6 8 203 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19 
18 4.13.0 8.1 15.7 - 201 23 5 18 4.56,0 8.4 17.7 17 171 21 9 18 
17 4. 16.0 - 15.8 - 199 22 - 17 4.59.0 - 17.9 169 - - 17 
16 4.20.0 8.2 15 .9 7 197 21 4 16 5.02.0 85 18.1 16 167 20 8 16 
15 4.24.0 - 16.0 - 195 20 - 15 5.05.0 - 18.3 - 165 19 - 15 
14 4.28.0 8.3 16.2 - 193 19 3 14 5.09.0 8.6 18.5 15 163 18 7 14 
13 4.32.0 - 16.4 6 191 18 - 13 5. 13.0 - 18.7 - 16 1 17 - 13 
12 4.36,0 8.4 16.6 - 189 17 2 12 5. 17.0 8.7 18.9 14 159 16 6 12 
11 4.40,0 - 16,8 - 187 16 - II 5.21.0 - 19.1 157 15 - 11 
10 4.44.0 8.5 17.0 5 185 15 1 10 5.25.0 8.8 19,3 13 155 14 5 10 
9 4.48,0 - 17,2 - 182 14 - 9 5.29.0 - 19,6 12 153 13 - 9 
8 4.52,0 8.6 17,4 - 179 13 О 8 5.33.0 8,9 19.9 I1 151 12 4 8 
7 4.56.0 - 17.6 4 176 12 - 7 5.37.0 - 20.2 10 149 11 3 7 
6 5.00.0 8.7 17.8 - 173 II -1 6 5.41.0 9.0 20.5 9 147 10 2 6 
5 5.05.0 - 18.0 - 170 10 - 5 5.45,0 - 20.8 8 144 9 1 5 
4 5.10.0 8.8 18.2 3 167 9 -2 4 5.50.0 9.1 2 1.1 7 141 8 О 4 

3 5.15,0 - 18.4 - 163 8 -3 3 5.55.0 - 21.4 6 138 7 -1 3 
2 5.20.0 8.9 18.7 - 159 7 -4 2 6.00.0 9.2 2 1.7 5 135 6 -2 2 
1 5.25.0 9,0 19.0 2 155 6 -5 1 6.05.0 9.3 22.0 4 132 5 -3 1 



Бег 

ОЧКII 1000" 
(МИН .• 

сек.) 

70 2.38.0 
69 2.40,0 
68 2.42,0 
67 2.44,0 
б6 2.46.0 
б5 2.48.0 
64 2.50,0 
63 2.52.0 
62 2.54.0 
61 2.56.0 
БО 2.58.0 
59 3.00.0 
58 3.О2,О 

57 3.04.0 
5б 3.06.0 
55 3.07,0 
54 3.08,0 
53 3.09.0 
52 3. 10.0 
51 3. 11 .0 
50 3.12.0 
49 3.13.0 
48 3.14.0 
47 3. 15.0 
46 3.16.0 
45 3. 17,0 
44 3.18.0 
43 3.19.0 
42 3.20.0 
41 3.2 1,0 

25 

ТАБЛИЦА 

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (l7 лет) 

МалhЧИКИ Jl.ево чки 

Че.-IН. IIОДПI- Прыжок R Ilодъt:М НаКJlОН Бсг Че:IН. Сгибание 11 llрыжок Подьё-"I 

бег Бсг ПlваНliе ..1J11ШУ С /:-'-I ТУЛQвнща Нlн:рёд ОЧКИ 1000" бег Бег разГl1баllИС в длину С/М '1 УJlО~l1ша 

3x IO\·. 100 " ( KO:I-8Q (01.) за 30 сек. (см .) (МИ IJ , 3х l 0м 100м ук IJ упоре (см.) за 30 
(сек) (сск . ) раз) (1\0.1 - 80 Раз) сек) (сек) (сек.) лёжа сек. 

( KOJI-80 

раз) 

6.2 11.0 34 275 48 32 70 3.00.0 6.5 12,2 65 258 43 
6.3 11 .2 32 273 - 31 69 3.03.0 6.6 12.4 62 256 -
- 11.4 30 271 47 30 68 3.06,0 6.7 12.6 59 254 42 

6.4 11 .6 28 269 - 29 67 3.09.0 - 12,8 56 252 -
- 11.8 26 267 46 28 66 3.12,0 6.8 13.0 53 250 41 

6.5 11 .9 25 265 - 27 65 3.15,0 - 13.2 50 248 -
- 12.0 24 263 45 26 64 3.17,0 6.9 13.4 48 246 40 
- 12. 1 23 26 1 - - 63 3.19.0 - 13.6 46 244 -

6,6 12.2 22 259 44 25 62 3.2 1.0 7.0 13,8 44 242 39 
12.3 2 1 257 - - 61 3.23.0 - 13.9 42 240 -

- 12.4 - 255 43 24 60 3.25.0 - 14.0 40 238 38 
6.7 12,5 20 254 - - 59 3.27.0 7. 1 14,1 39 236 -
- 12.6 - 253 42 23 58 3.29.0 - 14.2 3& 234 37 
- - 19 252 - - 57 3.3 1.0 - 14,3 37 232 -

6,& 12,7 - 25 1 4 1 22 56 3.33.0 7.2 14.4 36 230 36 
- - - 250 - - 55 3.35.0 - 14 .5 35 228 -
- 12.& 18 249 - 2 1 54 3.37.0 - 14 ,6 34 226 -

6,9 - - 248 40 - 53 339,0 7.3 14.7 - 224 35 
- 12.9 - 247 - 20 52 3.4 1.0 - 14.& 33 222 -
- - - 246 - - 51 3.43.0 - 14,9 - 221 -

7.0 13.0 17 245 39 19 50 3.45.0 7.4 15.0 J2 220 34 
- - - 244 - - 49 3.46.0 - - - 219 -
- - - 243 - - 48 3.47.0 - 15.1 - 21& -
- 13, 1 - 242 38 18 47 3.48.0 - - 31 217 33 

7, 1 - 16 241 - - 46 3.49.0 7.5 15.2 - 216 -
- - - 240 - - 45 3.50.0 - - 215 -
- 13.2 - 239 37 17 44 3.52,0 - 15.3 30 2 14 32 
- - - 238 - - 43 3.54,0 - - - 2 13 -

7.2 - 15 237 36 - 42 3.56,0 7.6 15.4 29 212 -
- 13,3 - 236 - 16 41 3.58,0 - - - 2 11 3 1 

НаКЛОII ()чки 

впсрёд 

(см.) 

35 70 
34 69 
33 68 
32 67 
31 66 
30 б5 

29 64 
28 63 
27 62 
- 6 1 

26 60 
- 59 

25 58 
- 57 

24 56 
- 55 

23 54 
- 53 

22 52 
- 51 

21 50 
- 49 
- 48 

20 47 
- 46 
- 45 

19 44 
- 43 
- 42 
18 41 



26 

40 3.22.0 - - - 235 35 - 40 4 . IЮ.О - 15.5 28 210 - - 40 
39 3.23.0 - IЗА - 234 - - 39 4.02.0 - - - 209 - - 39 
38 3.24.0 7.3 - 14 233 34 15 38 4.04.0 7.7 15.6 27 208 30 17 38 
37 3.25.0 - 13.5 - 232 - - 37 4.06.0 - 15.7 - 207 - - 37 
36 3.26.О - - - 23 \ 33 - 36 4.oR,0 - 15.8 26 206 - - 36 
35 3.27.0 - 13.6 - 230 14 35 4 10.0 - 15.9 - 205 29 16 35 
34 3.28.0 7.4 - 13 229 32 - 34 4, 12.0 7,8 16.0 25 203 - - 34 
33 3.29.0 - 13.7 - 228 - - 33 4.14.0 - 16. 1 - 20 1 - - 33 
32 3.31.0 - - - 227 3 1 13 32 4 ,16.0 - 16.2 24 199 28 15 32 
31 3.33.0 7,5 13.8 - 226 - - 31 4, 18,0 7.9 16.3 - 197 - - 31 

30 3,35.0 - - 12 225 30 12 30 4,20.0 - 16,4 23 195 27 - 30 
29 3.37.0 - 13.9 - 224 - 29 4.23.0 - 16.5 - 193 - 14 29 
28 339.0 7.6 - - 223 29 11 28 4 ,26,0 8,0 16.6 22 19 1 26 - 28 
27 3.41 ,0 - 14.0 - 222 - - 27 4,29,0 - 16.7 - 189 - - 27 
26 3.43.0 - - 11 22 1 28 10 26 4 ,32,0 - 16.8 2 1 187 25 13 26 
25 3.45 ,0 7,7 14.1 - 220 - - 25 4 ,3 5.0 8. 1 16.9 - 185 - - 25 
24 3.47,0 - 14.2 - 2 18 27 9 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24 
23 3.50.0 - 14.3 - 2 16 - - 23 4.4 1,0 - 17, 1 - 18 1 - - 23 
22 3.53.0 7,8 14.4 10 2 14 26 8 22 4.44.0 8.2 17.2 19 179 23 11 22 
21 3.56.0 - 14.5 - 2 12 - - 21 4.47.0 - 17.3 - 177 - - 21 
20 3.59,0 - 14.6 - 2 10 25 7 20 4.50.0 8.3 17.4 18 175 22 10 20 
19 4.02,0 7.9 14.7 - 208 - - 19 4.53.0 - 17,5 - 173 - - 19 
18 4.05,0 - 14.8 9 206 24 6 18 4.56.0 8А 17.7 17 171 21 9 18 
17 4.08,0 - 14.9 - 204 23 - 17 4.59.0 - 17,9 169 - - 17 
16 4. 11.0 8.0 15.0 - 202 22 5 16 5.02.0 8.5 18. 1 16 167 20 8 16 
15 4. \5 ,0 - 15. 1 8 200 2 1 - 15 5.05.0 - 18.3 165 19 - 15 
14 4.19.0 8. 1 15.2 - 198 20 4 14 5.09.0 8.6 18,5 15 \ 63 18 7 14 
13 4.23.0 - 15.3 - 196 19 - 13 5.13.0 - 18.7 16 1 17 - 13 
12 4.27.0 8.2 15,4 7 194 18 3 12 5 . 17.0 8.7 18.9 14 159 16 6 12 
11 4.31 .0 - 15,6 - 192 17 - 11 5.2 1.0 - 19. 1 157 15 - 11 
10 4.35,0 8,3 15,8 - 190 16 2 10 5.25 .0 8,8 19.3 13 155 14 5 10 
9 4.39,0 - 16,0 16,2 6 188 15 - 9 5. 29.0 - 19,6 12 153 13 - 9 
8 4.43,0 8.4 16.4 - 186 14 1 8 5.33.0 8.9 19.9 11 15 1 12 4 8 
7 4.47,0 - 1 6, б - 183 13 . 7 5.37.0 - 20.2 10 149 11 3 7 
6 4. 51.0 8.5 5 180 12 О 6 5.4 1.0 9.0 20.5 9 147 10 2 6 
5 4.55.0 - 16.9 - 177 11 -1 5 5.45,0 - 20.8 8 144 9 1 5 
4 5 .00.0 8.6 17.2 - 174 10 -2 4 5.50.0 9. 1 2 1.1 7 14 1 8 О 4 
3 5.05.0 - 17.5 4 17 1 9 -3 3 5.55.0 - 2 1,4 6 138 7 -1 3 
2 5 .10.0 8.7 17,7 - 168 8 -4 2 6 .00.0 9.2 2 1.7 5 135 6 -2 2 
1 5. 15.0 8.8 18,0 3 165 7 -5 I 6,05.0 9,3 22.0 4 132 5 -3 1 
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ЗАЯВКА' 

ПриложсIТИС N~ 3 
к 110ложению о Всероссийских 

спортивных соревноваllИЯХ школьников 

« П резидснтские состязан ия» 

на У'Jaстие во всероссийском этапе Всероссийских спортивных соревнованиях 

школьников «Президентские состязания» 

(субъскт Российской Федерации) 

(город, район, село) 

!Uкола, _______ Класс _______ _ 

Нагрудный 
Лата рождения 

N2 11 / 11 Фамилия, имя , отчество (число, месяц, год Виза врача 
номср 

рождения) 

1,- допущен, 

подпись врача, 

печать 

10116, 

Допущено к всероссийскому этапу llрезидентских состязаllИЙ ______ обучающихся, Rрач 

(ФИО) (подпись) 

(М П медициllского учреждеllUЯ) 

доlIолнителыlеe виды I!рограммы всеРОССИЙСI(ОГО этапа ПреЗИl1ентских состязаний, R которых 

класс-команда "римст участие: _________________ _ 

Классный руководитель 

IlреподаватеJII, физической КУЛЬТУРЫ 

РуководитеЛh деJlегации 

Ilравильнос'[ъ заявки подтверждаю: 

Директор ШКОЛhl 

« » _ _____ 2011 г, 

Руководитель органа ИСIIOЛНИТСЛЬНОЙ 

JJласти субъекта Российской Федерации, 

осуществляющего 

управление в сфере образования 

(ф, И О. nОЛllосmыо, подпись) 

(фJ[ О. nОJlностыо, подпись) 

(Ф и о. nОJ/lюстыо, подпись) 

(Ф. И и полностью, подпись, телефон) 

мп 

• Заявка ОФОРМШICТСЯ отдельно на городскую класс-команду 11 сеш.скую класс-команду 



« ,, ______ 2011 г. 

Руководител h органа исnолпитслыюй 

НJШСТИ субъекта Российской Федераuии в 

uбласти физической KYJlbTypbI и спорта 

«» 2011 г. 
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(Ф. И. О. nОЛllостью, nuдnись, телефОIl) 

мп. 

(Ф. И. О. nОЛllостЬ/о, подпись, телефОIl) 

мп. 


