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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального автономного общеобразовательного  

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №16»  

г.Альметьевска Республики Татарстан  

на 2025 - 2026 учебный год 

 

 
Учебный план на 2025-2026 учебный год МАОУ «СОШ №16» г. Альметьевска 

разработан на основе: 

− Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 

− Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 

− Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. №373; 

− Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010г. №1897; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012г. № 413; 

− Приказа МОиН РФ от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования»; 

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1015; 

− Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 (ред. от 12.03.2014г.) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

− Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020г. №28; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. 

№41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 

2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях»; 



− Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022г. №1/22); 

− Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022г. №1/22); 

− Примерной основной образовательной программы начального общего, основного 

общего образования (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015г. №1/15); 

− Примерной основная образовательной программой среднего общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16); 

− Закона Республики Татарстан от 22.07.2013г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 

− Закона Республики Татарстан от 08.07.1992г. №1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

− Приказа МОиН РФ от 07.06.2017г. №506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего 

(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 5 марта 2004г. №1089»;  
 

Общее положение 

 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования и 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

В школе обучение и воспитание ведется на русском языке, иностранный язык – 

английский и немецкий язык, второй иностранный язык – немецкий язык. 

Английский язык изучается со 2-го по 11-й класс, в которых осуществляется деление 

на 2 группы при наполняемости не менее 25 человек в классе.  

Во исполнение решений республиканского августовского совещания работников 

образования и науки от 15.08.2014 г. в рамках внеурочной деятельности ФГОС начального 

общего образования в 1 классах проводятся занятия по английскому языку. Объем курса 

составляет 33 академических часа из расчета 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, соревнования, 

общественно полезные практики. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), учебным 

предметам, предусматривает использование часов регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения для построения учебного процесса на принципах 

дифференциации и вариативности. 

Обучение в первом классе организовано в режиме пятидневной учебной недели, в 2-

11 классах – шестидневной учебной недели. Продолжительность учебного года: 1 класс – 

33 учебные недели; 2-4 классы – 34 учебные недели; 5-8, 10 классы – 35 учебных недель; 

9,11 классы – не менее 34 учебных недель. Продолжительность урока для 1 класса – 35 

минут, для 2-11 классов – 45 минут. 

 

 

 



Расписание звонков 2-11 классы 
Понедельник   Вторник – пятница 

Кл. час 08.00 – 08.35  10 мин.   1. 08.00 – 08.45  10 мин. 

1. 08.45 – 09.25  10 мин.  2. 08.55 – 09.40 10 мин. 

2. 09.35 – 10.15  10 мин.  3. 09.50 – 10.35 15 мин. 

3. 10.25 – 11.05  10 мин.  4. 10.50 – 11.35 15 мин. 

4. 11.15 – 11.55  10 мин.  5. 11.50 – 12.35 10 мин. 

5. 12.05 – 12.45  10 мин.  6. 12.45 – 13.30 10 мин. 

6. 12.55 – 13.35  10 мин.  7. 13.40 – 14.25 5 мин. 

7. 13.40 – 14.20    8. 14.30 – 15.15  

 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 

минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. В течение восьми недель учитель 

планирует последними часами уроки физической культуры, а также уроки по другим 

предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализации, уроков-экскурсий, уроков-

импровизаций и т.п. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

не превышает для обучающихся 1 классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 
Расписание звонков для 1 классов: 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 
Январь – май 

1-й урок 08:00 – 08.35  08:00 – 08.35  08.00 – 08.45 

1-я перемена 08:35 – 08:55  08:35 – 08:55   

2-й урок 08:55 – 09:30  08:55 – 09:30  08.55 – 09.40 

Динамическая пауза 09:30 – 09:55  09:30 – 09:55   

3-й урок 09:55 – 10:30  09:55 – 10:30  09.55 – 10.40 

3-я перемена — 10:30 – 10:50  

4-й урок — 10:50 – 11:25  10.50 – 11.35 

4-я перемена — 11:25 – 11.50   

5-й урок — — — 

Внеурочная деятельность c 11.30 c 12:30 c 12. 35 

 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, 2-4 классах – 34 недели. 

В школе созданы классы охраны зрения (1Г, 2Г, ЗГ, 4Г), в которых введены 

индивидуальные и групповые занятия медсестры-ортоптистки, психологической 

коррекции, логопедии, тифлопедии. При этом данная направленность обеспечивается за 

счет новых методических подходов и не затрагивает содержания образования. 

В целях создания условий для целостного развития личности ребенка в начальной 

школе обучение проводится: 

–   по программе школа России – 1-3 классы;  

− по программе «Планета знаний» –  4А, 4Б, 4В;  

− программа «Перспектива» –  4Г, 4Д, 4С. 

Учебный предмет «Родной язык и литература» представлен предметами: родной 

(русский) язык, родной (татарский) язык, литературное чтение на родном (русском) языке, 

литературное чтение на родном (татарском) языке и изучаются в 1 классе –2 часа в неделю, 

с 2-4 класс 3 часа в неделю («Родной язык» – 2 часа, «Литературное чтение на родном 

языке» – 1 час), что реализует задачу формирования первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 



основе национального самосознания, развития диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке. 

Учебный предмет «Физическая культура» на ступени начального общего образования 

преподается в объеме 2 часов в неделю в 1 классах и 3 часа в неделю в 2-4 классах с учетом 

индивидуальных возможностей и групп здоровья обучающихся и направлен на: 

− формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, о ее позитивном влиянии на развитие 

человека, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

− овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность; 

− формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья, показателей 

развития основных физических качеств, в том числе подготовка к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Учебный предмет «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается в 1 – 

4 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. Элементы 

основ безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной 

направленности преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), 

утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012г. 

№84-р, изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределены следующим 

образом:  

− 2-3 классы – математика, физическая культура, ОФП – 1 час 

 

Основное общее образование (5-9 классы) 

 

Продолжительность учебного года: 5-9 (2025-2026 уч. год) классы 35 недель. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

В школе созданы классы охраны зрения (5Г, 6Г, 7Г, 8Г, 9Г), в которых введены 

индивидуальные и групповые занятия медсестры-ортоптистки, по психологической 

коррекции, логопедии, тифлопедии. При этом данная направленность обеспечивается за 

счет новых методических подходов и не затрагивает содержания образования. 

Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» изучаются с 5 по 9 класс 3 часа в 

неделю («Родной язык» – 2 часа, «Родная литература» – 1 час), что реализует задачи 

воспитания ценностного отношения к родному языку и родной литературе, как хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщения к 

литературному наследию своего народа; формированию причастности к свершениям и 

традициям своего народа, осознания исторической преемственности поколений, своей 

ответственности за сохранение культуры народа; обогащения активного и потенциального 

словарного запаса, развития у обучающихся культуры владения родным языком во всей 

полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и 

письменной речи, правилами речевого этикета; получения знаний о родном языке как 

системе и как развивающемся явлении. 

Учебный предмет «История» изучаются в 5-7 классах в объеме 3 часов в неделю. 



Учебный предмет «Искусство» включен в учебный план 5-8 классов. Данный предмет 

представлен двумя образовательными компонентами: «Изобразительное искусство (ИЗО)» 

и «Музыкальное искусство (Музыка)». 

Учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» отводится 1 час в 

неделю в 8,9 классах.  

Учебный предмет «Физическая культура», ОФП в 5-8 классах в объеме 3 часов в 

неделю, в 9 классах преподается в объеме 2 часов в неделю, с учетом индивидуальных 

возможностей и групп здоровья обучающихся и направлен на: 

− формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья, показателей 

развития основных физических качеств, в том числе подготовка к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

− повышение роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни.  

Внеурочная деятельность 1-9 классов организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, 

соревнования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Согласно ч.4 ст.79 Федерального закона №273-ФЗ, образование обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья организовано совместно с другими 

обучающимися. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределены 

следующим образом: 

5 класс – математика (1 час), физическая культура, ОФП (1час); 

6 класс – русский язык (1 час); физическая культура, ОФП (1 час); 

7,8 кл. – черчение (1час); 

7,8 кл. – физическая культура (1 час); 

9 кл. – обществознание 0,5 (часа); 

Среднее (полное) общее образование 10-11 классы. 

1. Среднее общее образование призвано обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эффективное достижение указанных целей возможно при введении 

профильного обучения. 

В 10 классе обучение ведется в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

В 10-11 классах обучение проводится по шестидневной учебной неделе при 

продолжительности урока 45 минут. Продолжительность учебного года в 10 классах - 35 

учебных недель, в 11 классах - 34 учебные недели.  

Часы компонента образовательной организации используются для удовлетворения 

познавательных интересов обучающихся, развития содержания предмета базового 

компонента, а также для организации элективных курсов по выбору, что позволяет 

удовлетворить познавательные интересы обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности. 

Набор элективных курсов определяется на основе опроса обучающихся с целью 

создания условий для более полного удовлетворения их интересов в соответствии с 

профессиональными намерениями в отношении продолжения образования, а также с 

учетом возможностей образовательной организации. 

На основании приказа МО и Н РТ № 4470/14 от 07.08.2014 г. создан IT-класс (10А, 

11А).  



Набор в классы осуществляется на основании заявлений обучающихся и родителей 

(законных представителей): 

10А – физико-математический;  

10Б – социально-экономический 

10В – химико-биологический / информационно-технологический; 

11А – физико-математический, информационно-технологический; 

11Б – социально-экономический  

11В – химико-биологический / социально-экономический; 

При составлении учебного плана соблюдена преемственность в изучении учебных 

предметов как инвариантной, так и вариативной частей учебного плана в каждом классе за 

время изучения на старшей ступени общего образования.   

Учебные предметы «Родной язык и литература» изучаются в рамках регионального 

(национально-регионального компонента) в 10-11 классах 3 часа в неделю.  

Компонент образовательного учреждения отдан в 10, 11 классах на элективную 

учебную практику «Математика в задачах» (1час), техническая физика (1час), правовая 

экономика (1час), химия в задачах (1 час), молекулярная биология и генетика (1час), 

программирование (1час). Данный компонент используется на расширенное изучение 

отдельных тем или разделов профильных и базовых учебных предметов. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 10-11 классах преподается в объеме 2 

часов в неделю с учетом индивидуальных возможностей и групп здоровья обучающихся и 

направлен на: 

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья, показателей 

развития основных физических качеств, в том числе подготовка к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

- повышение роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, 

иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10 классов в учебных 

планах ФГОС СОО выделено 1 час. 

Внеурочная деятельность в 10-11 классах представлена следующими направлениями: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, социальное, 

общекультурное. 

 

 

 

          Директор МАОУ «СОШ №16»                                                             Н.В. Парфилова  

 

  



Учебный план ФОП начального общего образования  

для 1 классов МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска  

на 2025-2026 учебный год  

(5-дневная учебная неделя),  

IV вариант 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 1Э 1И 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 1 1 1 1 1 1 

Литературное чтение на 

родном(русском)языке 
1 1 1 1 1 1 

Государственный(татарский)язык 

Республики Татарстан 
2 2 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  - - - - - - 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 

Обществознание  Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - - - 

Искусство  Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого, обязательная часть 20 20 20 20 20 20 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО, учебная нагрузка 20 20 20 20 20 20 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной деятельности Формы проведения внеурочной 

деятельности 

1А 1Б 1В 1Г 1Э 1И 

Разговор о важном Классный час 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 1 

ВД по музыке  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ВД по ИЗО  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 

  



Учебный план ФОП среднего общего образования  

10 А класса МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска  

на 2025-2026, 2026-2027 учебные годы  

технологический (инженерный) профиль  

(с углубленным изучением математики и физики) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет, 

курс 
Уровень 

Год обучения Число недельных 

учебных часов  

за два года 

обучения 

2025/

2026 

2026/ 

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 2 2 4 
Родная (русская) 

литература 
Б 1 1 2 

 Государственный(татарс

кий)язык Республики 

Татарстан 
Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный(английс
кий) язык 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического 
анализа 

У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект (физика) 
 1 - 1 

Итого 36 34,5 70,5 

Предметы по выбору 

Математика в задачах 1 1 2 

Техническая физика - 1,5 1,5 

Итого 1 2,5 3,5 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 
37 37 74 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план ФОП среднего общего образования 

10 В класса МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска  

на 2025-2026, 2026-2027 учебные годы  

технологический (информационно-технологический) профиль  

(с углубленным изучением математики и информатики) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет, 

курс 
Уровень 

Год обучения Число недельных 

учебных часов  

за два года 

обучения 

2025/

2026 

2026/ 

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 2 2 4 
Родная (русская) 

литература 
Б 1 1 2 

 Государственный(татарс

кий) язык Республики 

Татарстан 
Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный(английс
кий) язык 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект (информатика) 
 1 - 1 

Итого 36 34,5 70,5 

Предметы по выбору 

Техническая физика - 1,5 1,5 

Математика в задачах 1 1 2 

Итого 1 2,5 3,5 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 
37 37 74 

 

 

 

 

 



 

Учебный план ФОП среднего общего образования  

10 Б класса МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска  

на 2025-2026, 2026-2027 учебные годы  

социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и географии) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет, 

курс 
Уровень 

Год обучения Число недельных 

учебных часов  

за два года 

обучения 

2025/

2026 

2026/ 

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 2 2 4 
Родная (русская) 

литература 
Б 1 1 2 

 Государственный(татарс

кий) язык Республики 

Татарстан 
Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный(английс
кий) язык 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География У 3 3 6 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект (география) 
 1 - 1 

Итого 37 36 73 

Предметы по выбору 

Математика в задачах - 1 1 

Итого - 1 1 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 
37 37 74 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФОП среднего общего образования  

10 В класса МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска  

на 2025-2026, 2026-2027 учебные годы  

химико-биологический профиль 

(с углубленным изучением химии и биологии) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет, 

курс 
Уровень 

Год обучения Число недельных 

учебных часов  

за два года 

обучения 

2025/

2026 

2026/

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 2 2 4 
Родная (русская) 

литература 
Б 1 1 2 

 Государственный(татарс
кий) язык Республики 

Татарстан 
Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный(английс

кий) язык 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 
математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект (биология) 
 1 - 1 

Итого 37 35,5 72,5 

Предметы по выбору 

Химия в задачах - 1 1 

Молекулярная биология и генетика - 0,5 0,5 

Итого - 1,5 1,5 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 
37 37 74 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФОП среднего общего образования  

11 А класса МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска  

на 2025-2026 учебный год  

технологический (инженерный) профиль  

(с углубленным изучением математики и физики) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет, 

курс 
Уровень 

Год 

обучения 

Число недельных 

учебных часов  

за год обучения 2025/ 2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 
Родная(русская)литерату
ра 

Б 1 1 

 Государственный(татарс

кий) язык Республики 

Татарстан 
Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный(английс

кий) язык 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 
математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 

Итого 34 34 

Предметы по выбору 

Математика в задачах 2 2 

Техническая физика 1 1 

Итого 3 3 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 
37 37 

 

 

  



Учебный план ФОП среднего общего образования  

11 А класса МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска  

на 2025-2026 учебный год  

технологический (информационно-технологический) профиль  

(с углубленным изучением математики и информатики) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет, 

курс 
Уровень 

Год 

обучения 

Число недельных 

учебных часов  

за год обучения 2025/ 2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 
Родная (русская) 

литература 
Б 1 1 

 Государственный(татарс

кий) язык Республики 

Татарстан 
Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный(английс
кий) язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 

Итого 34 34 

Предметы по выбору 

Программирование 1 1 

Математика в задачах 2 2 

Итого 3 3 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 
37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФОП среднего общего образования  

11 Б класса МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска  

на 2025-2026 учебный год  

социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и географии) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет, 

курс 
Уровень 

Год 

обучения 

Число недельных 

учебных часов  

за год обучения 2025/ 2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 
Родная (русская) 

литература 
Б 1 1 

 Государственный(татарс

кий) язык Республики 

Татарстан 
Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный(английс
кий) язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География У 3 3 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 

Итого 35 35 

Предметы по выбору 

Правовая экономика 1 1 

Математика в задачах 1 1 

Итого 2 2 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 
37 37 

 

 

 

  



Учебный план ФОП среднего общего образования  

11 В класса МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска  

на 2025-2026 учебный год  

социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и географии) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет, 

курс 
Уровень 

Год 

обучения 

Число недельных 

учебных часов  

за год обучения 2025/ 2026 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 
Родная(русская)литерату

ра 
Б 1 1 

 Государственный(татарс

кий) язык Республики 

Татарстан 
Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный(английс
кий) язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География У 3 3 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 

Итого 35 35 

Предметы по выбору   

Правовая экономика 1 1 

Математика в задачах 1 1 

Итого 2 2 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 
37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФОП среднего общего образования  

11 В класса МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска  

на 2025-2026 учебный год  

химико-биологический профиль 

(с углубленным изучением химии и биологии) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет, 

курс 
Уровень 

Год 

обучения 

Число недельных 

учебных часов  

за год обучения 2025/ 2026 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 
Родная (русская) 

литература 
Б 1 1 

 Государственный(татарс

кий) язык Республики 

Татарстан 
Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный(английс
кий)язык 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начало 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1 1 

Итого 35 35 

Предметы по выбору   

Химия в задачах 1 1 

Молекулярная биология и генетика 1 1 

Итого 2 2 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 
37 37 

 
 



                                                                                     Учебный план ФОП начального общего образования  

для 2-4 классов МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска  

на 2025-2026 учебный год (6-дневная учебная неделя), IV вариант 
 

 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

                                           2А 2Б 2В 2Г 2Д 2И 3А 3Б 3В 3Г 3Д 3С 4А 4Б 4В 4Г 4Д 4С  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

 

2 

 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

1 

 

 Государственный(татарский) 
язык Республики Татарстан 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

2 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

4 

 

 

Обществознание  Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
2 

 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 

 

1 

 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

   2 

 

 

Итого, обязательная часть 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 25 25 25 25 25 25  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - -  

Физическая культура 1 1 1 - 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 1 - 1 1  

ОФП - - - 1 - - - - - 1 - - - - - 1 - -  

ИТОГО, учебная нагрузка 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26  

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Курсы внеурочной деятельности                    

Разговор о важном                    

Функциональная грамотность                    



 

Учебный план ФОП основного общего образования 

для 5-7 классов МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска на 2025-2026 учебный год (6-дневная учебная неделя), V вариант 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 5А 5Б 5В 5Г 5Д 5И 5С 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 7Д 7И 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

 
2 

2 

Родная (русская) литература 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 
1 

 Государственный(татарский) язык 
Республики Татарстан 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 

3 

Иностранный язык Иностранный (английский)язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 
3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 - - - - - - 

Алгебра - - - - - - - - - - - - 3 3 3 3 3 3 

Геометрия - - - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 
- - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 

 
1 

1 

Информатика 
- - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 

1 
1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Обществознание - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика - - - - - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 

Химия - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - - - - - - - - - - - - - - 
- 

- 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  30 30 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 33 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Математика 1 1 1 1 1 1       1 - - - - - - - - - - - 

Русский язык - - - - - -    - 1 1 1 1 1 - - - - - - 

Черчение - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 1     1 1 - 1 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 - 1 1 

ОФП - - - 1 - - - - - - 1 - - - - 1 - - 

Обществознание - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Всего часов в неделю 32 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 35 35 35 35 
 

35 
35 



 

 

 

Учебный план ФОП основного общего образования для 8-9 классов МАОУ «СОШ №16» г.Альметьевска на 2025-2026 учебный год (6-дневная учебная неделя) 

V-вариант 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 8А 8Б 8В 8Г 8Д 8С 9А 9Б 9В 9Г 9Д 9И 9С 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная литература Родной (русский)язык 
2 2 2 2 

 
2 
 

 
2 
 

2 2 2 2 2 
 
2 
 

 
2 
 

Родная (русская) литература 
1 1 1 1 

 
1 

 
1 

1 1 1 1 1 
 
1 

 
1 

 Государственный(татарский) язык 

Республики Татарстан 
3 3 3 3 

3 3 
3 3 3 3 3 

3 3 

3Иностранный язык Иностранный (английский) язык 
3 3 3 3 

 
3 

 
3 

3 3 3 3 3 
 
      3 

 
3 

Математика и информатика 

Математика - - - - - - - - - - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 
1 1 1 1 

   
   1 
    

 
1 1 1 1 1 1 

 
1 

 
1 

Информатика 
1 1 1 1 

1 1 
1 1 1 1 1 

1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное искусство 
- - - - 

 
- 

 
- 

- - - - - 
- - 

Музыка 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого  34 34 34 34 34 34 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 35,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Математика - - - - - - - - - - - - - 

Черчение 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - 

Обществознание - - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего часов в неделю 36 36 36 36 
 

36 

 

36 36 36 36 36 36 
 

36 

 

36 


