
 

 

Расписание 

дополнительного образования 

МАОУ «СОШ № 16» г.  Альметьевска 

2024 – 2025 учебный год 
 

№ Название кружка ФИО  

преподавателя 

Дата 

день недели время 

1 «Мир вокруг нас" Мамедкулыева Г.М. 

Среда 

 четверг 13.40-12.35 

2 

Физическая подготовка 

Савельева В.В. 

Понедельник 

Среда  

Четверг 

Пятница 

суббота 

8.47 – 9.25 

9.50-10.35 

8.50-13.15 

11.50-12.35 

8.45-10.55 

3 

Физическая подготовка 

Тихановская Е.В. 

Понедельник 

Среда  

Пятница 

суббота 

1.25-11.05 

12.05-12.45 

8.00-10.35 

10.50-11.35 

8.00-10.10 

4 

Физическая подготовка 

Крючкова А.Р. 

Среда 

Четверг  

Пятница 

 

 

10.50-13.30 

12.35-13.15 

8.55-9.45 

10.50-11.35 

11.50-12.35 

5 Физическая подготовка Бакеева Р.Ф. 

Понедельник 

Четверг 

Пятница  

суббота 

 

8.45-9.25   

12.55-12.45 

10.05-10.45 

12.45-14.25 

8.45-9.25 

6 Баскетбол  Зарипов М.Н. 

Вторник 

четверг 

16.00-17.30 

16.00-17.30 

7 Волейбол  Зарипов М.Н. 

Понедельник 

Среда  

16.00-17.30 

16.00-17.30 

8 Физическая подготовка Зарипов М.Н. 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Пятница 

Суббота 

8.45-9.25 

8.00-8.45 

8.00 – 9.40 

8.00 – 9.40 

8.00-9.25 

9 Фитнес Каюмова Р.Х. пон -суб 15.00-18.00 

10 Паурлифтинг Курбанов Р.Н. с пон. по суб 15.30-20.30 

11 ПДД Чигинева З.Р. Пон-субб 

По 

расписанию 
 

 


