
 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Назв

ание 

раздела 

Предметные результаты Метапредметные 

результаты 

Лично

стные 

результаты 
Ученик научится Ученик получит 

возможность 

научиться 

Физи

ка и 

физически

е методы 

изучения 

природы  

 Соблюдат

ь правила 

безопасности и 

охраны труда при 

работе с учебным и 

лабораторным 

оборудованием; 

 Понимать 
смысл основных 

физических 

терминов: 

физическое тело, 

физическое 

явление, 

физическая 

величина, единицы 

измерения; 

 Распознав
ать проблемы, 

которые можно 

решить при 

помощи 

физических 

методов;  

 Анализир

овать отдельные 

этапы проведения 

исследований и 
интерпретировать 

результаты 

наблюдений и 

опытов;  

 Ставить 

опыты по 

исследованию 

физических 

явлений или 

физических 

свойств тел без 

использования 

прямых измерений; 

при этом 

формулировать 

проблему/задачу 

учебного 

эксперимента; 

Собирать 

установку из 

 Осознавать 

ценность научных 

исследований, роль 

физики в расширении 

представлений об 

окружающем мире и 

ее вклад в улучшение 

качества жизни; 

 использовать 
приемы построения 

физических моделей, 

поиска и 

формулировки 

доказательств 

выдвинутых гипотез и 

теоретических 

выводов на основе 

эмпирически 

установленных 

фактов; 

 Сравнивать 
точность измерения 

физических величин 

по величине их 

относительной 

погрешности при 

проведении прямых 

измерений; 

 Самостоятел
ьно проводить 

косвенные измерения 

и исследования 

физических величин с 

использованием 

различных способов 

измерения 

физических величин, 

выбирать средства 

измерения с учетом 

необходимой 

точности измерений, 

обосновывать выбор 

способа измерения, 

адекватного 

поставленной задаче, 

Проводить оценку 

достоверности 

полученных 

 Овладение 

навыками 

самостоятельного 

приобретения новых 

знаний, организации 

учебной деятельности, 

постановки целей, 

планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей 

деятельности, 

умениями предвидеть 

возможные результаты 

своих действий; 

 Понимание 
различий между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

теоретическими 

моделями и реальными 

объектами, овладение 

универсальными 

учебными действиями 

на примерах гипотез 

для объяснения 

известных фактов и 

экспериментальной 

проверки выдвигаемых 

гипотез, разработки 

теоретических моделей 

процессов или 

явлений; 

 Формирование 
умений воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, образной, 

символической 

формах, анализировать 

и перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное содержание 

 сформ

ированность 

познаватель

ных 

интересов, 

интеллектуа

льных и 

творческих 

способносте

й учащихся; 

 убежд
енность в 

возможност

и познания 

природы, в 

необходимо

сти 

разумного 

использован

ия 

достижений 

науки и 

технологий 

для 

дальнейшего 

развития 

человеческо

го общества, 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники, 

отношение к 

физике как 

элементу 

общечеловеч

еской 

культуры; 

 самос
тоятельност

ь в 

приобретени

и новых 

знаний и 

практически

х умений; 

 готов
ность к 



 

 

предложенного 
оборудования; 

проводить опыт и 

формулировать 

выводы. 

 

результатов; 

 Воспринима

ть информацию 

физического 

содержания в научно-

популярной 

литературе и 

средствах массовой 

информации, 

Критически оценивать 

полученную 

информацию, 

анализируя ее 

содержание и данные 

об источнике 

информации; 

 Создавать 
собственные 

письменные и устные 

сообщения о 

физических явлениях 

на основе нескольких 

источников 

информации, 

Сопровождать 

выступление 

презентацией, 

учитывая особенности 

аудитории 

сверстников. 

 

прочитанного текста, 
находить в нем ответы 

на поставленные 

вопросы и излагать его; 

 Приобретение 

опыта 

самостоятельного 

поиска, анализа и 

отбора информации с 

использованием 

различных источников 

и новых 

информационных 

технологий для 

решения 

познавательных задач; 

 Развитие 
монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать 

собеседника, понимать 

его точку зрения, 

признавать право 

другого человека на 

иное мнение; 

 Освоение 
приемов действий в 

нестандартных 

ситуациях, овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

 Формирование 

умений работать в 

группе с выполнением 

различных социальных 

ролей, представлять и 
отстаивать свои 

взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

 

выбору 
жизненного 

пути в 

соответстви

и с 

собственны

ми 

интересами 

и 

возможностя

ми; 

 мотив

ация 

образователь

ной 

деятельност

и 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирова

нного 

подхода; 

 форм
ирование 

ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений

, 

результатам 

обучения. 

 

Меха

нические 

явления.  

 

 распознав
ать механические 

явления и 

объяснять на 

основе имеющихся 

знаний основные 

свойства или 

условия 

протекания этих 

явлений: 

равномерное и 

 использовать 
знания о 

механических 

явлениях в 

повседневной жизни 

для обеспечения 

безопасности при 

обращении с 

приборами и 

техническими 

устройствами, для 

 Овладение 
навыками 

самостоятельного 

приобретения новых 

знаний, организации 

учебной деятельности, 

постановки целей, 

планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей 

деятельности, 

 сформ
ированность 

познаватель

ных 

интересов, 

интеллектуа

льных и 

творческих 

способносте

й учащихся; 

 убежд



 

 

неравномерное 
движение, 

равномерное и 

равноускоренное 

прямолинейное 

движение, 

относительность 

механического 

движения, 

свободное падение 

тел, инерция, 

взаимодействие 

тел, передача 

давления твердыми 

телами, равновесие 

твердых тел, 

имеющих 

закрепленную ось 

вращения, 

колебательное 

движение, 

резонанс, волновое 

движение (звук); 

 описыват

ь изученные 

свойства тел и 

механические 

явления, используя 

физические 

величины: путь, 

перемещение, 

скорость, 

ускорение, период 

обращения, масса 

тела, плотность 

вещества, сила 

(сила тяжести, сила 

упругости, сила 

трения), давление, , 

кинетическая 

энергия, 

потенциальная 

энергия, 

механическая 

работа, 

механическая 

мощность, КПД 

при совершении 

работы с 

использованием 

простого 

механизма, сила 

трения, амплитуда, 
период и частота 

сохранения здоровья и 
соблюдения норм 

экологического 

поведения в 

окружающей среде; 

 приводить 

примеры 

практического 

использования 

физических знаний о 

механических 

явлениях 

 находить 
адекватную 

предложенной задаче 

физическую модель, 

разрешать проблему 

как на основе 

имеющихся знаний по 

механике с 

использованием 

математического 

аппарата, так и при 

помощи методов 

оценки; 

 использовать 
знания о звуковых 

явлениях в 

повседневной жизни 

для обеспечения 

безопасности при 

обращении с 

приборами и 

техническими 

устройствами, для 

сохранения здоровья и 

соблюдения норм 

экологического 

поведения в 

окружающей среде; 

 приводить 
примеры 

практического 

использования 

физических знаний о 

звуковых явлениях; 

 находить 

адекватную 

предложенной задаче 

физическую модель, 

разрешать проблему 

как на основе 

имеющихся знаний по 

механике с 

умениями предвидеть 
возможные результаты 

своих действий; 

 Понимание 

различий между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

теоретическими 

моделями и реальными 

объектами, овладение 

универсальными 

учебными действиями 

на примерах гипотез 

для объяснения 

известных фактов и 

экспериментальной 

проверки выдвигаемых 

гипотез, разработки 

теоретических моделей 

процессов или 

явлений; 

 формирование 
умений воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, образной, 

символической 

формах, анализировать 

и перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное содержание 

прочитанного текста, 

находить в нем ответы 

на поставленные 

вопросы и излагать его; 

 Приобретение 
опыта 

самостоятельного 

поиска, анализа и 

отбора информации с 

использованием 

различных источников 

и новых 

информационных 

технологий для 

решения 

познавательных задач; 

 Развитие 

енность в 
возможност

и познания 

природы, в 

необходимо

сти 

разумного 

использован

ия 

достижений 

науки и 

технологий 

для 

дальнейшего 

развития 

человеческо

го общества, 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники, 

отношение к 

физике как 

элементу 

общечеловеч

еской 

культуры; 

 самос

тоятельност

ь в 

приобретени

и новых 

знаний и 

практически

х умений; 

 готов
ность к 

выбору 

жизненного 

пути в 

соответстви

и с 

собственны

ми 

интересами 

и 

возможностя

ми; 

 мотив
ация 

образователь

ной 

деятельност

и 



 

 

колебаний, длина 
волны и скорость 

ее 

распространения; 

при описании 

правильно 

трактовать 

физический смысл 

используемых 

величин, их 

обозначения и 

единицы 

измерения, 

находить формулы, 

связывающие 

данную 

физическую 

величину с 

другими 

величинами, 

вычислять 

значение 

физической 

величины; 

 анализиро

вать свойства тел, 

механические 

явления и 

процессы, 

используя 

физические 

законы: закон 

сохранения 

энергии, при этом 

различать 

словесную 

формулировку 

закона и его 

математическое 

выражение;  

 решать 
задачи, используя 

физические 

формулы, 

связывающие 

физические 

величины: 

механическая 

работа, 

механическая 

мощность, КПД 

простого 

механизма 

 на основе 

использованием 
математического 

аппарата, так и при 

помощи методов 

оценки 

монологической и 
диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать 

собеседника, понимать 

его точку зрения, 

признавать право 

другого человека на 

иное мнение; 

 Освоение 

приемов действий в 

нестандартных 

ситуациях, овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

 Формирование 
умений работать в 

группе с выполнением 

различных социальных 

ролей, представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

 Овладение 
навыками 

самостоятельного 

приобретения новых 

знаний, организации 

учебной деятельности, 

постановки целей, 

планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей 

деятельности, 

умениями предвидеть 

возможные результаты 

своих действий; 

 Понимание 
различий между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

теоретическими 

моделями и реальными 

объектами, овладение 

универсальными 

учебными действиями 

на примерах гипотез 

для объяснения 

известных фактов и 

экспериментальной 

проверки выдвигаемых 

школьников 
на основе 

личностно 

ориентирова

нного 

подхода; 

 форм

ирование 

ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений

, 

результатам 

обучения. 

  



 

 

анализа условия 
задачи записывать 

краткое условие, 

выделять 

физические 

величины, законы 

и формулы, 

необходимые для 

ее решения, 

проводить расчеты 

и оценивать 

реальность 

полученного 

значения 

физической 

величины.  

 распознав

ать звуковые 

явления и 

объяснять на 

основе имеющихся 

знаний основные 

свойства или 

условия 

протекания этих 

явлений: 

распространение 

звука в упругой 

среде и в вакууме. 

 анализиро
вать свойства тел, 

звуковые явления и 

процессы, 

используя 

физические 

законы: закон 

сохранения 

энергии, при этом 

различать 

словесную 

формулировку 

закона и его 

математическое 

выражение;  

 решать 
задачи, используя 

физические 

формулы, 

связывающие 

физические 

величины: длина 

волны, скорость 

распространения 

звука, период 

гипотез, разработки 
теоретических моделей 

процессов или 

явлений; 

 формирование 

умений воспринимать, 

перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, образной, 

символической 

формах, анализировать 

и перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное содержание 

прочитанного текста, 

находить в нем ответы 

на поставленные 

вопросы и излагать его; 

 Приобретение 
опыта 

самостоятельного 

поиска, анализа и 

отбора информации с 

использованием 

различных источников 

и новых 

информационных 

технологий для 

решения 

познавательных задач; 

 Развитие 
монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать 

собеседника, понимать 

его точку зрения, 

признавать право 

другого человека на 

иное мнение; 

 Освоение 
приемов действий в 

нестандартных 

ситуациях, овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

 Формирование 



 

 

колебаний, 
частота; 

 на основе 

анализа условия 

задачи записывать 

краткое условие, 

выделять 

физические 

величины, законы 

и формулы, 

необходимые для 

ее решения, 

проводить расчеты 

и оценивать 

реальность 

полученного 

значения 

физической 

величины.  

 

умений работать в 
группе с выполнением 

различных социальных 

ролей, представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и убеждения, 

вести дискуссию. 

Элек

тромагнит

ные 

явления  

 

 распознавать 
электромагнитные 

явления и 

объяснять на 

основе имеющихся 

знаний основные 

свойства или 

условия 

протекания этих 

явлений: 

прямолинейное 

распространение 

света, отражение и 

преломление света. 

 использовать 

оптические схемы 

для построения 

изображений в 

плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

 описывать 
изученные 

свойства тел и 

электромагнитные 

явления, используя 

физические 

величины:, 

фокусное 

расстояние и 

оптическая сила 

линзы, при 

описании верно 

трактовать 

физический смысл 

 

 Осознавать 
ценность научных 

исследований, роль 

физики в расширении 

представлений об 

окружающем мире и 

ее вклад в улучшение 

качества жизни; 

 использовать 

приемы построения 

физических моделей, 

поиска и 

формулировки 

доказательств 

выдвинутых гипотез и 

теоретических 

выводов на основе 

эмпирически 

установленных 

фактов на примере 

прямолинейного 

распространения 

света, законов 

отражения и 

преломления света. 

 Сравнивать 
точность измерения 

физических величин 

по величине их 

относительной 

погрешности при 

проведении прямых 

измерений; 

 Овладение 
навыками 

самостоятельного 

приобретения новых 

знаний, организации 

учебной деятельности, 

постановки целей, 

планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей 

деятельности, 

умениями предвидеть 

возможные результаты 

своих действий; 

 Понимание 

различий между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

теоретическими 

моделями и реальными 

объектами, овладение 

универсальными 

учебными действиями 

на примерах гипотез 

для объяснения 

известных фактов и 

экспериментальной 

проверки выдвигаемых 

гипотез, разработки 

теоретических моделей 

процессов или 

явлений; 

 формирование 

 сформ
ированность 

познаватель

ных 

интересов, 

интеллектуа

льных и 

творческих 

способносте

й учащихся; 

 убежд

енность в 

возможност

и познания 

природы, в 

необходимо

сти 

разумного 

использован

ия 

достижений 

науки и 

технологий 

для 

дальнейшего 

развития 

человеческо

го общества, 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники, 

отношение к 

физике как 



 

 

используемых 
величин, их 

обозначения и 

единицы 

измерения; 

находить формулы, 

связывающие 

данную 

физическую 

величину с 

другими 

величинами. 

 анализировать 

свойства тел, 

электромагнитные 

явления и 

процессы, 

используя 

физические 

законы: закон 

прямолинейного 

распространения 

света, закон 

отражения света, 

закон преломления 

света; при этом 

различать 

словесную 

формулировку 

закона и его 

математическое 

выражение. 

 приводить 
примеры 

практического 

использования 

физических знаний 

об 

электромагнитных 

явлениях 

 решать 
задачи, используя 

физические законы 

(закон 

прямолинейного 

распространения 

света, закон 

отражения света, 

закон преломления 

света) и формулы, 

связывающие 

физические 

величины 

(фокусное 

 Самостоятел
ьно проводить 

косвенные измерения 

и исследования 

физических величин с 

использованием 

различных способов 

измерения 

физических величин, 

выбирать средства 

измерения с учетом 

необходимой 

точности измерений, 

обосновывать выбор 

способа измерения, 

адекватного 

поставленной задаче, 

Проводить оценку 

достоверности 

полученных 

результатов; 

 Воспринима
ть информацию 

физического 

содержания в научно-

популярной 

литературе и 

средствах массовой 

информации, 

Критически оценивать 

полученную 

информацию, 

анализируя ее 

содержание и данные 

об источнике 

информации; 

 Создавать 
собственные 

письменные и устные 

сообщения о световых 

явлениях на основе 

нескольких 

источников 

информации, 

Сопровождать 

выступление 

презентацией, 

учитывая особенности 

аудитории 

сверстников. 

 

умений воспринимать, 
перерабатывать и 

предъявлять 

информацию в 

словесной, образной, 

символической 

формах, анализировать 

и перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное содержание 

прочитанного текста, 

находить в нем ответы 

на поставленные 

вопросы и излагать его; 

 Приобретение 

опыта 

самостоятельного 

поиска, анализа и 

отбора информации с 

использованием 

различных источников 

и новых 

информационных 

технологий для 

решения 

познавательных задач; 

 Развитие 
монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать 

собеседника, понимать 

его точку зрения, 

признавать право 

другого человека на 

иное мнение; 

 Освоение 
приемов действий в 

нестандартных 

ситуациях, овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

 Формирование 
умений работать в 

группе с выполнением 

различных социальных 

ролей, представлять и 

отстаивать свои 

элементу 
общечеловеч

еской 

культуры; 

 самос

тоятельност

ь в 

приобретени

и новых 

знаний и 

практически

х умений; 

 готов
ность к 

выбору 

жизненного 

пути в 

соответстви

и с 

собственны

ми 

интересами 

и 

возможностя

ми; 

 мотив
ация 

образователь

ной 

деятельност

и 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирова

нного 

подхода; 

 форм

ирование 
ценностных 

отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений

, 

результатам 

обучения. 

  



 

 

расстояние и 
оптическая сила 

линзы, на основе 

анализа условия 

задачи записывать 

краткое условие, 

выделять 

физические 

величины, законы 

и формулы, 

необходимые для 

ее решения, 

проводить расчеты 

и оценивать 

реальность 

полученного 

значения 

физической 

величины. 

взгляды и убеждения, 
вести дискуссию. 

Обоб

щающее 

повторени

е 

 

 Соблюдат
ь правила 

безопасности и 

охраны труда при 

работе с учебным и 

лабораторным 

оборудованием; 

 Понимать 
смысл основных 

физических 

терминов: 

физическое тело, 

физическое 

явление, 

физическая 

величина, единицы 

измерения; 

 Распознав

ать проблемы, 

которые можно 

решить при 

помощи 

физических 

методов;  

 Анализир
овать отдельные 

этапы проведения 

исследований и 

интерпретировать 

результаты 

наблюдений и 

опытов;  

 Ставить 
опыты по 

исследованию 

 Осознавать 
ценность научных 

исследований, роль 

физики в расширении 

представлений об 

окружающем мире и 

ее вклад в улучшение 

качества жизни; 

 использовать 
приемы построения 

физических моделей, 

поиска и 

формулировки 

доказательств 

выдвинутых гипотез и 

теоретических 

выводов на основе 

эмпирически 

установленных 

фактов; 

 Сравнивать 

точность измерения 

физических величин 

по величине их 

относительной 

погрешности при 

проведении прямых 

измерений; 

 Самостоятел
ьно проводить 

косвенные измерения 

и исследования 

физических величин с 

использованием 

различных способов 

 Овладение 
навыками 

самостоятельного 

приобретения новых 

знаний, организации 

учебной деятельности, 

постановки целей, 

планирования, 

самоконтроля и оценки 

результатов своей 

деятельности, 

умениями предвидеть 

возможные результаты 

своих действий; 

 Понимание 
различий между 

исходными фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

теоретическими 

моделями и реальными 

объектами, овладение 

универсальными 

учебными действиями 

на примерах гипотез 

для объяснения 

известных фактов и 

экспериментальной 

проверки выдвигаемых 

гипотез, разработки 

теоретических моделей 

процессов или 

явлений; 

 Формирование 

умений воспринимать, 

 сформ
ированность 

познаватель

ных 

интересов, 

интеллектуа

льных и 

творческих 

способносте

й учащихся; 

 убежд
енность в 

возможност

и познания 

природы, в 

необходимо

сти 

разумного 

использован

ия 

достижений 

науки и 

технологий 

для 

дальнейшего 

развития 

человеческо

го общества, 

уважение к 

творцам 

науки и 

техники, 

отношение к 

физике как 

элементу 



 

 

физических 
явлений или 

физических 

свойств тел без 

использования 

прямых измерений; 

при этом 

формулировать 

проблему/задачу 

учебного 

эксперимента; 

Собирать 

установку из 

предложенного 

оборудования; 

проводить опыт и 

формулировать 

выводы. 

 

измерения 
физических величин, 

выбирать средства 

измерения с учетом 

необходимой 

точности измерений, 

обосновывать выбор 

способа измерения, 

адекватного 

поставленной задаче, 

Проводить оценку 

достоверности 

полученных 

результатов; 

 Воспринима

ть информацию 

физического 

содержания в научно-

популярной 

литературе и 

средствах массовой 

информации, 

Критически оценивать 

полученную 

информацию, 

анализируя ее 

содержание и данные 

об источнике 

информации; 

 Создавать 
собственные 

письменные и устные 

сообщения о 

физических явлениях 

на основе нескольких 

источников 

информации, 

Сопровождать 

выступление 

презентацией, 

учитывая особенности 

аудитории 

сверстников. 

 

перерабатывать и 
предъявлять 

информацию в 

словесной, образной, 

символической 

формах, анализировать 

и перерабатывать 

полученную 

информацию в 

соответствии с 

поставленными 

задачами, выделять 

основное содержание 

прочитанного текста, 

находить в нем ответы 

на поставленные 

вопросы и излагать его; 

 Приобретение 

опыта 

самостоятельного 

поиска, анализа и 

отбора информации с 

использованием 

различных источников 

и новых 

информационных 

технологий для 

решения 

познавательных задач; 

 Развитие 
монологической и 

диалогической речи, 

умения выражать свои 

мысли и способности 

выслушивать 

собеседника, понимать 

его точку зрения, 

признавать право 

другого человека на 

иное мнение; 

 Освоение 
приемов действий в 

нестандартных 

ситуациях, овладение 

эвристическими 

методами решения 

проблем; 

 Формирование 
умений работать в 

группе с выполнением 

различных социальных 

ролей, представлять и 

отстаивать свои 

взгляды и убеждения, 

общечеловеч
еской 

культуры; 

 самос

тоятельност

ь в 

приобретени

и новых 

знаний и 

практически

х умений; 

 готов
ность к 

выбору 

жизненного 

пути в 

соответстви

и с 

собственны

ми 

интересами 

и 

возможностя

ми; 

 мотив
ация 

образователь

ной 

деятельност

и 

школьников 

на основе 

личностно 

ориентирова

нного 

подхода; 

 форм

ирование 

ценностных 
отношений 

друг к другу, 

учителю, 

авторам 

открытий и 

изобретений

, 

результатам 

обучения. 

  



 

 

вести дискуссию. 

  



 

 

Содержание учебного предмета 

Название 

раздела 

Краткое содержание К-во 

часов 
Ф

и
зи

к
а
 

и
 

ф
и

зи
ч

ес
к

и
е
 

м
ет

о
д
ы

 
и

зу
ч

ен
и

я
 

п
р

и
р

о
д

ы
 

Физика – наука о природе. Физические тела и явления. 

Наблюдение и описание физических явлений. Физический 

эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. 

Физические величины и их измерение. Точность и 

погрешность измерений. Международная система единиц. 

Физические законы и закономерности. Физика и техника. 

Научный метод познания. Роль физики в формировании 

естественнонаучной грамотности. 

Лабораторные работы 

1. Измерение длины, объѐма и температуры тела.  

2.Измерение размеров малых тел.  

3. Измерение промежутков времени 

6 

М
ех

а
н

и
ч

ес
к

и
е 

я
в

л
ен

и
я

 

 

Механическое движение. Материальная точка как модель 

физического тела. Относительность механического движения. 

Система отсчета. Физические величины, необходимые для 

описания движения и взаимосвязь между ними (путь, 

перемещение, скорость, ускорение, время движения). 

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение.  

Инерция. Масса тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. 

Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила упругости. 

Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Связь между силой тяжести и 

массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. 

Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике. 

Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная 

и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической 

энергии в другой. Закон сохранения полной механической 

энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, 

имеющего закрепленную ось движения. Момент силы. Центр 

тяжести тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, 

быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство 

работ при использовании простых механизмов («Золотое правило 

механики»). Коэффициент полезного действия механизма. 

Лабораторные работы 

4.Изучение равномерного движения.  

5.Измерение массы тела на рычажных весах. 

6.Измерение плотности вещества твѐрдого тела.  

7.Градуировка динамометра и измерение сил. 

8. Измерение коэффициента трения скольжения 

9. Изучение условий равновесия рычага. 

10. Измерение КПД при подъѐме тела по наклонной 

плоскости. 

Механические колебания. Период, частота, амплитуда 

колебаний. Механические волны в однородных средах  Длина 

волны. Звук как механическая волна. Громкость и высота тона 

звука. 

44 



 

 

Э
л

ек
т
р

о
м

а
г
н

и
т
н

ы
е 

я
в

л
ен

и
я

 

Источники света.  Закон прямолинейного распространения 

света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Закон 

преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая 

сила линзы. Изображение предмета в зеркале и линзе. Оптические 

приборы.  Глаз как оптическая система.  Дисперсия света. 

Лабораторные работы 

11.Наблюдение прямолинейного распространения света 

12. Изучение явления отражения света.  

13. Изучение явления преломления света.   

14.Изучение изображения, даваемого линзой. 

14 

Обобщающ

ее 

повторение. 

Механические явления. Звуковые явления. Световые 

явления. 

6 

Итого  70 
 


