
 

 

 



1.Введение 

Программа кружка «SаMоSтоятельные дети»  разработана в рамках республиканского 

антинаркотического проекта  «SаMоSтоятельные дети».  

Программа «SаMоSтоятельные дети» направлен на формирование у школьников приверженности 

к активному и здоровому образу жизни.  

Отказаться от всех вредных привычек и вести здоровый образ жизни. Именно такой путь 

выбирают участники проекта "Самостоятельные дети". А чтобы стать членом отряда необходимо 

заключить контракт, где представлен перечень вредных привычек, от которых следует отказаться. 

В Татарстане уже более 5 тысяч школьников заключили контракты.                                Любой 

ребенок, желающий путешествовать и заводить друзей по всей республике,  участвовать в 

концертах и фестивалях, заниматься творчеством и спортом, получать подарки и бонусы, 

подписывает контракт. В нем он сам для себя письменно отказывается от вредных привычек, 

злословия, зависти или лжи в пользу добродетели. Так «SаMоSтоятельные дети» вырастают 

активными и здоровыми. Главная идея– здоровым сегодня быть модно. 

Подростки быстро заимствуют стандарты поведения своих сверстников. Поэтому необходимо 

развивать наставничество по принципу «равный равному», которое введет моду на здоровый образ 

жизни у сверстников  крайне важна преемственность поколений в подростковой 

среде.        Процесс становления и процветания «SаMоSтоятельных детей» затрагивает интересы 

всего населения Республики Татарстан. 

2.  Пояснительная записка 

 

    Проблема распространения наркомании, алкоголя, табакокурения  является все более  

обостряющейся проблемой общества.  

Это возлагает повышенную ответственность за развитие профилактической работы в 

образовательных учреждениях, заставляет искать новые формы работы с подростками по 

формированию устойчивой позиции против применения ПАВ, других форм аддиктивного 

поведения  и приобщения к ценностям здорового образа жизни.  Там, где к пропаганде здорового 

образа жизни подходят неформально, где вместо скучных лекций придумывают интересные 

мероприятия, там есть и результат, и заинтересованность детей. «Не совсем правильно, когда 

складывается такая ситуация, что взрослые говорят о вреде курения, алкоголя, наркотиков, а 

молодое поколение только лишь внимает. Нужно, чтобы молодежь также прониклась этими 

мыслями, идеями, обсуждала эту проблему в среде своих сверстников, проводила анализ и делала 

правильные выводы», (из выступления главы Госнаркоконтроля В. Иванова). Одной из                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

таких форм может стать деятельность в рамках городской программы «SаMоSтоятельные 

Цель:  

Способствовать реализации  республиканского антинаркотического проекта, 

Повышение ответственности детей и подростков за своё здоровье, предупреждение первой пробы 

курения, алкоголя, психоактивных веществ. 

Задачи программы: 

 познакомить подростков с целями, задачами, механизмом реализации программы; 

 провести информационно-разъяснительные мероприятия с детьми и их родителями;  



 обучить участников программы работе по контрактному методу; 

 организовать работу актива учащихся – представителей  классов;  

 заключить контракты с учащимися; 

 пропагандировать проект через средства массовой информации; 

 

Участники программы: 

 учащиеся МБОУ "Школа №171"в возрасте 10-17 лет; 

 классные руководители ; 

 

        Условия участия в программе: 

   добровольное вступление в программу  и право выхода из нее; 

  срок действия контракта ограничен (не более 1 года); 

  поощрение за соблюдение контракта; 

  исключение из программы за нарушение условий контракта с изъятием членской карточки (при 

этом возможность повторного вступления в участники программы сохраняется). 

 

 Предполагаемые  результаты программы: 

1. Увеличение количества участников движения «SаMоSтоятельные дети». 

2. Увеличение количества жителей города, знающих и поддерживающих антинаркотический 

проект. 

3. Рост количества подростков,   мотивированных на ведение здорового и активного образа 

жизни. 

4. Увеличение количества учреждений, сотрудничающих с участниками программы. 

Долгосрочный ожидаемый результат: 

1. Снижение числа детей школьного возраста, допускающих первую пробу психоактивных 

веществ. 

2. Распространение и закрепление у детей школьного возраста имиджа уважаемого и 

успешного человека, жизненной ценностью которого является бережное отношение к своему 

здоровью. 

 

 

Формы отслеживания результатов программы: 

- анкетирование подростков – участников программы,  педагогов -  руководителей SMS- отрядов, 

родителей; 

- социологические опросы по выявлению эффективности проводимых акций; 



- статистические методы, выявляющие динамику увеличения количества школьников- участников 

программы, заключивших контракт на ведение здорового образа жизни; 

- экспертная оценка результатов труда участников программы (творческих работ, аналитических 

материалов и др.); 

- диагностические беседы с детьми и родителями; 

- интервьюирование представителей общественности.  

 

 

 

Оценка результатов программы 

- анкетирование подростков – участников программы,  педагогов -  руководителей SMS- отрядов, 

родителей; 

- социологические опросы по выявлению эффективности проводимых акций; 

- статистические методы, выявляющие динамику увеличения количества школьников- участников 

программы, заключивших контракт на ведение здорового образа жизни; 

- экспертная оценка результатов труда участников программы (творческих работ, аналитических 

материалов и др.); 

- диагностические беседы с детьми и родителями; 

- интервьирование представителей общественности.  

 

 

 


