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1 КЛАСС 
 

№ 
п/п 

Темы занятий Кол-во часов 

1 Что такое террор. Кто нас защищает 1 

2. Один в квартире 1 

3. Общение по телефону 1 

4. Общение с посторонними 1 

5. Звонок в дверь 1 

6. Лифт 1 

7. Опасность со стороны родителей 1 

8. Ребенок и улица 1 

9. Итоговое занятие. 1 

Всего: 9 

 

2КЛАСС 

№ 
п/п 

Темы занятий Кол-во часов 

1 Что такое террор. Кто нас защищает 1 

2. Места большого скопления людей 1 

3. Поведение с незнакомцем 1 

4. Поведение в транспорте 1 

5. Захват в заложники 1 

6. Поведение при штурме 1 

7. Чужая машина 1 

8. Подозрительные предметы 1 

9. Итоговое занятие. 1 

Всего: 9 

 

3КЛАСС 

№ 
п/п 

Темы занятий Кол-во часов 

1 Разучивание памятки «Для детей, оказавшихся в заложниках» 1 

2. Беседа «Как вести себя, если ты попал в заложники» 1 

3. Игровое занятие « Узнай, как защищать себя» 1 

4. Викторина «Твое поведение в экстремальных ситуациях» 1 

5. Общение с посторонними 1 

6. Звонок в дверь 1 

7. Лифт 1 

8. Опасность со стороны родителей 1 

9. Итоговое занятие. 1 

Всего: 9 

 

4КЛАСС 

№ 
п/п 

Темы занятий Кол-во часов 

1 Места большого скопления людей 1 

2. Поведение с незнакомцем 1 

3. Поведение в транспорте 1 



4. Захват в заложники 1 

5. Места большого скопления людей 1 

6. Звонок в дверь 1 

7. Лифт 1 

8. Опасность со стороны родителей 1 

9. Итоговое занятие. 1 

Всего: 9 

 

5КЛАСС 

№ 
п/п 

Темы занятий Кол-во часов 

1 «Что такое терроризм», 1 

2. Разминка: тестовое задание «Как не стать жертвой преступления» 1 

3. «Психологический портрет террориста и его жертвы» 1 

4. Захват в заложники 1 

5. «Гнев, агрессивность и их последствия» 1 

6. Звонок в дверь 1 

7. Лифт 1 

8. Правила «поведения в толпе» 1 

9. Итоговое занятие. 1 

Всего: 9 

 

6КЛАСС 

№ 
п/п 

Темы занятий Кол-во часов 

1 Места большого скопления людей 1 

2. Поведение с незнакомцем 1 

3. Поведение в транспорте 1 

4. Захват в заложники 1 

5. Места большого скопления людей 1 

6. Игра-тренинг «Профилактика агрессивного поведения у подростков» 1 

7. Игра – путешествие «Права детей» 1 

8. Опасность со стороны родителей 1 

9. Итоговое занятие. 1 

Всего: 9 

 

7КЛАСС 

№ 
п/п 

Темы занятий Кол-во часов 

1 Игра-тренинг «Профилактика агрессивного поведения у подростков» 1 

2. Поведение с незнакомцем 1 

3. Практикум «Средства индивидуальной защиты» 1 

4. Захват в заложники 1 

5. Места большого скопления людей 1 

6. Практикум «Само – и взаимопомощь» 1 

7. Игра – путешествие «Права детей» 1 

8. Опасность со стороны родителей 1 



9. Итоговое занятие. 1 

Всего: 9 

 

8КЛАСС 

№ 
п/п 

Темы занятий Кол-во часов 

1 Места большого скопления людей 1 

2. Поведение с незнакомцем 1 

3. Практикум «Средства индивидуальной защиты» 1 

4. Захват в заложники 1 

5. Игра-тренинг «Профилактика агрессивного поведения у подростков» 1 

6. Практикум «Само – и взаимопомощь» 1 

7. Игра – путешествие «Права детей» 1 

8. Опасность со стороны родителей 1 

9. Итоговое занятие. 1 

Всего: 9 

 

9 – 11 КЛАСС 

№ 
п/п 

Темы занятий Кол-во часов 

1 Лекция «Терроризм как социальное явления и способы борьбы с ним» 1 

2. «Ваши действия, если вы оказались заложниками», 1 

3. Практикум «Средства индивидуальной защиты» 1 

4. Захват в заложники 1 

5. «Психологические особенности поведения в экстремальных ситуациях»; 1 

6. Практикум «Само – и взаимопомощь» 1 

7. Моделирование ситуации «Захват террористами учреждения и действия 
обучающихся и трудового коллектива»; 

1 

8. Транспортировка пострадавших на подручных средствах. 1 

9. Итоговое занятие. 1 

Всего: 9 
 


