
  



3 Внеурочная работа в школе:  

 Соревнования по футболу, волейболу, 

баскетболу.  

  «Веселые старты» среди начальных 

классов.  

 Военно-спортивная игра «Зарница».  

 Дни здоровья. .  

 Соревнования внутри классов.  

 Спортивная эстафета «А ну-ка, парни!».  

 Сдача норм ГТО. 

 Внутришкольный  этап военно-

спортивного конкурса «Сильные духом» 

 Осенние и весенние кроссы 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

Учитель  

физкультуры,  

классные  

руководители,  

зам.директора по  

ВР 

 

4 Участие в районных соревнованиях:  

 Спортивные игры (футбол, волейбол, 

баскетбол).  

 Осенний и весенний кроссы.  

 Муниципальный этап военно-

спортивного конкурса «Сильные духом» 

 Участие в военно-спортивной игре 

«Зарница» 

 Легкоатлетическое многоборье.  

 Президентские состязания. 

 

 

В течение 

года  

(согласно  

отдельном

у  

плану) 

Учитель 

физкультуры. 

 

5 Агитация и пропаганда  

здорового образа жизни:  

 Конкурсы рисунков «Мы любим спорт»;  

 Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах.  

 Выпуск школьной газеты о спортивной 

жизни в школе.  

 Размещение отчетов о проведении 

спортивных мероприятий в социальных 

сетях.  

 Оформление стенда по ЗОЖ. 

В течение 

года  

(согласно  

отдельного 

плана 

школы) 

Классные  

руководители,  

спортивный  

актив школы,  

учитель  

физкультуры 

 

6 Организация работы по месту  

жительства:  

 Организация летнего оздоровительного 

лагеря «Радуга».  

 Организация летней площадки 

физкультурно-спортивного направления. 

 

 

 

 

В течение 

года 

Зам директора по 

ВР 

Начальник 

пришкольного 

лагеря 

 

7 Работа с родителями и  

педагогическим коллективом:  

 Тематические родительские собрания по 

ЗОЖ;  

 Проведение совместных походов, 

экскурсий, соревнований.  

 Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей.  

 Сдача норм ГТО учителями. 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

В течение 

года 

Классные  

руководители,  

учитель  

физкультуры,  

зам.директора по  

ВР 

 



8  Хозяйственные мероприятия:  

 Текущий косметический ремонт 

спортивного зала.  

 Слежение за правильным хранением 

инвентаря.  

 Текущий ремонт спортивного инвентаря. 

 

 

 

В течение 

года  

Руководитель 

ШСК, зам 

директора по АХР 

 

 


