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Белки Жиры Угл-д.ы Ккал

06.1983 : Супт.ороховый с гренками, с мясными фрикадельками' 250/15/11 12,6' 8,7- 24,3 225

Итого: 16,00 12,60- 8,70 24,3 225
ВТОРНИК

82/2015 Борщ с капустой,картофелем,с фрикадельками из птицы, ' ,250/11/5 3,8 8,1 12,9 133:
, со сметаной

Итого:
. •СРЕДА

юз/2015 Суп картофельный с вермишелью,мясными фрикадельками

Итого:
- ЧЕТВЕРГ

83/2015 Щи из свеж.капусты с картофелем^ с фрикадельками 
из птицы, со сметаной -

200/11

16,00 3,80 8,10 12,9 133

4,7 4,5 20,9 144

16,00 4,70 4,50 21

Итого:
ПЯТНИЦА

’97/2015 Суп картофельный, с фрикадельками из птицы 

СУББОТА

96/2015. Рассольник "Домашний" с фрикадельками из птицы:

200/1Т

Итого:

200/11 4,13 7,0 • 15

144

200/11/10 3,8- . 8,2 9,5 ' 128

16,00 3,80 8,20 9,50 128

4,34 4,6 19,8 139

16,00 4,34 4,60 19,8 139

140

Итого: 16,00 4,13 7,00 15,0 140
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