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№ C6.-p.eu Н аим енование

ТТК 2621 г

Х л е б  ржано - пшеничный
х й а  ®ша|йбш®водством

Итого:

!ьник отдела по организации питания:

ТТК 2021 г

продуктов  
П О Н ЕД Е Л Ь Н И К
Горячее бесплатное питание младшие

№ 15/2015 О.Ыр ПОрЦИЯМИ
то го ю  г Те.фтели из говядины (п/ф) в соусе томатном 

№ЗС4/2015г Р ис О ТВ арН О Й  
ттк 2021 г Чай с  сахаром

Х леб  ржано - пшеничный 
Хлеб, пшеничны й

Итого:
ВТОРНИК
Горячее бесплатное питание младшие
Плоды  свежие: (яблоки) 

курины х грудок 
О вощ и натуральные свежие (огурцы) (доп. гарнир)
Чай с сахаром, лимоном 
Хлеб ржано - пшеничный 
Х леб  пш еничны й

Итого:
С РЕД А
Горячее бесплатное питание младшие

N8 260/2015 г Гуляш  ИЗ ГО ВЯДИНЫ
№ 202/2015 г М акаронны е изделия отварные (масло растительное) 

сбор.рец 1972 С векла отварная (дольками) с маслом 
ттк .2021 г Чай с сахаром

Хлеб ржано -  пшеничный 
Х л е б  пш еничны й

Итого:
Ч ЕТВ ЕРГ
Горячее бесплатное питание младшие

№ 338/20.15г П лоды  свежие (яблоки)
ттк 2021 г. Биточки ры бны е из фарша минтая (п/ф) с соусом томатны г 
№ 71/2015 г О вощ и натуральные свежие (огурцы) (доп. гарнир)
№ 312/2015г П ю ре картоф ельное 

ттк 2021 Ком пот из замороженной компотной , смеси 
Х леб рж ано -  пшеничный 
Х леб  пш еничный

Итого:
П Я ТН И Ц А
Горячее бесплатное питание младшие

ттк 2021 г Гуляш  из ф иле грудок индейки 
№зо2'2015г Каш а гречневая рассыпчатая 
№70/2015 г О вощ и натуральные соленые (огурцы) (дол, гарнир) 
ттк 2021 г Чай с сахаром, лимоном 

Хлеб ржано -  пшеничный 
Х леб  пш еничный

Итого:
С УБ Б О ТА
Горячее бесплатное питание младшие

№ 15/2016 Сыр порциям  и
Акг2С'20 г П ельмени '-Для Умников и умниц"с соусом "Переменка"

Вы ход Стои-ть Белки Ж иры  Угл-ды  Ккал
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3,95 3,98. 53
8,24 10,10 8,59 176
3,83 5,43 40,01 224
0,02 0,01 7,99 32

1 0,2 9 44
1,52 0,16 9,84 47
18,55 15,88 75,43 5:76

0,4 0,4 9,8 47
12,70 15 33,06 318
0,17 0,02 0,47 3
0,07 0,01 8,13 34

1 0,2 9 44
1,52 0,16 9,84 47
15,86 15,79 70,30 493

9,1 11,50 7,2 183
5,60 5,06 35,91 212
0,41 3,02 2,40 38
0,02 0,01 7,99 32

1 0,2 9 44
1,52 0,16 9,84 47
17,65 19,95 72,34 556

0,4 0,4 9,8 47
7 5,3 6,17 100

0,17 0,02 0,47 3
5,28 9,6 24 205
0,13 0,02 11,15 46

1 0,2 9 44
1,52 0,16 9,84 47
15,50 15,70 70,43 492

9,37 12,83 3,16 1:66
6,62 5,39 41,87 242
0,12 0,01 0,25 2
0,07 0,01 8,13 34

продовольствия и социального питания г.Казани»


