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М Е Н Ю

2 неделя
в столовых общеобразовательных школ г КАЗАНИ

с 12 по 17 декабря 2022г >  ; ' ст-ть 8,30

№ Рёцёп
ТУРЫ

Наименование блюд Выход ТОИМОС1 Белки Жиры Углев Ккаг
ПОНЕДЕЛЬНИК
КОМПЛЕКС 1

ЗСЗ/2015ЛК Спагетти отварные (с мае.растит.) 150 5,60 5,07 35,90 212
ггк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33
Итого: 8,30 6,37 5,23 50,6 277

ВТОРНИК
КОМПЛЕКС 1

202/2015 Каша Геркулесовая вязкая 150 4 5,8 20 148
ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Итого: 8,30 5,02 6 ,0 1 36,99 224

С Р Е Д А - ______ ___ ; ,

КОМПЛЕКС 1
303/2015 Каша гречневая вязкая 140 3,27 4,33 20,56 134

ггк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33

Итого: 8,30 4,04 4,49 35,30 199

ч е т в е р г  . -
КОМПЛЕКС 1

202/2015 Каша полбяная вязкая 140 3,4 4,3 18,1 125

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Итого: 8,30 4,42 4,51 35,1 201

ПЯТНИЦА ^  ■ г
КОМПЛЕКС 1

Сб;,М:ДёЛи,плк Каша пшенная вязкая 140 3,94 4,70 22,60 148

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 г Г 44
Итого: 8,30 4,96 4 Д !. зэтёэГ

? 2 2 4.  .  .
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КОМПЛЕКС 1
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309/2015,ТтД Г отварные (с мае.растит;) Й150 " дГ.®, 60 5,о')ч'< 35,90 212 .

ТТК-О Г 2021К Э ййаЙушШ Вюм \ г 2 0 0 / 5 0,0 0,0 7,99 32

За йС пебсрж авс^ш ш ш ы й „ [ )  ^  / 9
Л -  ^

’  '  т  
_ .

р ! « / 0,15 6,75 33

^ -£ й ------------------ Итого: . й с З -  ■
8,10 /6 ,3 7 5,23 50,6 277

^ а ч а д ь н и к  отдела по организации питания :

‘̂ Т О 'Ж й а ^Й ^ -ф о д о в о л ь с тв и я  и социального питания г.Казани»


