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1 неделя (НОЯБРЬ)
№ Сб.реп Наименование продуктов 

ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младшие

тле. Салат из моркови 
ттк 2022 "г Бифштекс рубленный" по -  домашнему с соусом томатным 

»202/2015 г Макаронные изделия отварные 
№ 701/2004 Напиток яблочный 
а к т 201 э Печенье сдобное "Американер с кунжутом"

Хлеб ржано -  пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
ВТОРНИК
Горячее бесплатное питание младшие

№ 338/2015г Плоды свежие (яблоки)
Акт 2018 г Блинчики со сгущенным молоком 
ттк 2021 г Жаркое из птицы 
ттк2021 г Чай с сахаром, лимоном 

Х леб  ржано - пшеничный

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

Итого:
СРЕДА
Горячее бесплатное; питание младшие

»45/2015 г Салат из белокачанной капусты 
ТТК 2021 г  Плов с говядиной 
ттк 2021 г Чай с сахаром

Хлеб ржанопш еничны й.
Хлеб пшеничный

ЧЕТВЕРГ
Горячее бесплатное питание; младшие

№.338/20157 Плоды: свежие (яблоки)
»522015т Салат из свеклы отварной 'о маслом 

ттк. Гуляш, из птицы 
№302-2015 г .Каша гречневая рассыпчатая 
№.699/2004: Напиток лимонный

Хлеб ржано -. пшеничный 
Хлеб пшеничный .

ПЯТНИЦА .
Горячее бесплатное питание младшие

а к т  2018 г Блинчики со сгущенным молоком 
тгк 2021 г Биточки рыбные с соусом, томатным.

№ 312/2015: П юре картофельное
№348/2015., Компот из плодов сушеных (урюк)

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

орячео бесплатное питание младшие 
ё ^ У Ш < Ш $ $ н ы е

Компот из свежих плодов/ (яблоки), 
нье сдобное "Вкусное"

Итого:

Итого:
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. Начальник отдела по организации п 
• Зав. производством::

Калькулятор:


