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№ рец. Наименование блюд Выход Цена 
Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углевод 

ы, г 
Калорийность, 

ккал 
1 НЕДЕЛЯ в период с 12 января 2026 г. по 17 января 2026 г.; с 26 января 2026 г. по 31 января 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

№338 Дели 2015 г 
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 

ТТК от 2024г КОТЛЕТЫ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 90 10,493 9,730 6,771 157 
№302/2015г,Дели 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150 6,622 5,399 25,875 179 

ТТК № 2694 от 
14 09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 
ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 1/125 - - 15,000 60 

Итого: 92,76 20,155 15,919 87,856 581 
1 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 
№45/2015г,Дели 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 60 0,931 3,051 5,645 54 

ТТК № 2739 от 
07.12.2023 г 

ЖАРКОЕ ИЧ ПТИЦЫ (грудки 
куриные) 30/160 11,912 10,698 29,090 260 

№ 701 Сбор, рецеп. 
2004 г НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,100 0,100 12,430 52 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 
БАТОНЧИК (в ассортименте) 1/30 1,800 6,200 15,400 128 

Итого: 92,76 17,263 20,409 81,405 585 
1 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 

№52/2015г,Дели 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом) 60 0,855 3,653 5,016 56 

ТТК 2021 г июль 
ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ ГРУДОК 
ИНДЕЙКИ 45/45 9,002 7,246 1,873 109 

№309/2015г, Дели 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 5,602 5,068 35,906 212 

ТТК от 2021Г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,012 0,001 10,178 41 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

от 1.03.2019г МАФФИН ШОКОЛАДНЫЙ 30 2,068 4,341 14,864 107 
Итого: 92,76 20,059 20,669 86,677 616 

1 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 

№338 Дели 2015 г 
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 

ТТК 2021 г июль ПЛОВ С ГС ЕДИНОЙ 30/160 13,604 13,543 35,965 338 

ТТК от 2021 г 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 

Акт от 2021 г 
ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ 
ШОКОЛАДНОЕ 15 1,166 4,183 9,224 79 

Итого: 92,76 17,770 20,566 85,769 604 

ДЕПАРТАМЕНТ 
П Ч У Т А Н И Я к„л«ь 

8 (800) 234-33-88 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ 



Меню 
1 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
ттк САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,702 3,051 6,720 58 

ТТК от 01.11.2022 г 
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО-
КУРИНЫЕ 90г 9,069 6,869 8,996 134 

№312/2015г, Дели ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,282 4,657 22,027 146 
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,007 0,002 7,986 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 
ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/ 21 2,750 2,500 13,000 86 

Итого: 92,76 18,330 17,439 77,569 547 
1 НЕДЕЛЯ 
6 ДЕНЬ 
Завтрак 

№338 Дели 2015 г 
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 

ТТК январь 2020 г 
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С СОУСОМ 
ПЕРЕМЕНКА 

150/30 12,700 14,711 28,004 295 

ТТК от 2021г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,012 0,001 10,178 41 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 20 1,520 0,160 9,840 47 

ТТК (Акт 19.09.2018 
г) 

БЛИНЧИКИ СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 1 шт/ 45/15 2,555 2,749 18,275 108 

Итого: 92,76 18,187 18,221 85,097 582 

ДЕПАРТАМЕНТ 
П И Т А Н И Я 

8 (800) 234-33-88 
ГОРЙЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ 


