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МЕНЮ
в столовых общеобразовательных школ г. Казани

с 6 января 2025 г. по 1 февраля 2025 г.

№рец. Наименование блюд Выход Цена Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Калорийность,
ккал

1 НЕДЕЛЯ в период с 6 января 2025 г. по 11 января 2025 г.; с 20 января 2025 г. по 25 января 2025 г.
1 ДЕНЬ
Завтрак

№509/2015г, Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ '140 5,225 4,733 33,488 198

ТТК от 2021 г ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 0,018 0,005 • 5,134 ; ;• ' 21
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750 " 33

Итого: 3 , & 5,993 4,888 .45,372 252
1 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак
510
ТИ/2004, №303,етр15 
6/2015

КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 120 3,380 4,005 19,385 127

ТТК от 2021 г ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 0,018 0,005 5,134 . ' 21
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 9  0 4,148 4,16 31,269 181
1 НЕДЕЛЯ . х1
3 ДЕНЬ
Завтрак
№510,таб.№4
сбор..2004г КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 120 2,876 3,691 15,538 107
ТТК от 2021 г ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 ' 0,018 0,005 5,134;. 21

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) ■ •• - 15 с 0,750 0,150 6,750% V 33

Итого: 9 , 4 0 3,644 3,846 27,422 ". 161
1 НЕДЕЛЯ ' • /  -Т ;
4 ДЕНЬ
Завтрак
№303/2015г, Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 120 2,808 3,717 17,670 115
ТТК от 2021 г ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 180/5 0,018 0,005 5,134 21

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 9 7 0 3,576 3,872 29,554 169
1 НЕДЕЛЯ
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ТТ Кот2рц/1г‘ ' ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ 140 16,422 5,808 34,343 255 У
ТТК от 2021 г • '  • ЧАЙ "ГРИНФИЛД" С САХАРОМ 130/5 0,018 0,005 5 ,134 ... 21
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