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1 недел я  С Е Н ТЯ Б Р Ь
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д  Вы ход ОтЬййос-Белки Ж иры  Угл-дь Ккал
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
КО М П Л Е КС  1

309/201-5,Т Т К М акароны отварные (с мае,растит.) 130 4,85 4,39 31,11 184
ттк  О Т  2021-г Чай с сахаром ч у ч 180/5 0,0 0,0 5,13 21

Хлеб ржано-пш ейичный 15 0,75 0,15 6,75 33
И то го : 9,20 5,62 4,55 42,99 238

В ТО РН И К
КО М П ЛЕ КС  1

С5.,М :ДеЛи,пггюс2 КаШЭ ПШёННЭЯ ВЯЗКЭЯ 120 3,40 4,00 19,40 127
ттк  О Т  2021 г Чай с сахаром п . 180/5 0,0 0,0 5,13 21

Хлеб ржано-пш еничный 15 0,75 0,15 6,75 33
И то го : 9,20 4,17 4,16 31,28 181

С Р Е Д А
КО М П ЛЕ КС  1

202/2015 Каша полбяная вязкая 110 2,66 3,39 14,2 98
ттк  О Т  2021 г Чай с сахаром 180/5 0,0 0,0 5,13 21

Х леб ржано-пш еничный ■ 15 0,75 0,15 6,75 33
И то го : у 9,20 3,43 3,55 26,09 152

Ч Е ТВ Е Р Г
КО М П ЛЕ КС  1 'ч

303/2015 Каш а гречневая вязкая 110 2,58 , 3,40 16,23 105
ттк О Т  2021 г Чай с сахаром 180/5 0.0 ч /  0.0 ' 5,13 21

Х л е б  ржайо-пш еничный 15 0,75 0,15 6,75" 33
И то го : 9,20 3,35 3,56 28,11 159
П ЯТНИЦ А
КО М П ЛЕ КС  1

309/2015,Т Т К С пагетти отварные (с мае.растит.) 130 4,85 4,39 31,11 184
ттк О Т  2021г Чай с сахаром 180/5 0,0 0,0 5,13 21

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33
И то го : 9,20 5,62 4,55 42,99 238

С У Б Б О Т А
КО М П ЛЕ КС  1

199/2015 Пюре из бобовых (горох) с маслом 120/2 13,80 2,41 28,9 193
ттк  О Т 2021т Чай с сахаром; 180/5 Г) 0 ~ 1 21

Х леб ржано-пш еничный 15 0 75 ррйщ 6  7 ^ 33
И то го : 9.20 14,57 2.57 ^ 0.8 247
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