
"С огласована-’ .

££/;•• \, г Л . - д
Д и р е к т о р  ̂  ;" -*у Ч  9
о б щ еоб разовательного  учреж дения *  /

7^ .  Ш ■/л , . - У  ■

Меню ''Мтвёрж|аю'''" ' * " ^ ^ 1-

' Зам еститель генеральн ого  д и р е кто р а  
. А О  Г Д е п а р т а Ч го п р б д о в р л ь с т в и я  и 
■ £^уальнага ,и 'итания  гЖ а за н и " 

ч /У Х  по в а А Ж  /•

Акционерное общество "Департамент продовольствия и социального питания г.
Казани"
МЕНЮ

в столовых общеобразовательных школ г. Казани ЗАГОТОВОЧНЫЕ Младшие
(б/питание)

с 29 сентября 2025 г. по 1 ноября 2025 г.
№ рец. Наименование блю д В ы ход Цена

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод 
ы, г

Калорийность,
ккал

2 НЕДЕЛЯ в период с 6 октября 2025 г. по 11 октября 2025 г.; с 20 октября 2025 г. по 25 октября
1 ДЕНЬ
Завтрак
№71/2015 г Дели ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 

СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 60 0,660 0,120 2,280 14

ТТК 2020 г
ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ "ЛАКОМКА" 
В СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 9,368 12,811 6,217 178

N9303/2015г, Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,500 4,643 22,028 144
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

ТТК от 2025г
ОЛАДЬИ СО СгуЩен ы м  
МОЛОКОМ 1 шт/30/10 г ( из п/ф 36
г)

40г 0,900 1,969 6,750 48

Итого: 89,77 16,969 19,908 64,104 507
2 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак

№ 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47

ТТК САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,702 3,051 6,720 58
ТТК от 2023г

ЖАРКОЕ ИЗ ПТИЦЫ (грудки 
куриные) 40/150 14,363 15,717 29,286 316

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 89,77 18,785 19,592 74,106 554
2 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ
Завтрак

№45/2015г, Дели
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 60 0,931 3,051 5,645 54

ТТК Август 2025 Г
ПЕЛЬМЕНИ.ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 
(ФИЛЕ ИНДЕЙКИ) ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ

180/5 15,583 13,742 37,733 337

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 . 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 • - 41
БАТОНЧИК"ФИНИКИ - КОКОС- 
КУНЖУТ" 1/16,5 1,000 3,400 8,500 7 0 1

Итого: 89,77 20,055 20,558 78,7,07 584
2 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ ш М Ш тШ  ) Я<
Завтрак Щ Н Н Н Н .  ж "  -4 2

д е м т а р и САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом) 60 0,855 3,653 Чою Г**" 

. ... _
Ш & т ° 1 ФРИКАССЕ ИЗ КУРИНЫХ 

ГРУДОК 45/45 8,026 8,476- , ^ е

П Р О И З В Й
№309/2*015г,Дели

Ш й т о й г ы Е  и зделия
ОТВАРНЫЕ 150 5,402 3*568 |

81800)234=
ТТк 2021 г ' ЖЮШОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 

КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200^д 0,135 0,023 |  П.'бОУу * 1 46 1 1

----______------ 1 РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ. 
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П 20,721 77,412 581

2 НЕДЕЛЯ 1
5 ДЕНЬ
Завтрак

№ 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47

ТТК от 01.11.2022 г КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО­
КУРИНЫЕ 90г 12,769 11,669 7,996 204

ТТК КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ (из 
сырого) 150 3.507 8,024 28,402 202

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 89,77 19,996 20,517 74,498 586
2 НЕДЕЛЯ
6 ДЕНЬ
Завтрак

№ 71/2015 г Дели
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СВЕЖИЕ (ПОМИДОРЫ) 60 0,660 0,120 2,280 14

№24 3/2015г,Дели
СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ С 
СОУСОМ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 50/40 8,916 7,543 8,758 139

№304/2015г,Дели РИС ОТВАРНОЙ 150 3,834 5,434 40,014 224
ТТК от 2021 г ЧАИ БЕЗ САХАРА 200 0,021 0,005 0,005 0

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

акт от 2019г ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ ВКУСНОЕ 15 1,108 4,116 9,424 79
Итого: 89,77 17,059 17,578 79,321 547


