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№  р е ц .  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Ц е н а Б е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы ,

г

К а л о р и й н о с т ь ,
к ка л

П о п у л я р н о с т ь , %

2 Н Е Д Е Л Я  с 13 я н в а р я  2025  г. п о  18 я н в а р я  2025  г.; с  27 я н в а р я  2025  г. п о  
1 Д Е Н Ь

ф е в р а л я  2025  г.

1 -С а л а т ы  ;  . ■ , -

№ 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

90 0,360 0,360 •3.820 \ 42 10

рец.Мв 3/2004г, № 
3/2015г.Дели

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15.420 Т: 131 35

ттк САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 3,430 0,200 3.800 ' /  23 30

N247/2015г,Дел и САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 0,700 0,100 . 1,900 12 15

СРЕД: 2,671 1,380 7,485 52

1-П е р в ы е  б л ю д а

№ 103/2015гДели
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ  (гр.А) ,

250 3,575 5,938 44,848 250 10

СРЕД: 3,575 5,938 . 44/848 250

2 -В т о р ы е  б л ю д а  г

ТТК N5 ЗОоЗ от 
29.10,2024 г

РЫ БА ( ф и л е )  ПО - МОСКОВСКИ (М) 70/20 17,024 14,728 1,790 209 2 0

ТТК ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ (цыплята) 100 26,697 24,450 0,970 332 25

ТТК от  01.11.2022 г
КОТЛЕТЫ  АППЕТИТНЫ Е МЯСО
КУРИНЫ Е

90г
*

’ 13,795 14,749 7.9=6 216 15

СРЕД: 19,172 17,976 3,585'’  ' г, 
4?

252

2 -б а м о с т о я т е л £ : н ы е  в т о р ы е  б л ю д а  - 5 } .  «

ТТК N52591 от 
13.09.2023

ПЛОВ с говядиной 40/160 15,440 19,290 51,200 430 30

ТТК (Акт 15.09.2018 г)
БЛИНЧИКИ (п/ф) СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 4шт/

180/20 11,618 9,178 52,727 340 10

СРЕД: 13,529 14,234 51,964 385

3 -Г а р н и р ы

N£302/2015г Д е л  и КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 7,946 6,479 50,249 291 25

ТТК 201 бг СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6.079 43,083 254 2 0

№ 129/2015г, Дели КАПУСТА БРОККОЛИ ОТВАРНАЯ 100 3,111 3,441 4,444 31 15

СРЕД: 5,926 б'.ЗЗЗ 32,592 192

4 -Н а п и т к и  , / '
ж  | 1 1 шшякШ »  ...........

ТТК 2021 г
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ

200/8/5 0,045 0,005
Г

8,134 Г
4

34 Ы  _ зо

ТТК от 2021 г
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ)

200 0,080 0,080 11,940 . 49

СРЕД: 0,063 0,043 ю.озж; 42 Г  .... . - ....  ............
5 -Х л е б ■ - '  к  - ...

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0 ,1 6 0 - 9,840

*  " Ж /
|  8(800)2 8 4 е @ ® К 8 0 О  - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1 ,0 0 0 '" 0,200 ; ‘ 9 ,000.^

^  poelido^ ю1еп.ги
И то го :

СРЕДт 1,260

4 5 .5 7 3

0,180

4 4 .055

9,420 6 

143 .732  ' г ^ г -

...,

- 4 - —
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2 Н Е Д Е Л Я  
2 Д Е Н Ь

V aJ
|а т | (  ^  ^

Ns 338 Дели 2Q15 Г
ПЛО Д Ы  И ЯГО ДЫ  С В ЕЖ И Е  

(Я Б Л О КИ )
90 Г- пгГ^J ),3 6 0 8,820 42 15

ТТК
Б У Т Е Р Б Р О Д  ГО РЯ Ч И Й  С СЫ РО М  
(батон в/с)

■

30/15 6,195 4,860 15,420 131 15

№10Сб.Пермь 2001г С А Л А Т ИЗ М О Р КО В И  С ЯБЛО КАМ И 100 0,990 10,140 8,786 132 30

№4 5/2515г Дели
СА П А Т ИЗ Б ЕЛ О КО ЧА ННО Й  
КА П УС ТЫ

100 1,552 5,085 9,408 91 30

СРЕД: 2,274 5,111 10,609 99

1-П е р в ы е  б л ю д а

N836/2015г, Дели
Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  КА ПУС ТЫ  С  
КА РТО Ф ЕЛ Е М

250 8,050 5,125 37,690 229 10

ТТК - СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0.360 , 16 10

- СРЕД: 8,310 6,625 38,050 245

-  2 -В т о р ы е  б л ю д а  ‘ •

ТТК N8 3066 от 
29.10.2024 Г

РЫ БА (ф иле) ЗА П Е Ч Ё Н А Я  С 
С Ы Р О М , С О У С О М  П Е Р Е М Е Н КА  (М)

80/5/5 17,643 6.732 3,025 ' 144 15

ТТК
Ш АШ ЛЫ К ИЗ КУРИ Н Ы Х ГР УД О К (с 
переменкой)

100 24,047 23,455 , 1.281
' % •' 1: ■

'  • 311 20

ТТК 2024 г
Ё Ж И К И  М Я С Н Ы Е С Р И С О М  п/ф В 
С О У С Е  Д Л Я  ЗА П Е КА Н И Я

60/30 12,683 13,909 : 10,985 220 25

■ V СРЕД: 18,124 14,699 : ■- ,5.097
• -

• ;  225

2 -С а м о с т о я т е л ь н ь !е  в т о р ы е  б л ю д а

ТТК2615Г П Е Л Ь М Е Н И  ДЛЯ УМ Н И КО В  И 
У М Н И Ц  О ТВ А Р Н Ы Е  С М АСЛОМ

180/5 20,449 16,359 44,197 406 25

ТТК fi*  2738 от 
07.12.2023 Г Ж А Р К О Е  ПО - Д О М А Ш Н Е М У 40/160 13,050 17,930

и .- , .
39,880 373

<<
15

СРЕД: 16,750 . 17,145 42,039 ;
г.

$ 9 0

3 -Г а р н и р ы

№510, таб.№4 
сбор.2004г КАШ А П О ЛБЯНА Я ВЯЗКАЯ 180 4,314 5,537 23,306 160 10

№309̂ 2015г, Де л и
М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИЯ  
О ТВ А Р Н Ы Е

180 6,053 3,682 43,087 229 30

ТТК от 8.12.2020 г О В О Щ Н А Я  С М Е С Ь  О ТВА РНА Я 100 3,554 3,327 8,885 80 20

СРЕД: 4,863 4,981 25,091 165

4 -Н а п и т к и

ТТК
ЧАЙ П А КЕТИ Р О В А Н Н Ы Й  С 
С А Х А Р О М

200/8 - 7,984 32 , 70

N2 648 Сбор, рецеп. 
2004 г КИ С Е Л Ь  ИЗ КО Н Ц Е Н ТР А ТА 200 - - 13,100 g V  53 30

СРЕД: 10,542 43 • \  . £ '
-  L  Л Ь

5 -Х л е б
-... . , ... ................. - ----- ------ ---

ХЛ ЕБ  П Ш ЕНИЧ НЫ Й 20 .. 1;520
''"'У'г У ЧР.тр*

„ 0 ,1 6 0 9,840 ----- / '

‘
'1 00 ---------------

77 у
Х Л Е Б  РЖ А Н О  - ПШ ЕНИЧНЫ Й 20

,
1 ;ооо / 0,2С% е 9.000

^
- х У

Р  8(800); !34-33-88 СРЕД :
/

1,260 0,180 9 , 4 2 0 - ^
" п .....Р

poelidovolen.ru и т о го : 4 5 ,6 1 5
___________

4 8 ,9 02 105 ,942  |
---------------------- а!
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2 Н Е Д Е Л Я
3 Д Е Н Ь

а л а т ы ,

№ 335 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

90 > I 0' # 0! >,360 8,820 42 20

рец.№ 3/2004Г. № 
3/2015г Дели

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 15

№ ".'2015г,Д епи
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (с 
маслом)

100 2,217 2,267 1,900 37 45

№47/2015г,Дели САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 0,700 0,100 1,900 12 10

СРЕД: 2,368 1,897 7,010 56

1 -П е р в ы е  б л ю д а

№96;2015г,Дели РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 4,126 9,238 38,000 251 10

СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 10

СРЕД: 4,386 10,738 38,360 267

2 -В т о р ы е  б л ю д а

ТТК N5 3065 от 
29.10.2024 г

РЫБА (филе) ЗАПЕЧЕНАЯ С СЫРОМ 
(М)

80/5 17,627 7,069 2,824 146 10

ТТК(АКТ от 10.07.2016 
года)

ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЕННАЯ 90 22,796 32,606 2,154 393 15

ТТК от 1 Ноября 2022 г
БИФШ ТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО- 
ДОМ АШ НЕМ У -9 0 г 10,690

Д >
12,037 6.367 155 20

№ 243Д015г.Дели СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 11,400 15,7 ̂  О 8,800 222 55

СРЕД: 15,623 16,856 5.536 237.

З -Г г р н и р ы

№ 304/2015г,ДеЛй РИС ОТВАРНОЙ 180 £  4(601 6.521 48,017, 239 30

СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 55

П К  от 8.12.2920 г ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 3,554 3,327 8,885 80 15

СРЕД: 4,959 5,309 33,328 201

4 -Н а п и т к и

ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ

200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 70

П К  № 2693 от 
14.09.2023т

НАПИТОК ИЗ УРЮ КА 200 0,020 0,000 7,990 32 30

СРЕД: 0,033 0,003 8,062 33

5 -Х л е б

—

Щ 8(800)234-33-88

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ

poelidovolen.ru И то го :

20

20

СРЕД:
лУ-Эү.-

О  -ж

1,520

1,000

1,260

2 7 ,6 72

0,160

- 0,200

0,180

34,461

9,840

86,946
■ '■ r - V  ” 773  *

АО «Деп



2 Н Е Д Е Л Я  
4  Д Е Н Ь

V ■ и с а р а тд !

№ 333 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

90
и

| 0 , 1 б Г " | 10,360 8,820 42 20

ттк
БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ 
(б а т о н  в /с )

30/1 5 6,195 4,860 15,420 131 30

ттк САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 3,430 0,200 3,800 23 15

Nspeq.53 Сбор.2013 
Самара САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 1,317 5,168 11,189 98 25

СРЕД: 2,826 2,647 9,807 74

1 -П е р в ы е  б л ю д а

№ 82/2015г,Дели
БОРЩ  С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ

250 4,450 3,916 37,800 203 10

ТТК - СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 10

- • . з  , , ■ / .СРЕД: 4,710 .5,416 38.160.

■ZO
V

J" 

-СМ 
' •

• . . - - Г  •, г . 2 -В т о р ы е  б л ю д а  -«
T W г • » 

’ ■« .
6 ** г

ТТК Ns 3063 от 
29.10,2024 г

РЫБА (филе) ПО - МОСКОВСКИ (М) 70/20 17,024 14,728 1,790 209 30

ТТК 2024 К
ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ п/ф В 
СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ

60/30 12,683 13,909 10,985 , 220 20

: -  ' ‘  ' '  г ; . СРЕД: 14,854 14,319 6,388 215
‘  -о

2 -С а м о с т о я т е л ь н ы е  в т о р ы е  б л ю д а  (
' / " 1

’ : u  J }

ТТК 2021г ноль ПЛОВ С КУРИНЫМИ ГРУДКАМИ 40/160 15,448 19,293 Й .88 3 . -  419
-V.

10

ТТК 8015г.
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

180/5
''

_
-Т. ’

20,346 18Д78 43,968 406 ■ 40

СРЕД: 17,949 17,829 45,040 41$

3 -Г ^ р й и р Ы

Ка309/2015г,Депи
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫ Е

180
•к

6,053 3,682 43,087-йу ••S29 10

ТТК
КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ (из 
с ы р о г о )

150 3,507 8,224 28,402 202 25

№ 129/2015г,Дели КАПУСТА БРОККОЛИ ОТВАРНАЯ 100 3,111 3,441 4,444 31 5

Nf3O2/2015r,flenn КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 7,946 6,479 50,249 291 10

СРЕД: 5,322 6,056 31,545 195

4 -Н а п и т к и

Ф 8(800)234-33-88 

poelidovolen.ru
/ а  У /

И то го : 50,385

АО «Департамент продовольствия и социального питания г. Казани»
т - . д е д

ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ

200/8/5 0,045 0,005 8,134

ТТК 2021 г
НАПИТОК ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
клюквы

С РЕД : 0,003

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

5 -Х л е б

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ



2 Н Е Д Е Л Я

№ 102/2015г,Д ели
СУП к а р т о ф е л ь н ы й  с  
БОБОВЫМИ  (горох) 250 5,070 5,545 44,280 250 10

СРЕД: 5,870 5,545 44,280 250

2 -В т о р ы е  б л ю д а

ЁЖИКИ РЫБНЫЕ С РИСОМ В 
ТОМ АТНОМ  СОУСЕ

60/30 11,2504
- * -----------------

f

\ 13,836'
f

10,160 21,210 221 35

Ает от 05.08,2021г
ГРУДКА КУРИНАЯ В ТОМАТНОМ 
СОУСЕ

50/50 1.3,961 3,639 196 25

N*266/2015г,Дели ГУЛЯШ из говядины 50/50 ' 15,194 17,678 2,845 ■231 30

СРЕД:
J L

13,427 13,933 9,231 216

2 -С а м о с т о я т е л й н ы е  в т о р ы е -б л ю д а

ТГК (Акт 19.0S.2018 г)
БЛИНЧИКИ (п/ф) СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 4шт/

180/20 11,618 9,178 52,727. 340 10

СРЕД: 11,618 9,178 . 52,727 О 
■

З -Гарй ’ й р ы ' / "  ТА Г у 7 ■ -7 '

№304/2*Н5г, Дели РИС ОТВАРНОЙ 180 4,601 6,521 48,017 . 269 20

П К  2016г '• СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 > -JS 4 : 20

№ 312/2015г,Де ли ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 4,125 5,467 25,741 173 30

№129/2015г, Дели КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ 100 3,012 3,358 5,060 63 20

СРЕД: 4,615 5,356 30,475 190

4 -Н а п и т к и

ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ

200/8

5 -Х л е б

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов 
(ЯБЛОКИ)

0,080 11,940

СРЕД:

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 0,200

0,040 0,040

8 ( 8001234- 33-88
И то го :

СРЕД:

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ



2 Н Е Д Е Л Я  
6 Д Е Н Ь К  *

\ / | ^ Т т а »  л

№338 Дели 2015 Г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

90
К—1  & -  

■
8,820 42 35

N252/2015г.Дели
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (с 
маслом)

100 2,217 2,267 1,900 37 30

№47/2015г, Дели САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 0,700 0,100 1,900 12 25

СРЕД: 1,092 0,909 4,207 30

1-П е р в ы е  б л ю д а

N3101 Сбрецептур 
2015гДели

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 
(рис)

250 8,625 11,888 45,300 322 10

СРЕД: 8,625 11,888 45,300 322

2 -В т о р ы е  б л ю д а

№243/201 бгДели СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 . 11,400 15,710 8,800 226 70

ТТК ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ (цыплята) 100 26,697 24,450 % 0,970 332 30

СРЕД: * 19,049 20,080 - 4.865 ' 279

3 -Г а р н и р ы

№ 216 Сбор 2004Г КАРТОФЕЛЬ ТУШЁНЫЙ 180 3,904 12,735 29,357 ' 249 70

№309/2.015г,Дели
МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫ Е

180 6,053 3,662 ,  43,087 229 30

СРЕД: 4,979 8,209 36.222' 4, . 23'9 •

. -  4 -Н а п й т к и

ТТК 2021 г
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ

200/8/5
%1Ч

0,045 0,005 8,134 34
% -

30

ТТК N3 2593 от 
14.09.2523 г НАПИТОК ИЗ УРЮ КА 200

.
0,020 0,000 7,990 ,,

. »«1.
32 70

- -■ ; / У “ СРЕД: 1
Т

р 0,033
-4--*

0,003 8,062
” V.

33 ■ -

‘ , § : х ле б  • ? '  * :Л  ■ г - *  '

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

и т о го :
/ 3

28 ,8 06 38,62 85,557 812

Н а ч а л ь н и к  п р о и зво д ств е н н о го  отд ел а » / ,  Зав. пр о и зво д ств о м

;

к1с, ■? (... .------
Ш . 'Г  '-а х  -

К а л ькул ятор

0  8(800)234-33-88 

р »  poelidovolen.ru

АО «Департамент продовольствия и социального питания г. Казани»


