
"Согласовано" .
Д и рею ^О бщ ео бр азо вЫ ^ 
учреждения ,- -

цельного
"Утверждаю" 
Замес; 
п

Линей ,4159 л е в -Е 'й

дальнего директора

р^ольствия и 
‘азани"

Щ&Лс 
1 неделя 
ДЕКАБРЬ 
2023 г

■раоэ :
М Е Н

в столовых общеобразовательна 
4 по 9 декабря 2023 г 

с 18 по 23 декабря 2023 г

А.К.Агапова

Наименование блюд Выход ТО  И МОСТ Белки Ж иры Угл-дь К кал

ПОНЕДЕЛЬНИК
КОМПЛЕКС 1

309/2015,'ГТК Макароны отварные (с мае.растит.) 150 5,60 5,07 35,90 212

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром,лимоном 200/8/5 0,1 0,01 8,15 35

Хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Итого: 8,80 6,66 5,28 53,05 291

ВТОРНИК
КОМПЛЕКС 1

Сб.,М:ДеЛи,плюс2 Каша пшённая вязкая 130 3,70 4,30 21,00 138

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33

Итого: 8,80 4,47 4,46 35,74 203

СРЕДА
КОМПЛЕКС 1

202/2015 Каша полбяная вязкая 130 3,10 4,00 16,8 116

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33

Итого: 8,80 3,87 4,16 31,54 181

ЧЕТВЕРГ
КОМПЛЕКС 1

202/2015 Каша Геркулесовая вязкая 130 3,5 5 17,3 129

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33
Итого: 8,80 4,27 5,16 32,04 194

ПЯТНИЦА
КОМПЛЕКС 1

309/2015,ТТК Спагетти отварные (с мае.растит.) 150 5,60 5,07 35,90 212

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром,лимоном 200/8/5 0,1 0,01 8,15 35

Хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 44

Итого: 8,80 6,66 5,28 53,05 291

СУББОТА
КОМПЛЕКС 1

303/2015 Каша гречневая вязкая •* 130 2,83 3,75 17,82 116

ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33

Итого: 8,80 3,60 3,91 32,6 181
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