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2 НЕДЕЛЯ с 11 ноября 2024 г, по 16 ноября 2024 г,; с 25 ноября 2024 г. по 30 ноября 2024 г. 
1 ДЕНЬ

З а в т р а к

1 -С алаты

N£333 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) : ' 120 0,480 0,480 11,760 56 30

рец.№ 3/2004Г, № 
3/2015г Дели БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 10

ТТК САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 1,182 1,086 7,266 20 35
№4.7/2015г. Дели САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,638 5,086 7,720 86 15

СРЕД: 2,371 3,878 11,525 92
1-П ервы е б л ю д а

№97/2015г,Дели СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 250 2,550 2,750 15,450 114 10
СРЕД; 2,520 2,978 19,848 117

2-В торы е блю да
ТТК Август 2024 г РЫБА (филе) ЗАПЕЧЕНАЯ (М) 100 18,005 7,039 3,530 150 10
ГТК ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ (цыплята) 100 26,697 24,450 0,970 332 30

ТТК от 01 ..11.2022 г КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО
КУРИНЫЕ 90г 10,010 12,700 10,980 198 15

ТТК №2691 от 
13.09.2023 ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ ' 40/160 15,440 19,290 51,200 430 30

СРЕД; 18,772 16,269 14,625 280
2-С ам остоятельны е вторы е блюда

ГТК (Акт 19.09.2018 г) БЛИНЧИКИ (п/ф) СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 4шт/ 180/20 11,340 8,396 66,900 390 15

СРЕД: 11,340 8,396 66,900 390
3-Га зни ры

№302/2015г,Де ли КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ - 180 7,946 6,479 50,249 291 15

№309/201 бг.Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 35,083 195 35

№129/2015г, Дели КАПУСТА БРОККОЛИ ОТВАРНАЯ 100 3,111 3,441 4,444 31 5
СРЕД: 5,926 5,333 32,592 192

4-Н апитки

ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ,ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 30

ТТК № 2694 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48 70

СРЕД: 0,083 0,018 9,852 41
5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ .20 1,520 0,160 9,840 47 ТОО
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД; 1,260 0,180 9,420 46

1 1 1 79,00 »
2 НЕДЕЛЯ ;
2 ДЕНЬ. * " У *

■ 4  * 1 1-Салаты

№ 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ ДБЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,4.80 ОДЙО 11,760 56 ^ 25

ТТК . БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ 
(батон в/С) 3 '

30/15 6,195 4,860 15,420 15

№10 Сб.Пермь 2001 г САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С. ЯБЛОКАМИ 100 0,990 10,140 8,786
1

СМСО 25

№45/2015г;Дели САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,552 5,085 9,408 91

СРЕД: 2,304. 5,141 11,344 103 Ш ’Ш Ш

1-П ервы е блю да ' 4-': 7 7

№83/201 бг.Дал и ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ, КАПУСТЫ .С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 5,600 4,100 27,240

: • _ ./—а
152

.....
ТТК СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 : : .............1‘ б............ . _ 10

СРЕД: 1,039 3,348 4,650 ь
2-В торы е бл ю д а  _  V

V .
"Ш^Август 2024 г

: о 4 - о о - о о
РЫБА (филе) ЗАЛЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ, СОУСОМ ПЕРЕМЕНКА (М) 80/5/5 15,735 6,594 3,025 ’

V  1 Т

10

ЧО Г •
етнщ.__

ШАШЛЫК ИЗ КУРИНЫХ ГРУДОК (с 
переменкой) г ------------

100 24,047 23,455 1,281 «* ^  31^ % л 20

тткгогог
:

ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ п/ф В 
СОУСЕ ТОМАТНОМ Ц 1 . 60/30 9,461 9,909 8,562 161 30

V ......—'



! | СРЕД: | | 16,414 | 13,319 | 4,289 | 202 |
2 -С а м о с то я т е л ь н ы е  в т о р ы е  б л ю д а

ТТК2015г ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ и 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 18П

4  л
20,449. 16,359 44,197 406 25

ПК № 2738 от 
07.12.2023 г Ж АРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ 40/]б0 Р и ш ^17,930 39,880 370 15

СРЕД: 1 1  / 18,0.15 Ь 6,260 36,516 365
11 •  ^ Г а ЭНЙрЬ!

N£510, таб. №4 
сбор.2004г КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 180 4,314 5,537 23,306 160 10

ПК.2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 45
ПК от 8.12.2020 г ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 3,554 3,327 8,885 80 5

СРЕД: 4,863 4,981 25,091 165
4 -Н а п и тки

ПК ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,984 32 50

N2 701 Сбор, рецел. 
2004 г НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,100 0,100 12,430 52 -50

СРЕД: 0,050 0,050 10,207 42
5-Х л еб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Г-2.0 1,520 0,160 9,840 47 100
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46
I I I 79,00 II I I

2 Н Е ДЕЛ Я
3 Д Е Н Ь

1 -С а л а ты

N2-336 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56 25

рец.№ 3/2004г, № 
•3/2015г Дели БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 15

№52/2015г, Дели САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (с 
маслом) 100 1,425 6,089 8,360 94 35

№47/2015г,Де ли САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,638 5,086 7,720 86 15
СРЕД: 2,435 4,129 10,815 92

1 -П е р в ы е  б л ю д а
N£96/2015г, Дели РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 3,301 6,390 19,400 118 10
ПК ’* СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 10

? СРЕД: 1,273 3,443 8,643 71
'< 2 -В т о р ы е  б л ю д а

ПК Август 2024 г РЫБА (филе) ЗАПЕЧЕНАЯ С 
СЫРОМ (М) 80/5 15,719 5,762 2,824 127 30

ПК(АКТ от 
10.07.2019 года) ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЁННАЯ 90 22,796 32,606 2,154 393 10

ПК от 1 Ноября 2022 г БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 90г 10,690 12,037 15,360 210 25

4: •« СРЕД: 17,337 16,802 4,448 237
2 -С а м о с то я т е л ь н ы е  в т о р ы е  б л ю д а

№243/201Зг.Дели СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 11,400 15,710 8,800 219 35
СРЕД: 10,400 20,100 0,800 226

; < • ' '•••<•« г 3 -Г а р н и р ы
№304/2015г, Де ли РИС ОТВАРНОЙ „ 180 ; г ■ 4,601 6,521 48,017 269 30

№309/2015Г.ДЭЛИ МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 35,083 195 60

ПК от 8.12.2020 г ОВОЩНАЯ СМЕСЬ,ОТВАРНАЯ 100 3,554 3,327 8,885 80 10
. СРЕД: 4,959 5,309 33,328 201

«4-Напитки ;

ПК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ,.ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 30

НК.ОТ 2021 г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,012 0,001 10,178 41 70
СРЕД: 0,029 0,003 9,156 38

5-Х л еб
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 о.аб’о 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46
I I I 79,00 _  п :

,.г . _  . _  .

2 Н Е Д Е Л Я  =

4 Д Е Н Ь  . V ,  'V  -
1-С а л а т ы  £  1

№ 338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56 '

Ж ь

ПК БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С СЫРОМ 
(батон в/с) 30/15 6,195 4,860 15,420

.
.131

5
ПК САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 '1 ,1 8 2 .1-086 7,266 Ф .. 2-0 -  : 30_
№рец.53. Сбор.201.3 
Самара САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 А ■ 1.317 5,168 - '  -11,189

СРЕД: >- ' .-2,291 3,898 ^ 1 2 ,3 9 2  £ я #

Я / Я П П т 4 - ^ - Я Я  1Й1е.рвые б л ю д а  ^  ^ /'л Ш Ш Я Г __ _ м,;я

№82/201 бг.Дели БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 Г;/ Р 

' 3,560. 3,130 - 15,200 , ю з Ц  
... ■■■___ -....  - I

10

‘Г ; . . " ' СМЕТАНА. - - 1 0 '
СРЕД:

0,260
1,018

1,500
3,333

0,360 ! 
6,330 * А Н ! -------------- - Т -

10
л

/ 6 / .



ТТК от 19;07.2023 г ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В СОУ.СЕ 
ТОМАТНОМ 60/30 12,790 13,930 11,730 223 35

СРЕД: I 13,967 9,624 5,344 164
2 - С а ^ с , го я тел ьь 1ы е  в т о р ы е  б л ю д а  ■

ТТК 2021 г июль ПЛОВ С КУРИНЫМИ ГРУДКАМИ 40/|бб'/ 1 1—) 1 \19 ,290 53,880 430 15

ТТК2015Г ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 18 Ь/5

1 1 / 1 4 4
16,359 44,197 406 35

СРЕД:
»

17,949 17,829 45,040 416
3 -Г  арэ н и р ы  I

ТТК.2016Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 15

ТТК КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ (из 
сырого) 150 3,507 8,224 28,402 202 15

№129/2015г, Дели КАПУСТА БРОККОЛИ ОТВАРНАЯ 100 3,111 3,441 4,444 31 15
№304/2015г, Дел и РИС ОТВАРНОЙ 180 4,601 6,521 48,017 269 5

СРЕД: 4,485 6,066 30,987 189
4 -Н а п и тки  |

ТТК,2021 Г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ,ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 70

ТТК N8 2694 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ ,200 0,120 0,030 11,570 48 30

СРЕД: 0,083 0,018 9,852 41
5 -Х л е б  |

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

I I I 79 ,00 || | |
2 Н Е ДЕЛ Я  
:5‘ Д Е Н Ь

1 -С а л а ты

№338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56 25

рец.№ 3/2004г, № 
3/2015г Дели БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 15

№37/2015г,Дел и САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ОГУРЦАМИ 100 1,490 5,251 10,0.72 94 15

№45/2015г, Дели САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,552 5,085 9,408 91 35

СРЕД: 2,429 3,919 11,665 93
1-П е р в ы е  б л ю д а

№102/2015г,Де ли СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (горох) 250 4,910 6,300 21,800 125 10

СРЕД: 5,870 5,545 19,280 151
1 2 -В т о р ы е  б л ю д а

ТТК от 2024 ЁЖИКИ РЫБНЫЕ С РИСОМ В 
т а м А 1 н Ь Ж с о У с е ) ! 60/30 10,250 8,160 21,210 230 35

Акт от 05.08.2021 г ГРУДКА КУРИНАЯ В ТОМАТНОМ 
СОУСЕ

50/50 13,836 13,961 3,639 196 25

№260/2015г, Дели ГУЛЯШ ИЗ-ГОВЯДИНЫ. 50/50 15,194 17,678 2,845 231 30
г СРЕД: 12,890 12,332 4,699 181

2 -С а м о с то я т е л ь н ы е  в т о р ы е  б л ю д а

ТТК (Акт 19.09.2018 г) БЛИНЧИКИ (п/ф) СО СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 4шт/ 180/20 - ; : 11,340 8,396 66,900 390 10

СРЕД: 11,340 8,396 65,900 390
I 3-Па э н и р ы

№302/2015г.Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 7,946 6,479 50,249 291 15

№309/2015г,Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 35,083 195 45

N2312/2015г, Д ели ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,9.38 5,588 26,432 175 25
ЫИ29/2015г, Дели КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ 100 3,012 3,358 5,060 63 15

- СРЕД: 6,405 5,376 31,208 196
4 -Щ п и т к и

ТТК I ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С. 
САХАРОМ

200/8 0,021 о';оЬ5 7,984 32 70

ТТК 2021 г КОМПОТ.ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ

200 0,135 0,023 11,150 46 30

’ '"5* СРЕД: 0,068 0,012 9,567 £ 39

I £■ б -Х л өб  а

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 : .0,000 ^ 1 1 '  44 ф ' • 100
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,1.60 9,840; .. 47 __ -  1 »

СРЕД: 1,260 0,180 9.420... 46

‘  1  ..............1............... 1 ..... 79 ,00 _ ,  . т е ; I I
2 :Н Е Д Е Л Я  ' о  
б Д Е Н Ь  - ч  ^

эо 53 3 3

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
Ш 1 Ш М В 8

120 : 0,480 0,480 '"1 1 1 ,7 6 0  1  
. __

:  . г » щ  -30

1В7---------—
№£&7015г,Дели САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (с

маедсда),.. ,
100 1,425- 6,089 - -8,360

_ ........_ . и ........Ш 45
ОАл А Т 'Й З  КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ . 100 1,638 5,086

.
7,720 1

_  а е  . ................._

родовольствия и социа



№ 101: Об.рецептур 
2015гДели

с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с:кр у п о й
(рис) 250 2,700 5,300 23,500 121 10

СРЕД: к 2,1:20. 2,878 17,435 104
2-Вторь :е блю да

ттк ? ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ (цыплята) 1 ф  * 1 Р 25,697. >24,450 0,970 332 30
СРЕД: 25,597. £4,450 0,970 332

2-С ам ост6ят^ лЛ ы е вторы е блю да
№243/20.15г.Дели ООСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 11,400 | 15,710 8,800 219 70

СРЕД:

Ооосмоо”4.
о

0,800 226
3-Га{эниры

N2-2:16 Сбор.2004г КАРТОФЕЛЬ ТУШЁНЫЙ 180 3,904 12,735 29,357 249 30
ТТК.2016Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 70

СРЕД: 5,313 9,407 36,220 252
4-Н апитки

ТТК 2021 г
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ,ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 50

ТТК.от 2021 г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,012 0,001 10,178 41 50
СРЕД: 0,029 0,003 9,156 38

5-Хпеб
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

I I | I 79,00 ,У-'-г- .. II /? .1 !

Начальник производственного отдела Зав. производством Калькулятор

:

р  8(800)234-33-88 

к а  p oe lid o vo ie n .ru

АО «Департамент продовольствия и социального питания г. Казани»


