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№рец. Наименование блюд В ы х о д Цена Белки, г Жиры, г 
Углевод 

ы, г 
Калорийность, 

ккал 
1 НЕДЕЛЯ в период с 2 февраля 2026 г. по 7 февраля 2026 г.; с 16 февраля 2026 г. по 21 февраля 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

АКТ от 
ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В 
СЛИВОЧНОМ МАРИНАДЕ 90/10 22,738 J0.392 1,801 371 

№303/2015г, Дели КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2,303 4,129 23,944 142 
ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 27,341 34,885 48,705 632 

1 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 

НТК 2021 г июль 
ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ ГРУДОК 
ИНДЕЙКИ 45/45 9,002 7,246 1,873 109 

№309/2015г, Дели 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 5,602 5,068 35,906 212 

ТТК от 2021 г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
1ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 16,184 12,694 63,219 447 

1 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 

ТТК от 01.11.2022 г 
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО-
КУРИНЫЕ 90г 9,069 6,869 8,996 134 

№303/2015г, Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,500 4,643 22,028 144 

ТТК 2021 г 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 14,204 I i ,835 55,674 401 

1 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 

ТТК 2020 г 
ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ "ЛАКОМКА" 
В СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 9,768 16,911 9,117 228 

ТТК 2014 КАША ПОЛБЯНАЯ 150 5,384 6,105 29,124 193 
ТТК № 2594 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 16,772 23,346 63,311 546 

1 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
№280/2015г, Дели ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 45/45 13,675 15,910 2,561 208 
ТТК 2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,601 5,068 35,899 212 
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 20,797 21,283 59,949 529 

1 НЕДЕЛЯ 
6 ДЕНЬ 
Завтрак 

ТТК 2015Г 
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180/5 12,049 14,359 28,197 290 

№ 648 Сбор, рецеп, 
2004 г КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200 - - 13,100 53 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 13,549 .4,659 54,797 420 
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