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2 НЕДЕЛЯ в период с 19 января 2026 г. по 24 января 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

АКТ от 
ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В 
СЛИВОЧНОМ МАРИНАДЕ 90 22,738 30,392 1,801 371 

TTK 2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,601 5,068 35,899 212 
ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 30,639 35,824 60,66 702 

2 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 

ТТК 2021г июль 
ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ ГРУДОК 
ИНДЕЙКИ 45/45 9,002 7,246 1,873 109 

№309/2015г,Дели 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 5,602 5,068 35,906 212 

TTK Ns 2694 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 •',1,570 48 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 16,224 12,644 62,849 446 

2 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 

ТТК от 01.11.2022 г 
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО-
КУРИНЫЕ 90г 9,069 6,869 8,996 134 

№303/2015г,Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,540 5,268 22,068 150 
ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 14,909 12,501 54,024 403 

2 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 

ТТК 2020 г 
ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ "ЛАКОМКА" 
В СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 9,768 16,911 9,117 .228 

ТТК 2014 КАША ПОЛБЯНАЯ 150 5,384 6,105 29,124 193 
ТТК N° 2694 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 16,772 23,346 63,311 546 

2 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
№260/2015г,Дели ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 45/45 13,538 12,993 2,338 180 
ТТК 2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,601 5,068 35,899 212 
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 20,660 18,366 59,726 501 

2 НЕДЕЛЯ 
6 ДЕНЬ 
Завтрак 

ТТК 2015Г 
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

180/5 12,049 14,359 28,197 290 

№ 648 Сбор, рецеп. 
2004 г КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200 - - 13,100 53 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 66,00 13,549 14,659 54,797 420 

Начальник производственного отдела Зав. производством Калькулятор 
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