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МЕНЮ 
в столовых общеобразовательных школ г. Казани ЗАГОТОВОЧНЫЕ (Суп+ кондитерка) 

№ рец. Наименование блюд Выход Цена 
Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углевод 

ы, г 
Калорийность, 

ккал 
2 НЕДЕЛЯ в период с 19 января 2026 г. по 24 января 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

№В8/2015г,Дели 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,818 5,195 8,940 91 

ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
ТТК СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 

ПИРОГ "ЗЕБРА" 50 4,273 11,886 31,785 251 
ТТК от 2021 г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,012 0,001 10,178 41 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 66,00 10,132 20,986 62,636 484 

2 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 

№102/2015г,Дели 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (горох) 250 5,870 5,545 19,280 151 

ТТК от 202 5г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 22г 5,038 4,308 0,246 60 
№ 551 Сбор. рец. 
2004 год 

I НЬНКИ ИУ 1. lUJthHMHUI и 
YriFKA 10 1,197 0,126 7,746 37 

Акт 
к/лрораб.10.11.2015г КЕКС ВОЛЖСКИЙ 50 2,754 3,843 18,934 121 

ТТКот2021г 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 66,00 16,189 14,152 69,396 473 

2 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 

№82'2015г,Дели 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,775 5,166 12,300 103 

ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
ТТК СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 
ТТК от 2021 г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,012 0,001 10,178 41 
ТТК №2835 от 
18.04.2024г ПИРОЖНОЕ МЕДОВОЕ 50 3,571 7,324 36,783 228 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 66,00 9,387 16,395 70,994 473 

2 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 

№ 103/2015г. Дели 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 250 2-,860 3,048 20,875 123 

ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
N" 551 Сбор. рец. 
2004 год 

1 НЬНКИ ИЗ 1 ILUthHHHUI и 
У n F K A 10 1,197 0,126 7,746 37 

ПИРОЖНОЕ ШКОЛЬНОЕ 40 2,279 8,456 16,750 161 

ТТК 2021 г 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 66,00 10,24 14,057 69,894 452 

2 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
№9б/2015г.Дели РАССОЛЬНИК 250 2,285 5,385 16,925 126 
ТТК от 2025т ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 22 г 5,038 4,308 0,246 60 
ТТК СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 
ТТК № 2594 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 

ДЕПАРТАМЕНТ 
П И Т А Н И Я КАЗАНЬ 

3 (800) 234-33-88 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ 
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|ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ Зшт/ 63 8,250 7,500 39,000 257 
Итого: 66,00 17,20 18,973 79,351 562 

2 НЕДЕЛЯ 
6 ДЕНЬ 
Завтрак 
№ 101 Сб.рецептур 
2015гДели 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ (рис) 250 2,120 2,878 17,435 104 

TTK от2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 22 г 5,038 4,308 0,246 60 
№ 551 Сбор. рец. 
2004 год 

I НЬНКИ ИЗ I ILiltHHHHUI U 
YHFRA 10 1,197 0,126 7,746 37 

Акт от 01.07.2019 г КОРЖ молочный 50 3,800 7,589 34,299 222 
ТТК 2021 г 

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55 
Итого: 66,00 13,54 15,174 82,126 524 

Начальник производственного отдела Зав. производством Калькулятор 
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ДЕПАРТАМЕНТ 
ПЧ^ТАНИЯ КАЗАНЬ 

а саоо) 234-33-88 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ 


