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Акционерное общество "Департамент продовольствия ^социального^питания г.
Казани"
МЕНЮ

в столовых общеобразовательных школ г. Казани ЗАГОТОВОЧНЫЕ (Второе блюдо)
с 6 января 2025 г. по 1 февраля 2025 г.

№ рец. Наименование блюд Вы ход Цена
Белки,

г
Жиры,

г

Углеводы,
г

Калорийность,
ккал

1 НЕДЕЛЯ в период с 6 января 2025 г. по 11 января 2025 г. с 20 января 2025 г. по 25 января 2025 г.
1 ДЕНЬ
Завтрак

№ 338 Дели 20.15 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ)

90 0,360 0,360 8,820 42

№24 3/2015г. Дели СОСИСКИ ОТВАРНЫ Е 50 5,700 7,855 4,400 111
№309/2015г.Дел и СПАГЕТТИ ОТВАРНЫ Е 180 6,722 6,079 43,083 254
ТТК № 2694 от 
14.0S.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77
Итого: п  :> 14,402 14,624 81,373 532

1 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак ■ : L„ ... ; , ^" i  г - .

ТТК 2022 г Март
ЧАХОХБИЛИ ИЗ ФИЛЕ КУРИНЫХ 
ГРУДОК - -  •

50/50 14,016 16,389 4,765 '» 223

№303/201.5г,Дели КАШ А РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 180 2,763 4,955 ; 28,725 171
ТТК № 2593 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮ КА 200 0,020 0,000 7,990 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 : 11,250 55

Итого: 6 3 18,049 21,594 52,730 - 481
1 НЕДЕЛЯ

Т- .... ..............

3 ДЕНЬ
Завтрак

Акт 2019 год
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ

180
■
* 43,085 16,468 25,715 302

ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 ,1 32
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ . . 30 1,500 0,300 13,500 77

Итого: 14,606 16,773 47,204 411-
1 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК от 2024Г КОТЛЕТЫ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 90 12,028 13,735 7,071 197

ТТК
КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ (из 
сырого)

180 4,209 9,869 34,082 242

ТТК от 2021Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77

Итого: Л З 17,758 23,909 62,642 548
1 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК ГУЛЯШ  ИЗ КУРИНЫ Х ГРУДОК 50/50 14,355 13,872 2,513 193

№302.'2015г,Дели
КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫ ПЧАТАЯ

180 7,946 6,479 50,249 291

ТТК от 2021г НАПИТОК ИЗ Ш ИПОВНИКА 200 0,012 0,001 10,178 41
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500

Итого: />  3 23,813 20,652 76,44 602
1 НЕДЕЛЯ
б ДЕНЬ ... . . ._ ... .... ..
Завтрак \  /

№ 338 Дели 2015 г !
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 90 0,360 0,360 8,820 42

№243/2015г,Дели СОСИСКИ ОТВАРНЫ Е 50 5,700 7,855 4,400 f 111
№309/2015г,Дели СПАГЕТТИ ОТВАРНЫ Е 160 6,722 6,079 43,083 Ч 254
ТТК № 2694 от 
14.09.2023 г

НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 0,120 0,030 11,570 4V .. • ..-
ХЛЕБ РЖАНО - ПШ ЕНИЧНЫЙ / 7  30 1,500 0,300 1 3 ,500^« 7 7 f t . ,  ~

И т о ^ : /гя 13,953 16,102 77,423 528 .

,ственного отдела Зав. производством Калькулятор

АО «Департамент продовольствия и социального питания г. Казани»


