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Директор 
общеобразовательного учреждении^ Меню 'д'Го̂ аместитвдй генёрапьиор директора 

' • .Ушцйшгькогопитаний г.жазани" 1 - -Z. £ -̂о Мгагкта'АЖ 
Акционерное общество "Департамент продовольствия и социального питания г, 

. _ ~ Казани" 
МЕНЮ 

в столовых общеобразовательных школ г. Казани ЗАГОТОВОЧНЫЕ (Второе блюдо) 
с 3 ноября 2025 г. по 29 ноября 2025 г. 

№ рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, 
г Жиры, г Углевод | Калорийность, 

ы, г ккал 
2 НЕДЕЛЯ в период с 10 ноября 2025 г, по 15 ноября 2025 г.; с 24 ноября 2025 г. по 29 ноября 2025 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 
ТТК(ДКТвт 
1.0:07:2019 года) ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЁННАЯ 90 22,752 24,686 1,575 319 
ТТК2016Г СПАГЕТТИ ОТБАРНЫЕ 150 5,601 5,068 35,899 212 
ТТКбт 2021Г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,066 0,010 8,139 34 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 3.0 1,500 0,300 13,500 77 
Итого: 63,00 29,919 30,064 59,113 642 

2 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 
ТТК 2024 г ЕЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ л/ф 

В СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 8,995 16,246 9,085 219 • 

№309/2015гДели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 5,602 5,068 35,906 212 

ТТК 2021 г КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77 

Итого: 63,00 16,232 21,637 69,641 554 
2 НЕДЕЛЯ 
ЗДЕНЬ 
Завтрак 
ТТК от 01.11.2022 г КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО-

КУРИНЫЕ 
90г 10,069 9,869 7,996 161 

№303/201 5г,Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,500 4,643 22,028 144: 
№ 701 Сбор, рецеп. 
2004 г НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,100 0,100 12.430 52 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 ' ' 77 
Итого; 63,00 15,169 14,912 55,954 434 

2 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 
ТТК 2020 Г ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ "ЛАКОМКА" 

В СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 9,768 16,911 9,117 228 
№ 510,таб,№4 
сбор,:2004г КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,595 4,614 19,422 134 
ТТК от 2021г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,012 0,001 10,178 41 

ХЛЕБ РЖАгЮ - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0.300 13,500 77 
Итого: 63,00 14,875 21,826 52,217 480 

2 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
АКТ or ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В 

СЛИВОЧНОМ МАРИНАДЕ 90 22,738 30,392 1,801 371 

ТТК2016Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 Е 35,899 
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0 021 0,005 7,989 f 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 0 300 г 1з;'5оо 
-, Итого 63 00 IZ 360 Ъ 7бо 59,189 6S2 

2 НЕДЕЛЯ 
6 ДЕНЬ шшшшшшш 
ЗЗВДЙЗК . ... 

ПЕЛЬМЕНИ ИЗ МЯСА ПТИЦЬ 
(ФИЛЕ ИНДЕЙКИ) ОТВАРНЬГ С 
МАСЛОМ 

180/5 _ -
щ 

20 550 mm \ 
Й Ш И Ш И ЯБЛОЧНЫЙ 200 0 100 'i |* 2 430 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЕ | 5С0 Ч.0 30С 1ив,5СС 

3(800)234-3<: Итого 63,00 22 610 20 950 "70 127 ! - 3 7 5 , , 
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