
"Согласовано" 

Директор 
•фбщеобразователь'ноготчреиадения Меню 

• v ^ i r 
"Утверждаю"/- ч \ 

меститель гениального директора 
'Департамв§т"п(5040в0льствия и 
1ШЗЬН0$Лмтания У, Казани" 

•"Агапова А.К. 
Акционерное общество "Департамент продовольствия и социального питания г. 

Казани" ' ' V . ; \ ' 
МЕНЮ 

в столовых общеобразовательных школ г. Казани ЗАГОТОВОЧНЫЕ (Второе блюдо) 

N2 рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, 
г Жиры, г Углевод 

ы, г 
Калорийность, 

ккал 
1 НЕДЕЛЯ в период с 3 ноября 2025 г. по 8 ноября 2025 г.; с 17 ноября 2025 г. по 22 ноября 2025 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак , 

ТТК Август 2025 т 
ПЕЛЬМЕНИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 
(ФИЛЕ ИНДЕЙКИ} -ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 

180/5 21,010 20,550 44,197 446 

ТТК 2021 г КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 : 0,023 11,150 46 
ХЛЕБ РЖАНО •• ПШЕНИЧНЫЙ 30 : 1,500 .0,360 13,500 : 77 

Итого: 63.00 22,645- 20,873 68,847 569 
1 НЕДЕЛЯ 
2 Д Е Н Ь .... 
Завтрак.: 
ТТК(АКТ'от 
10.07,-201.9 гояаУ ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЁННАЯ 90 22,752 24,656 1,575 319 
№303:ШТ5г,Д*шй КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ; 150 2,303 ; 4.129 23.944 142 
ТТК'от 2021т ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,066 0,010 8,139 34 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1.500 :0,ЗОО 13,500 77 
Итого: 63,00 26,621 29,125 47,158 ' -mi: . 

1 Н Е Д Е Л Я 
з д е н ь 
Завтрак 
ТТК от 1 НояСря "2022 
г 

БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО-
ДОМАШНЕМУ : 90г 13,487 12,037 8,367 1S2 

TTK2Q16f СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5.601 ; 5.068 3:5,899 .,.: 212 
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 : 0,005 '7,989 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13.500 '77 
Итого: 63,00 20,619 17,41 65,755 513 

1 НЁДЕЛЯ 
4 Д Е Н Ь . 
Завтрак 
ТТК от 2025г КОТЛЕТЫ НЕЖНЫЕ : 90 11,557 8,288 ; .... ..; 149 
№510,таб.№4 
сбов..2004г КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ. 150 3,595 4,614 19,422 134 
ТТК № 2S84 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ ш о : 0,120 ; • о.пзо 11,570 48 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ зо : 1,500 ; • 0,300 13.500 77 
Итого: 63,00 16,772 13,232 51,439 408 

1 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
ТТК Ыа 2739 от 
07.12.2023 г 

ЖАРКОЕ ИЗ ПТИЦЫ (грудки, 
куриные) 40/160 12,539 . : 11,261 30.621 274 

ТТК ОТ 2021 г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 • O.QSO 0,080 11,940 49 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13-.500 
Итого: 63,00 14,110 11,641 56.061 4о0 

НЕДЕЛЯ 

Завтрак, 
№243/2015г,Дели СОСИСКИ ОТЕАРНЫЕ С 

СОУСОМ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 50/40 9,116 10,143 3 758 143 - Д 

з ш ш р СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,601 5,068 35 699 

ж у и я т о р 
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 • 50% 

n n n M ^ R O f й а д ь р щ н о . - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 ',f 3 500 
IICI 0 53 30 ю 152 i 26 734 Ь^.307 
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