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' МЕНЮ
в столовых общеобразовательных школ г. Казани ЗАГОТОВОЧНЫЕ (Второе блюдо)

с 29 сентября 2025 г. по 1 ног'Я и р г

N° рец. Наименование блюд Выход Цена
Белки,

г
Жиры,

г
Углевод 

ы, г
Калорийность,

ккал
2 НЕДЕЛЯ в период с 6 октября 2025 г. по 11 октября 2025 г.; с 20 октября 2025 г. по 25 октября
1 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК(АКТ от 
10.07.2019 года) ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЁННАЯ 90 22,752 24,636 1,575 319
N9 541/2004 год РАГУ ОВОЩНОЕ 150 2,803 7,646 16,807 149
Т ТКот 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77
Итого: 63,00 27,076 32,637 39,871 577

2 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК 2024 г

ЕЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ п/ф 
В СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 8,995 16,246 9,085 219

№30б/2015г,Дели
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

150 5,402 3,868 29,306 174

ТТК 2021 г
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0.300 13,500 77
Итого: 63,00 16,032 20,437 63.041 516

2 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ
Завтрак

ТТК от 01.11.2022 г
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО­
КУРИНЫЕ 90г 12,769 11,669 7,996 204

№510,таб.№4
сбор..2004г КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,595 4,614 19,422 134
№ 701 Сбор, рецеп. 
2004 г НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,100 0,100 12,430 52

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77
Итого: 63,00 17,964 16,683 53,348 467

2 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК от 4.04.2022 г ГРЕЧКА С УАРШЕМ И ОВОЩАМИ 180 16,285 13,605 43,205 360
ТТК № 2694 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 30 1,500 0,300 13,500 77
Итого: 63,00 17,905 13,935 68,275 485

2 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ
Завтрак
АКТ от

ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В
90 22,738 30,392 1,801__

СЛИВОЧНОМ МАРИНАДЕ
ТТК 2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 5,601 5,068 35,5/9 '2 1 ® ^
ТТК от 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7 989 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ .30 1,500 0,300 13,500 "77
Итого: 63,00 29,860 35,765 59,189

2 НЕДЕЛЯ У
6 ДЕНЬ г
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