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МЕНЮ ^
в столовых общеобразовательных школ г. Казани ЗАГОТОВОЧНЫЕ (Суп+ кондитерка)

с 5 мая 2025 г, по 31 мая 2025 г.

№рец. Наименование блюд Выход Цена
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ккал
1 НЕДЕЛЯ в период с 5 мая 2025 г. по 10 мая 2025 г.; с 19 мая 2025 г. по 24 мая 2025 г.
1 ДЕНЬ
Завтрак

№103/201 бг,Дели СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А)

250 2,860 3,048 20,875 123

ТТК 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
СУПОВ 11 2,246 1,902 0,246 27

от 1.03.2019г МАФФИН КЛАССИЧЕСКИЙ 50 3,917 15,068 28,197 264
ТТК № 2654 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 63,00 9,893 20,198 67.638 495
1 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак

№33/2015г,Дели ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ

250 1,818 5,195 8,940 91

ТТК 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
СУПОВ

11 2,246 1,902 0,246 27

ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8
Акт
к/прораб. 10.11.2015г КЕКС ВОЛЖСКИЙ 50 3,200 10,400 29,800 221
№ 699 Сбор. рец. 
2004 год НАПИТОКЛИМОННЫЙ 200 0,144 0,016 14,452 61

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,250 0,250 11,250 55
Итого: 63,00 8,788 18,513 64,868 463

1 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ
Завтрак
№56/2015г, Дели РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,285 5,385 16,925 126

ТТК 2022 г Апрель ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
СУПОВ

22 4,492 3,804 0,492 54

ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8
ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 3 шт/ 63 2,457 19,278 39,375 341

ТТК 2021 г
КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ

200 0,135 0,023 11,150 46

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
Итого: 63,00 10,499 29,44 77,122 619

1 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак

№32/2015г, Дели БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,775 5,166 12,300 103

ТТК 2022 г ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
СУПОВ 11 2,246 1,902 0 , 2 J ^ j 1ЫЯМ1—.

ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 О-1 сС
от 1.03.2019г МАФФИН ШОКОЛАДНЫЙ 50 3,780 14,394 22.325 234
ТТК от 2021 г НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА ■ 200 0,012 0,001 ::,178 41

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0,750 0,150 ^1б,75Ш

446 • 1сч|у-глг> Итого: 63,00 8,693 22,363 51,979
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№10*/2015г,Дели «УЛ  К&РТОФЕЛЬНЫИ С
БОБОВЫМИ (горох)
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ТТК от 2021 г
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 2

0 0,080 0,080 11,940 49

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ)

V . I 4 ■А750 0,150 6,750 33

ИТОГ! \ Б38Р %^,998 18,509 75,664 528
1 НЕДЕЛЯ
6 ДЕНЬ
Завтрак
№101 Сб.рецептур 
2015гДели

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с  
КРУПОЙ (рис)

250 2,120 2,878 17,435 104

ТТК 2022 г Апрель
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
СУПОВ

22 4,492 3,804 0,492 54

Акт от 01.07.2019 г КОРЖ м олочны й 50 3,800 7,589 34,299 222
ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 18,460 79

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) /) 15 0,750 0,150 6,750 33

И7#го: 63,00 11 (962 14,485 77,436 492

Начальник производственного отдела Д ^ ‘ Зав. производством Калькулятор Г-
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