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МЕНЮ
в столовы х общеобразовательных школ г. Казани ЗАГОТОВОЧНОЕ (Второе блюдо)

с 3 марта 2025 г. по 29 марта 2025 г.

 ц_ 1_ 1__: 1_л   -
1 НЕДЕЛЯ в период с 31 марта 2025 г. по 5 апреля 2025 г.; с 14 апреля 2025 г. по 19 апреля 2025 г.; с 28
апреля 2025 г, по 3 мая 2025 г.________________________________________________________
1 ДЕНЬ

№ ЗЗбДепи 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ)
N2243,1'2015г. Дели

№ 309/2015гДе пи

№70/2015г,Дел и

ТТК от 2021 г

ТТК 2015Г

№ ТОТ Сбор, рецеп. 
2:.;ц4...г------------

Акт 2019 год

№ рец. Наименование блюд Выход Цена
Белки, 

г
Жиры, 

г
Углеводы, 

г
Калорийность, 

ккал

Завтрак

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ
СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СОЛЕНЫЕ 
(ОГУРЦЫ)________________________
ЧАИ С САХАРОМ
ХЛЕБ РЖАНО- ПШЕНИЧНЫЙ

Итого:

100
50
180

25

200/3
30

0,400
5,350
6,773

0,200

0,021
1,500

63,00 14,244 13,342

0,400
7,250
5,362

0.025

0,005
0,300

9,800
3,200

43,133

0,425

7,989
13,500
78,047

47
99

248

32
77

506
1 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак

№4 5/2015г, Дел и
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 
(без моркови)
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И УМНИЦ 
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ

Итого:

60

160/5

200
30

0,961 ! 3,051

16,661

0,100
1,500

63,00 19,222 19,734

16,283

0,100
0,300

5,513

39,252

12,430
13,500
70,695

54

370

52
77

553
1 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ
Завтрак

№ 699 Сбор- рец. 
2004 год_________

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ
Итого:

160

200

30

11,630

0,144
1,500

63,00 13,274 14,954

14,638

0,016
0,300

22,858

14,452
13,500
50,81

268

61
77

406
1 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК от 2024г

ТТК ОТ 2021т

КОТЛЕТЫ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ
КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ (из сырого)
ЧАИ С САХАРОМ
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ

Итого:

90
180

200/8
30

12,028
4,209
0,021
1,500

63,00 17,758 23,909

13,735
9,869
0,005
0,300

7,071
34,082
7,989
13,500
62,642

197
242
32
77

548
1 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ
Завтрак

АО «Департамент продовольствия и социального питания г. Казани»


