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ПОНЕДЕЛЬНИК
Комплекс № 1

ТТК2020 Птица запечённая (цыплята) 90 24 22,0 0,87 298
зоз/2015 Каша гречневая вязкая 150 3,5 4,6 22,01 144
ТТК2023 Напиток из вишни 200 0,12 0,0 11,6 48

Хлеб ржано - пшеничный 30 1,5 0,3 13,5 66
Итого: 55,00 29,12 26,97 48,0 556

ВТОРНИК
Комплекс № 1

ттк2020 Ёжики мясные с рисом в соусе томатном 60/40 9,57 10,4 9,23 169
зоэ/2015 Спагетти отварные (м /растит.) 180 6,7 6,1 43,1 254
389/2015 Сок в ассортименте разливной 1л 200 1,35 0,27 12,15 59

Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9,0 44
Итого: 55,00 18,62 17,00 73,48 526

СРЕДА
Комплекс № 1

ттк 20201 Запеканка картофельная с мясом 170 12,28 15,58 23,52 281
ттк2021 Чай с сахаром, лимоном 200/8/5 0,02 0,001 7,9 32

Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9,0 44
Итого: 55,00 13,30 15,78 40,42 357

ЧЕТВЕРГ
Комплекс № 1

ттк 2023 Котлеты Столичные 90 12,62 13,7 7,8 202
309/2015 Макаронные изделия отварные (м /растит.) 150 5,64 4,7 36 207
ттк 2021 Чай с сахаром 200/8 0,02 0,001 7,9 32

Хлеб ржано - пшеничный 20 1 0,2 9,0 44
Итого: 55,00 19,28 18,53 60,70 485

ПЯТНИЦА
Комплекс № 1

ттк 2023 Котлеты мясо-картофельные 90 12,3 11,1 8,3 179
зоз/2015 Каша гречневая вязкая 130 3 4,0 19,1 125
ттк 2021 Чай с сахаром 200/8 0,02 0,001 7,9 32

Хлеб ржано - пшеничный 15 0,75 0,15 6,8 33
Итого: 55,0СЩ 16,07 15,25 42,05 369

СУББОТА  
Комплекс № 1

243/2015 Сосиски отварные
309/2015 Спагетти отварные (м /растит.)

ттк 2021 Чай с сахаром
Хлеб ржано - пшеничный

,1- - 0,8 226
4,4 31„1 •• 184

0,001 7,9 32
» 0,15 6,8 33
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