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МЕНЮ СКОМПЛЕКТОВАННЫХ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ*- 
в столовых общеобразовательных школ г. Казани^У'ст- 

для учащихся с 11 лет и старше в столовой при школеУ-И 
' с 1 по 6 Мая, с 15 по 20 Мая 2023 г

1 -я  неделя МАЙ
№ сб.реи Наименование продуктов ■ . - '

ПОНЕДЕЛЬНИК , 1 •; . > /
Комплекс № 3

18 338/2011 Плоды свежие (яблоки) . 1 0 0

К У ? .
зШ -'/г

Ш§К©НДИТЕРКА)

Выход Стои-ть Б|шки Жиры Угл-ды Ккал

Ю2/2015 Суп картофельный с горохом 200
0,40
5,54

• 9,8 
19,23

47
151

ттк 2017 Кекс Декорированный 50 4,45 11,53 .:. 35 256
ттк202-1 Напиток из шиповника’. 200 Ш Ф :# # И - § 10,2 й -41

Хлеб ржано - пшеничный > . ; ■ -  20 ■ ■ ".
# "

[0,2. ? 9,0 44
- ... ' —. 'Г Итого: 55,00 та,-73 17,67 82,96 539

о  1 у п П  Г»1\

Комплекс № 3
I ! ... 
*, - (' ’

» 338/201! Плоды свежие (яблоки) 100 0„4 0,4 9,8 * 47
82/2015 Борщ со свежей капустой, картофелем, фрикадельками из 250/11/5 3,8 7 , 5 12,6 134

птицы, со сметаной 
ТТК2018 Маффин Шоколадный

'  . -  , -  : ' - у

.50' ■3(78 14,4 22,32 234
• ттк.2021 Компот из замороженной вишни • ;  -  ' ‘ у  ■ .  ■ -  . 200, 0„12 0;0 11,57 48

Хлеб ржано -  пшеничный 25' 1„25 0,25 ’1.1 ;3 : 55

СРЕДА
Итого:

V • }.•••.
. *■ - 55,00 9*35 22,57 67,54 518

’ . Г .1 { .

Комплекс № 3

юз/2015 Суп картофельный с вермишелью, мяс.ными фрикаделью 250/22 . 7(63 7,1
• ; ! '  ' ‘  • ' 

21,49 181
'ТТК 2017 Корж Яблочный ■ - ■
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7,7 
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43,9 251
О С . 7 0  А П СОУУ/лОиЯ- - 11СШИ11 ч>Г\ Си 1 ̂ 4.1 р.Ц.у! n w p .p l VI. - ,

Хлеб ржано -  пшеничный у 25' -
и , 4.

1(25
и , и  

0,25'
с .О ,  ( О  1 и О

• 11,3 55
; У С 4 . .  У / . Т У  ' У . ; .У  / у г у  ... ■ у ,  ' " ; .. Итого: 55,00 13,38 15,07 102,4 592
ЧЕТВЕРГ 
Комплекс № 3

12 338/201! Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4'
• >{ -ч;

9,8’ . ' /  47
88/2015 Щи из свежей .капусты с картофелем, сглетанбй 4 ’ у 250/1.0. 2,1 .6,7 9136 107
ТТК2019 Кекс-Волжский 50 3,2 10,4 ; 29,8 ■ -221
ттк 2021 Напиток из.шиповника ■ *■ 200 0,01: >,1,0,2 • Ш

Хлеб пшеничный (белый) 40' 3,04' 0,32 19,68 94
Итого: 55,00 8,75 17,82 78,84 510

ПЯТНИЦА
Комплекс № 3: У , .

ь 338/201! Пледы свежие (яблоки) ■100 0,4: 0,4

) (  : . • • ■ • ■ .
1 | ‘  ■. ..- 
• • ■ Г . * -

К  9.8 : . 47
96/2015 РассольниК’Ленинградский со сметанойI 250/10 2,5* ' 6,9, : 17,28 ! 142
ТТК2018 Пирожное.песочное нарезное - 50 3,4;. 1.13,9. I 33,5 • : 253
ттк2021 Напиток из замороженной чёрной сморс:дины /у -  . 200,- од:; 0,04 10,71 ; 44

Хлеб пшеничный (белый) ’ . *■ гЯиА  4 0 1 3,04. 0,32 ;1 9 ,^ € )9 4
Итого

101/201В 
ТТК2017 

389/2015

СУББОТА 
Комплекс № 3

эНЫ Йс рисом 
шый

ив; ассортименте разливной 1л
Ш Ш т ,

21,54 ?90,97 *580
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