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А.К.Агапова

1 -я  неделя (СЕНТЯБРЬ)
1 - ый день ■

№Сб,ре Н а и м е н о в а н и е  бЛЮД Выход

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1 - ое БЛЮДО (на в ы б о р )

г 338/201! Плоды свежие (яблоки.) «7 120
№3/2015 Бутерброд е Сыром# батоном) 30/15
ттк 2023 С а л а т- бар 100

огурцы свежие./ 
помидоры свежие 
масло растительное

сред.
1 -Ы Е БЛЮДА

97/2015 Суп картофельный 250

стоимос! белки жиры углев. К кал

ВТОРЫЕ БЛЮДА
ттк2023 Котлеты Аппетитные мясо - куриные 
ттк 2019 Рыба (филе) запечённая %
ттк 2021 Птица запечённая ....

90
75
100

сред.

0,48
6,19
0,85

0,48
4,86
5,14

11,76
15,42
2,71

2,51 3,49 9,96

■56
131
62

83

3,5 5,40 19,8 142

10,01 12,70 10,98 198
17,29 9,89 3,28 171
26,69 24,46 0,97 332
18,00 15,68 5,08 234

ТТК2018 Блинчики со сгущённым молоком 
ТТК 2021 Плов с говядиной

4 шт/180/20 
40/160 
сред.

11,34 8,39 66,90 390
12,2 15,6 49,03 384

11,78 12,00 57,97 387

ГАРНИРЫ
302/20« Каша гречневая рассыпчатая
зоо/го« Макаронные изделия отварные (масло растит.)
ттк 2020 Капуста брокколи отварная

НАПИТКИ
ттк 2021 Чай черный пакетированный с сахаром 
ттк 2021 Напиток из урюка

Хлеб ржано - пшеничный/ хлеб пшеничный 1с

180 7,94 6,5 50,25 291
180 6,72 6,1 43,08 254
100 3,11 3,4 4,4 31

сред. 5,92 5,32 32,58 192

200/8 СЗ 02
200 ^ ^ ^ * 8 , 4 6  79

сред. 0.40 О.СЗ 13.22 -:6

20/20 2 52 Г 36 -З.З^ П

Ц  8(80 сГГбГл 79.00 ' 17.21  15.88 9S.0S 617
Итого: /9 00 79.35 24 88 .'9.03 So ‘j  poeli



1|еню
2 - ой день

№ Сб,ре Наименование блюд В ы хо д стоимост белки ж иры углев . Ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1 - ое БЛЮДО (на выбор)
г 338/201: Плоды свежие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56
ТТК 2022 Бутерброд горячий с  сыром (батон) в/с). 30/15 6,2 4,90 15,4 131
ттк 2023 Салат - бар 100 1,47 5,1 8,5 87

капуста свежая' 
морковь свежая 
масло растительное

сред. 2,72 3,49 11,89 91
1 - ые БЛЮДА

88/2015 Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 250/10 9,01 10,12 41,14 292

ВТОРЫЕ БЛЮДА
f

ТТК2019 Чахохбили из птицы 50/50 10,76 14,17 6,93 199
ттк 2021 Рыба (филе)-запеченая с сыром, соусом Переменка 70/5/5 17,47 10,62 2,67 176
ттк2020 Медальоны из птицы запеченные с сыром 80/5 16,40 19,6 , 0,92 246

сред. 14,88 14,80 3,51 207

ттк2020 Пельмени "Для Умников и умниц" с Маслом сливочным 180/5 20,4 16,35 44,19 406
тткгогз Жаркое по - домашнему 40/160 12,1 17,93 39,88 370

сред. 16,23 17,14 42,04 388

ГАРНИРЫ
304/2015 Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269
309/2015 Спагетти отварные (масло растит.) 180 6,72 6,1 43,08 254
139/2015 Капуста тушеная 180 4,24 7,4 18,03 159
139/2015 Картофель запечённый (из сырого) 150 3,51 8,2 28,4 202

сред. 4,94 6,93 39,83 242

НАПИТКИ
ттк 2021 Чай черный пакетированный с сахаром, Шмоном 200/8/5 0,04 8,13 34
ТТК2023 Напиток из вишни 200 0,1.2 0,03 11,57 48

сред. 0,08 0,02 9,85 41

Хлеб ржано - пшеничный/ хлеб пшеничный 1с

* * . 

20/20 2 52 мь 6 11

^  сам!блюд 7 Ь  00 21 5 *  2 ‘' ° 1 Б2'01 511

Итоге: 7S.10 2 f 44 25.60 83,91 С72

ф 8(800)234-33-88

АО



Меню
3 - ий день

№Сб.ре Наименование блюд , г В ы хо д стоим ос! белки ж и р ы углев. Ккал

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1 - ое БЛЮДО (на выбор)
з 338/201! Плоды свежие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56
№3/2015 Бутерброд с сыром (с батоном) 30/15 6,19 4,86 15,42 131
ттк 2023 Салат - бар 100 1,1.2 5,2 2,22 62

капуста пекинская
помидоры свёжие
масло растительное

сред. 2,60 3,51 9,80 83
1 - ые БЛЮДА

.96/2015 Рассольник. Ленинградский со сметаной 250/10 5,04 7,60 17,3 158

ВТОРЫЕ БЛЮДА
ттк 2.021 Чикен 90 9,1 10,11 19,09 202
ттк 2020 Рыба (филе) запёченая с. сыром 75/5 18,60 11,20 2,64 186
243/2015 Сосиски отварные 2 шт/100 11,4 15,71 8,8 219

сред. 13,03 12,34 10,18 202

ттк 2021 Птицы (филе) запечённая по - Французски 200 18,,89 32,11 18,78 441
ттк2021 Запеканка картофельная с мясом 200 14,,42 18,3 27,65 331

сред. 16 ,66 25,19 23,22 386

ГАРНИРЫ
зо2Ш15 Каша гречневая рассыпчатая 180 7,94 6,5 50,25 291
309/2015 Макаронные, изделия отварные (масло растит.) 180 6,72 6,1 43,06 254
ттк 2020 Капуста брокколи отварная 100 3,11 3,4 4,4 31

сред. 5,92 5,32 32,57 192

НАПИТКИ
ттк 2021 Чай черный пакетированный с: сахаром 200/8 7,98 32
ттк 2021 Напиток из урюка 200 0,8 0,06 18,46 ' 79

сред. 0,40 0,03 13,22 56

Хлеб ржано - пшениншййашеб пшеничный 1с 20/20 - 0 18,84 91

■ У "

; У '£ / .  0ам °блю д 7 ' ,00  2 2 , 1 7  2 9 2 0  1 "  ,' ,р б- . г

Итого: 73,00 24,47 21.5“ «4.61 3;с
\  '!; У -уу^-у ' - Д у

ф 8(800)2;

1



Меню
4 - ый день

№Сб.рв Наименование блюд Выход стоимост белки жиры углев. Ккал
ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1 - ое БЛЮДО (на выбор)

а 338/201: ПЛОДЫ  СВвЖ Ив (ябЛО КИ) 120 0,48 0,48 11,76 56
т т к 2023 С ал ат - бар 100 1,27 5,1 3,34 77

огурцы свежие. - ;
капуста свежая:
масло растительное

т т к 2022 Бутерброд горячий с сыром (батон) в/с) 30/15 6,2 4,90 15,4. ■, 131
сред. 2,65 3,49 10,17 88

1 - ые БЛЮЙ А
82/2015 Борщ со свежей капустой, с картофелем, со сметаной 250/10 9,5 11,16 27,7 249

ВТОРЫЕ В ЛЮД А
ттк201 э Рыба (филе) запечённая : 75 17,2:9 9,89 3,28 171
ттк202з Котлеты.Аппетитные мясо - куриные 90 10,01 1.2,70 10,98 198
ттк 2019 Шашлык из птицы (на шампуре) с соусом "Переменка 100 19 19,1 1,28 251

сред. 15,43 13,90 5,18 207

т тк 2020 П ельмениДля Умников и умниц" с маслом сливочным 180/5 20 ,4 16 ,35 4 4 ,1 9 4 0 6

ТТК 2021 ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 4 0 /1 6 0 12,2 15 ,6 4 9 ,0 3 384
сред. 16,31 15,98 46,61 395

ГАРНИРЫ
304/2015 РИО ОТВарНОЙ 180 4,6 6,5 48 269
зоэ/2015 Спагетти отварные: (масло растит.) ■ш

Л. со О 6,72 6,1 43,08 254
ттк 2020 Овощная смесь (Европейская) отварная 100 3,55 3,3 8,88 80
139/2015 Картофель запечённый (из сырого) 150 3,51 8,2 28,4 202

сред. 4,60 6,03 32,09 201

НАПИТКИ
ттк 2021 Чай черный пакетированный с сахаром, лимоном 200/8/5 0,04 8,13 34
ттк 2021 Напиток из шиповника 200 0,01 10,18 41

сред. 0,03 0,00 9,16 38

Хлеб ржэно - пшеничный/хлеб пшеничный 1с

> *

20/20 2 52 0 35 . А . , , °1

/ п 03 2‘ 51 “I f .S3 34 77 SI?С ГС с 

С РУ.О Л'О Д

Итого- 7= 00 25,22 23.78 73.43 - 624

т
®  8

1



Меню
5 - ый день

ЫаСб.ре Наименование блюд Выход стоимоет белки жиры углев. Ккал
ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1 - ое БЛЮДО (на выбор)

2 338/201! Плоды свежие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56
№3/2015 Бутерброд с сыром (С батоном) 30/15 6,19 4,86 15,42 131
ттк 2023 Салат - бар 100 1,47 5,1 8,5 87

капуста свежая 
морковь свежая 
масло растительное

сред. 2,71 3,48 11,89 91
1 - ые БЛЮДА

юз/2015 Суп картофельный с горохом, гренками 250/10 8,36 8,3 39,27 265

ВТОРЫЕ БЛЮДА
ттк 2022 Биточки рыбные из минтая 90 12,1 15,3 15,92 238

ттк Гуляш из птицы 50/50 14,6 15,3 3,23 209
ттк 2023 Бифштекс рубленый по - домашнему 90 10,7 12,03 15,36 210
гтк 2019 Голень запечённая 90 22,8 32,60 2,15 393

сред. 15,04 18,80 9,17 263

ТТК2018 Блинчики ео сгущённым молоком 4 шт/180/20 11,34 8,39 66,90 390
ТТК2023 Жаркое по - домашнему 40/160 11,2 12,43 28,83 273

сред. 11,29 10,41 47,87 332

ГАРНИРЫ
302/20.16 Каша гречневая рассыпчатая 180 7,94 6,5 50,25 291
309/2015 Макаронные: изделия отварные (масло растит.) 180 6,72 6,1 43,06 254
129/2015 Капуста цветная отварная 100 3,01 3,36 5,06 63
312/2015 Пюре картофельное 180 3,94 5,58 26,43 175

сред. 5,40 5,38 31,20 196

НАПИТКИ
ттк2021 Чай черный пакетированный с сахаром 
ттк 2021 Компот из замороженной компотной смеси.

200/8
200 0,13 0,02

7,98
11,15

32
46

сред. 0,07 0,01 9,57 39

Хлеб ржано - пшеничный/ хлеб пшеничный 1е 20/20 0,35 18,84 91

./

Итого с 
сам.блюд 

-ого:
79 СО 16 64 16 69 13 ЛЧ4
'•■;.?0 25,74 28.02 30 66 СЗО

® 8



РШ
Меню

6 - ой день
№Сб.ре Наименование блюд Выход стой мост белки жиры углев.

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1 - ое БЛЮДО (на выбор)
аззв/201: Плоды свежие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76
ТТК2023 С алат - бар 100 0,85 5,1 2,71

огурцы свежие ‘ I
ПомиДоры свежие
масло растительное у,.

.. сред. 0,67 2,81 7,24
1 - Ы Ё  БЛЮДА

Ю1/2015 Суп картофельный с рй&Ьм 250 3,12 10,3 33,6

ВТОРЫЕ БЛЮДА
ттк202б Пельмени ‘'Для УмНйкьёй умниц" с маслом сливочным 180/5

сред.

ТТК2019 ПТиЦа запечённая (цыплята) 100
сред.

20,4 16,35 44,19 
20,40 16,35 44,19

26,6 24,4 0,97
26,60 24,40 0,97

ГАРНИРЫ
304/2015 Рис отварной
309/2015 Спагетти отварные (масло растит.)

180
180

сред.

4,6 6,5 v 48,01
6,72 6,1 43,06
5,66 6,29 45,54

НАПИТКИ
ттк 2021 Чай черный пакетированный е сахаром,,, лимоном 
ттк 2021 Напиток из урюка

200/8/5
200

сред.

0,04« v  ‘ 8,13 
0,8 0,06 18,46

0,42 0,03 13,30

Хлеб ржано - 'пшеничный/ хлеб пшеничный 1с 20/20 2,52 0,36 18,84

Начальник отдела по организации питания 
8ав.производством 
Калькулятор

еГГбя™ ге'00 24'01 83.6S
Итого: 79,00 35,87 33,89 85,88

8(800)234-33-88

M l ■

Ккал

56
62

59

240

406
406

332
332

269
254
262

34
79
57

91

613

800


