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1 неделя (СЕНТЯБРЬ)

№ Сб рец Наименование продуктов
ПОНЕДЕЛЬНИК
КОМПЛЕКС № 2

ттк 2021 г Маффин Шоколадный ’
ПК 2021 г Напиток из замороженной клюквы

Итого:

Выход Стои-ть Белки Ж иры Угл-ды Ккал

50
200

3,78 14,39 22,32, 234
г '  9 .9 8 , 40

35,00 - 3,78 14,39 32,30 274

ВТОРНИК 
КОМПЛЕКС № 2

№ 338/2015г Плоды свежие (яблоки) 
а к т  2019 Печенье сдобное Вкусное 

ТТК 2023 г Напиток из вишни
Итого:

120 
2 шт/30 

200
35,00

0,48 0,48 11,76 56
2,35 7,79 21,2 165
0,12 0,03 11,57 48
2,95 8,30 44,53 269

СРЕДА
КОМПЛЕКС № 2

ттк 2021 г Маффин 'Классический
ттк 2021 г Налиток из замороженной клюквы

Итого:

50
200

35,00

3.92

3.92

15.06

15.06

28,2
9,98
38,18

264
40
304

ЧЕТВЕРГ
КОМПЛЕКС № 2

№ 338/2015г Плоды овежие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56
а к т  2019 Печенье сдобное Шоколадное 2 шт/30 2,41 7,24 20,51 157
ттк 2023 г Напиток из вишни 200 0,12 0,03 11,57 48

Итого: 35,00 3,01 7,75 43,84 261

ПЯТНИЦА 
КОМПЛЕКС № 2

ттк 2021 г Кекс Волжский 50 3,2 10,4 29,8 221
ттк 2021 г Напиток из замороженной клюквы • 200 0 ^8  40

Итого: 35,00 3,20 10,40 ЗЭ /8  261

СУББОТА 
КОМПЛЕКС № 2

№338/2015г Плоды свежие (яблоки) 120 С43 045 " 7 *

а к т  2019 Печенье сдобное Мягкое
ттк 2023 г Напиток из вишни 4 200 'ГО. 12 0,03 '-44<э7 48

Итого// .. 35,00 . ,2.67 8,44 43.03 263

/
Начальник отдела по организации п и т а ^ и я Х ^  

' }%ё'в: производством: ■/

120 С 45 0., 48 " , 7 *
2 шт/30 О <\~?ч ъ 7-93

200 ■ : 0 М '  0.03
35,00 -. ’.,2.67 8.44 43,09

В м й1V 1

' т т


