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МЕНЮ
Младшие ЗАГОТОВОЧНЫЕ Декабрь 2024 г П О Л Д Н И 1 Г | ^ | ^ ^ ^ ^ '

с 2 декабря 2024 г. по 28щекзбрй 2024 г.

№ рец. Наименование блюд Выход Цена Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Калорийность,
ккал

2 НЕДЕЛЯ в период с 9 декабря 2024 г. по 14 декабря 2024 г.; с 23 декабря 2024 г. по 28 декабря 2024 г.
1 ДЕНЬ
Полдник
Акт от 01.07.2019 г КОРЖ МОЛОЧНЫЙ "'50 3,671 7,300 36,458 227
ТГК № 2634 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48

Итого: 35,00 3,791 7,33 48,028 275
2 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Полдник

N3 335
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

ТТК 2018
ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ 
АМЕРИКАНЕР С КУНЖУТОМ 30 2,546 8,211 18,937 160

ТТКот2021г ЧАЙ С САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,066 0,010 8,139 34
Итого: 35,00 3,092 8,701 38,836 250

2 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ
Полдник

Акт
к/прораб. 10.11.20.15г КЕКС ВОЛЖСКИЙ 50 3,200 10,400 29,800 221
ТТК № 2693 ет 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 18,460 79

**■ *  Итогог 35,00 4 .10,464 . 43,26, . ж : 300
2 НЕДЕЛЯ ■ ■ ■ ■ :

4 ДЕНЬ
Полдник

№ 338
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

акт от 2019г ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ ВКУСНОЕ 30 2,276 7,441 , 20,565 - 158
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

Итого: 35,00 2,777 7,926 40,314 246
2 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ
Полдник
Акт от 01.07.2019 г КОРЖ МОЛОЧНЫЙ 50 3,671 7,300 36,458 227
ТТК № 2634 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48

Итого: 35,00 3,791 7,33 48,028 275
2 НЕДЕЛЯ
6 ДЕНЬ
Полдник

N4 338
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 ' 6,480 11,760 56

Акт от 2021 г
ПЕЧЕНЬЕ СДОБНОЕ 
ШОКОЛАДНОЕ 30 2,385 7,948 20,482

• ’ 163
ТТК от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ / / 200/8 0,021 0,005 7'9И у

32
Ит4/о: 35,00 2,886 8,433 40,231 . 25,1 . _
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