
"Согласовано"; 
мести директора 

Директору • . . ' 
общейбраЗ'Оватёльного^учреждения , 

Ащионерное общество "Департамент продовольствия и с о ^ и а ^ В ^ т о ^ т а н и я г. Казани" 
V f ^ y ^ f ^ ^ ' P ^ - МЕНЮ 

в столовых общеобразовательных школ г. Казани СУПЫ ЗАГОТОВОЧНЫЕ 

№ рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Калорийность, 
к кал 

2 НЕДЕЛЯ в период с 19 января 2026 г. по 24 января 2026 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

№56/2015г,Депи ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,818 5,195 8,940 91 

TTK от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
№ 551 Сбор. рец. 
2004 год ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 5 0,599 0,063 3,875 19 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 

Итого: 21,00 5,066 8,162 13,118 148 
2 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 

№102/2015г,Депи СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (горох) 250 5,870 5,545 19,280 151 

ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
№ 551 Сбор. рец. 
2004 год ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 15 1,795 0,189 11,617 55 

Итого: 21,00 10,184 7,888 31,02 236 
2 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 

№82/2015г,Дели БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,775 5,166 12,300 103 

ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
№ 551 Сбор. рец. 
2004 год ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 10 1,197 0,126 7,746 37 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 

Итого: 21,00 5,621 8,196 20,349 178 
2 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 

№103/2015г, Дели СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 250 2,860 3,048 20,875 123 

ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 • 
Итого: 21,00 5,379 5,202 20,998 153 

2 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 
№56/2015г, Дели РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ 200 1,828 4,308 13,540 101 
ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0,180 8 

Итого: 21,00 4,477 7,212 13,843 139 
2 НЕДЕЛЯ 
6 ДЕНЬ 
Завтрак 
№101 Сб.рецептур 
2015гДели 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 
(рис) 250 2,120 2,878 17,435 104 

ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
Итого: 21,00 4,639 5,032 17,558 134 

Начальник производственного отдела Зав. производством Калькулятор 
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ДЕПАРТАМЕНТ 
ПЧУТАНИЯ 

8 (800) 234-33-88 
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ 


