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МЕНЮ 
в столовых общеобразовательных школ г. Казани С У П Ы ЗАГОТОВОЧНЫЕ 

с 3 ноября 2025 г. по 29 ноября 2025 г. 

№ рец. Наименование блюд Выход Цена 
Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
Калорийность, 

ккал 
1 НЕДЕЛЯ в период с 3 ноября 2025 г. по 8 ноября 2025 г.; с 17 ноября 2025 г. по 22 ноября 2025 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

№8Ш201-5г,Дели ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,818 : 5,195 8.S49 91 

ГГКот2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ . 11г 2,519 2,154 0,123 30 
№'55"! ССор. рец. 
2004 год ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 5 0,599 3,875 1:| 
тте СМЕТАНА 5 0,130 0,750 0.180 8 

Итого: 20,00 5,066 8,162 13,118 148 
1 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 

№102/201.5г„Ц<з.пи СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ .froiiox) 250 5,870 5,545 . 19,280 151 

ТТК or 202Sr ФРИКАДЁЙЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
№'55Г.Сбор. рец 
2004 год ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧ НОШ ХЛ Ё БА; 10 : 1,137 0,126 7,746 37 

Итого: 20.00 9,586 7,825 27,149 218 
1 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 

№В2/2015г, Дели БОРЩ: С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛеМ 250 1,775 5.166 12,300 103 

ТТКот2023г фрйщ\ел;ьки из птицы 11 г 2Д19 2,154 ., 0,123 3:1 . 
№ 551 Сбор. р'ец. 
2004 год о:, . .: ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 5 0,599 0,063 : 3,875 19 
ТТГ СМЁТАНА ... 5 . , 0,130 .МШ.-': : . ОДШ 8 

Итого: 20,00 5,023 8,133 16,478 
1 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 

№103/2615г, Дели СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 250 : 2,860 , 3.048 20,875 123 

ТТК от 2G25r ФРИКАдаЬКИойЗЯТЩЫ 11 г 2,519 2,154 0,123 30 
№ 551 Сбор. рец. 
2004 ГОД ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 5 flj09 0,063 3,875 19 

Итого: 20,00 5,978 5,265 24,873 172: 
1 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 1 . 
№96/2015г;Депи РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 1Ш. . : 13,540 101 
ТТК от 2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 11г 2,519 1 3,154 0.123 30 
ТТК СМЕТАНА 5 0,130 '0' 130 8 

Итого: ?0 00 t 21° 13 343 139 
1 НЕДЕЛЯ М ш и м и Н М 

6 ДЕНЬ lieiiill - - 1 
яШтяш^ШШ, 

Завтрак Л 
№ 101 Сб.рецептур 
Ё т ж з е к т о с 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 
(рис) 250 2 120 2 878 HBP^IIIII 

ЛТКот:2025г ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ Иг 2 154 , з-

^of гад ^ [гШАкИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 5 0,063 -3 i л 
З а в . П Р О И З В О Д С Т В О М Итого: 20 00 5 5 09J ^ п ^ ' 5» 
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