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Акционерное общество "Департамент продовольствия и социального питания г. Казани" 
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в столовых общеобразовательных школ г. Казани ЗАГОТОВОЧНЫЕ КОМПЛЕКС (каша + 
напиток) 

Na рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Калорийность, 
ккал 

2 НЕДЕЛЯ в период с 10 ноября 2025 г, по 15 ноября 2025 г.; с 24 ноября 2025 г. по 28 ноября 2025 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак , 
№303/201 Sr. Дели КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ \ : ISO 3,034 4,024 19,093 125 
ТТК.ОТ.2021Г ЧАЙ С САХАРОМ 2С0/8 0,021 0,005 7,889 32 

ХЛЕБ РЖАВО - ПШШИЧНИЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 : 0,750 0,150 6,750 33 

Итого: 10,30 3,805 4,179 33,832 190 
2 НЕДЕЛЯ 
2 ДЕНЬ 
Завтрак 
№303/201-5г,Дели КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 110 1,688 : 3,028 '17;§54 104 
ТТК от 2021 г ЧАЙ С-САХАРОМ 200/8 0.021 0 . 0 0 = 7,989 32 

ХЛЕБ;РЖАВ© -ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15 0.750 0.150 6,750 33 

Итого; 10,30 2,459 3,183 32,293 169 
2 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ 
Завтрак 
510 
Т4/2004,№303,стр15 
6/2015 

КАША ПШЁННАЯ ВЯЗКАЯ: з,зво 4,005 19,385 127 

ТТК от 2021 г Щ ) О САХАРОМ ВД?8 0,021 . 0,005 7,989 32 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 15; 0,750 0,150 6.750 33 

Итог:® 10,30 4,151 4,16 34,124 192 
2 НЕДЕЛЯ 
4 ДЕНЬ 
Завтрак 
№510,таб.№и 
сбор.2004г КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ ВЯЗКАЯ ; 120 3,213 4.648 ; : 16.009 119 
ТТК от 2021 г ЧАЙ) G САХАРОМ :200/8: v 0,021 0,006 ; 7,989 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ! 15/ :0,;75Й 0.150 ; 6,750 33 

'•.. . ..".'.,' /Итого':; 3,984 : 30,748 184 
2 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 
Завтрак 

№309/2015г, Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150' Швв ] / 3 5 , Ш 212 

Na 699 Сбор. рец. 
2004 год НАПИТОКЛИМОННЫЙ 200 0,144 , к о т е 14,452 61 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 
(СЕЛЬСКИЙ) 

15 0,750 0,150 6,750 

Итого: 10,30 6,496 5,234 57,1 a t - 306 
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З ^ и ё К Т О Й ^ А Ш А ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 130 3,116 3,999 

K f t f f K f r v n q 200/8 0,021 0,005 7, 9 32 
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З а в . n n o i / 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 15 0.750 

и 
л . Итого: ' J JO ч 33 / 4 154 31 
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