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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Школа №144 с 
углубленным изучением отдельных предметов » Советского района г. 
Казани на 2024-2025 учебный год.

Учебный план основного общего образования Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа №144 с углубленным изучением отдельных 
предметов» Советского района г. Казани (далее - учебный план) для 5-9 
классов, реализующих основную образовательную программу основного 
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»), ФГОС ООО утвержденный приказом министерства 
образования и науки РФ от17.12.2010 и Федеральной образовательной 
программой основного общего образования , утвержденной приказом 
министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370 , фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа №144 с углубленным изучением отдельных 
предметов» Советского района г. Казани, разработанной в соответствии с 
ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
«Средняя общеобразовательная школа №144 с углубленным изучением 
отдельных предметов» Советского района г. Казани языком обучения 
является русский язык.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение «Средняя общеобразовательная школа №144 с углубленным 
изучением отдельных предметов» Советского района г. Казани начинается
02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе -  32 часа, в 6 классе -  33 часа, в 7 классе -  35 часов, в 
8-9 классах -  36 часов. .



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 
часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей.

Учебный план полностью реализует федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения.

Предметная область «Русский язык и литература» реализована 
предметами: «Русский язык», «Литература».

Предметная область «Иностранные языки» в 5-9-х классах реализована 
предметом «Иностранный (английский) язык».

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализована 
предметами: «Родной язык», «Родная литература», выбор осуществляется по 
заявлениям родителей (законных представителей).

В предметную область «Математика и информатика» входят 
предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и 
статистика”, «Информатика». Начиная с 7 класса вводится новый предмет 
«Вероятность и статистика», модуль которого изучался в рамках предмета 
«Алгебра». Непройденные темы разделов «Представление данных и 
описательная статистика», «Вероятность», «Элементы комбинаторики», 
«Введение в теорию графов» дополнительно добавляются в рабочие 
программы 8-9-х классов в соответствии с ФОП.
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 
следующимипредметами: «История», «Обществознание», «География». На 
изучение предмета
«История» в 5-8-х классах отводится по 68 часов (2 часа в неделю), в 9 
классе 85 часов (изних 17 часов составляет модуль «Введение в новейшую 
историю России»). Реализация модуля «Введение в новейшую историю 
России» в рамках курса «История России» в 9 классе осуществляется в 
объеме 0,5 часов в неделю.

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят 
«Биология», «Физика», «Химия».

В предметной области «Искусство» изучаются предметы: 
«Изобразительное искусство», «Музыка».

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России», изучается в 5-6-х классах в объеме 1 часа.

Предметная область «Технология» включает предмет «Труд» и 
изучается в 5-9-х классах.

Предметная область «Физическая культура» включает предмет 
«Физическая культура» классах. Учебный предмет «Физическая культура» 
преподается в 5-9-х классах в объеме 2 часов, Третий час физической 
культуры реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и за счёт



посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 
клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 
включает в себя предмет «Основы безопасности и защиты Родины» и 
изучается в 8-9 х классах в объеме 1 часа .

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений,обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся.

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки в 5-х классах, выделено на введение учебных курсов 
«Математика» и «Учимся работать с текстом в объеме 1 часа, в 6-х классах 
на ведение учебного курса «Математика», в объеме 1 час в 7-8-х классах на 
введение учебных курсов «Решение логических задач» и «Учимся 
работать с текстом в объеме 1 часа, в 9-х классах «Учимся работать с 
текстом» в объеме 0,5 часа. Учебные курсы направлены на углубление 
предметной области «Математика и информатика». Учебный курс 
«Учимся работать с текстом» направлен на формирование функциональной 
грамотности школьников.

Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 
«незачет» по итогам четверти.

Текущая и промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 
соответствии с Уставом школы , Положением «О текущем контроле 
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся», Положением «О 
проектной и исследовательской деятельности обучающихся по ФГОС» и 
является важным средством диагностики состояния образовательного 
процесса и качества результатов освоения обучающимисяобразовательной 
программы основного общего образования. Промежуточная аттестация 
проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) в 
конце учебного года. Конкретные сроки проведения промежуточной 
аттестации устанавливаются образовательным учреждением.

При наполняемости класса 25 и более человек происходит деление на 
группы:
в 5-6-х классах - при изучении учебных предметов: “Родной язык”, 
“Иностранный (английский) язык”, “Труд ”; 
в 7-х классах - при изучении учебных предметов: “Родной язык”, 

«Иностранный(английский) язык”, “Информатика”, “Труд”;
в 8-9-х классах - при изучении учебных предметов “Иностранный 
(английский) язык”, “Информатика”, «Труд».

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 
чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в



астрономических часах): 5 классах - 2 ч., в 6
- 8 классах - 2,5 ч., в 9 -х  классах - до 3,5 часов.

Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. 
Внеурочная деятельность является обязательной для планирования 
образовательным учреждением и находит отражение в образовательной 
программе лицея. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 
развития личности: духовно -  нравственное, спортивно- оздоровительное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное - через ведение 
регулярных внеурочных занятий, экскурсий, олимпиад, соревнований и др. 
По обновленным ФГОС во внеурочную деятельность вводится цикл 
внеурочных занятий «Разговоры о важном» в объеме 34 часов и цикл 
занятий по профориентации «Горизонты России» школьниковв 6-9-х 
классах.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет.

Учебный план принят решением педагогического совета с учетом 
мнений родителей учащихся (законных представителей) (протокол № 1 
от_29.08.2024г.). По заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного 
языка и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных 
языков республик РФ.

Учебный план полностью реализует федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Предметная
область

Учебный
предмет/курс

Количество часов в неделю
5АБВГ 6АБВГ 7АБВГ 8АБВГ 9АБВГ

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3
Литература 3 3 2 2 3

Родной язык и 
родная литература

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики 
Российской 
Федерации

2 2 2 2 2

Родная литература 1 1 1 1 1
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3
Математика и 
информатика

Математика 5 5 0 0 0
Алгебра 0 0 3 3 3
Геометрия 0 0 2 2 2
Вероятность и 
статистика

0 0 1 1 1

Информатика 0 0 1 1 1
Общественно­
научные предметы

История 2 2 2 2 2.5
Обществознание 0 1 1 1 1
География 1 1 2 2 2

Естественно­
научные предметы

Физика 0 0 2 2 3
Химия 0 0 0 2 2
Биология 1 1 1 2 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 0 0

Музыка 1 1 1 1 0
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1
Физическая
культура

Физическая культура. 2 2 2 2 2

Основы
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности 
и защиты Родины

0 0 0 1 1

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 0 0 0

Итого 30 32 33 34 35.5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Математика 1 1 0 0 0
Учимся работать с текстом 1 0 1 1 0.5
Математика в задачах 0 0 1 1 0

0 0 0 0 0
Итого 2 1 2 2 0.5
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224


