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План (недельный) внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год  

  

Направление  Название 

программы, формы  
Ответственный  5а  5б  5в  

Духовно – нрвственное  

направление  
  

 «Разговор о 

важном»  

Классные часы  

классный 

руководитель  
1  1  1  

Общеинтеллектуальн ое 

направление  

Дополнительное  

изучение  учебных 

предметов 

«Основы 

рационального 

питания в разных 

странах мира»  

учитель- 

предметник  
1    1  

      

«Библиотечные 

уроки»  
библиотекарь 1  1  1  

Социальное направление 

Формирование функциональной 

грамотности  

Профориентационная работа  

«Основы 

функциональной 

грамотности»  

Учитель-

предметник  

1  1  1  

«Профориентация»  классные 

руководители  
1  1  1  

Спортивное – 

оздоровительное - 

направление Развитие 

личности и самореализация 

обучающихся  

Участие в 

спортивных 

мероприятиях, 

кружках, секциях и  

т.д.  

заместитель  

директора по ВР 

классные 

руководители  

2  2  2  

Общекультурное направление 

Комплекс воспитательных 

мероприятий  

Предметные 

недели, 

коллективные 

творческие дела 

согласно плану 

воспитательной 

работы  

заместитель  

директора по ВР 

классные 

руководители  

2  2  2  

Итого      10  10  10  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

 

  

П Л А Н  

организации и реализации несистемной внеурочной деятельности   



  

№  Форма  Класс  
Кол-во 

часов  

Дата 

проведения  

Ответственные за 

проведение  

НАПРАВЛЕНИЕ: СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ  

1.   

Декадники по предотвращению 

детского дорожно-

транспортного травматизма. 

«Внимание – дети!»  

5  2  5-10 сентября  
Классные 

руководители  

2.   Тренировочная эвакуация 1 -11 

классы  
5  

2  сентябрь, май  
Директор школы, 

преподаватель ОБЖ  

3.   

Акции «Мы против 

терроризма», «Экстремизм-зло!»  
5  

3  03 сентября  

Классные 

руководители, 

преподаватель ОБЖ  

4.   Работа редколлегии школы  

5  

2  04-07 октября  

Учитель русского 

языка и литературы  

5.   
Соревнования по мини-футболу  5  2  октябрь  Учитель физкультуры  

6.   
Месячник «Здоровый образ жизни»  

5  
4  

ноябрь,  

апрель  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители  

7.   

Волонтерская акция «Школа - за 

здоровый образ жизни!»:  

- «Мы – за трезвость»  

 

5  

2  
03-07 декабря, 

17-18 мая  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учителя физкультуры  

8.   

Тематические классные часы с 

просмотром видеофильмов 

«СПИД». Поведение в 

экстремальных ситуациях  

5  

4  декабрь, май  
Классные 

руководители, 

преподаватель ОБЖ  

9.   

Профилактика заболевания 
гриппом и ОРВИ. Составление 

«Листков здоровья класса».  

Беседы по иммунизации жителей.  

5  

6  
сентябрь,  

январь  

ЗДВР, классные 

руководители  

10.   

Военно-спортивный праздник 

«Рекорды школы»  
5  

2  февраль  Учителя физкультуры  

11.   

Проведение месячника военно-

патриотического воспитания  

«Мы – патриоты»           ( 

комплекс мероприятий 

гражданско-патриотической 

направленности)  

5  

8  февраль  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель физкультуры  

12.   
Акции «Защити свою жизнь», 

«Семья и здоровье», «Твое 

счастье в твоих руках»  

5  

2  
12 ноября, 

01 марта  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учитель физкультуры, 

учитель биологии  

13.   

Участие в акции «Каждой  

пичужке своя кормушка»   
  

5  

2  апрель  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители,   



14.   

Оформление рисунков, 

плакатов, фотовыставки, 

презентаций «Моя мама на 

работе», «Сердечки для мамы», 

Портрет мамы» 

5  

2  апрель  

Классные 

руководители, 

учитель ИЗО  

15.   

Тематический конкурс 

презентаций, плакатов «Их 

именами названы улицы нашего 

города», «Оружие ВОВ»  

5  

2  
9 сентября,   

30 апреля  

Преподаватель ОБЖ, 

классные 

руководители  

16.   

Тематические классные часы с 

просмотром видеофильмов 

«МЧС предупреждает». 

Поведение детей на дорогах, 

водных объектах в летний 

период.  

5  

4  май  

Классные 

руководители, 

сотрудники ГО и ЧС  

17.    

Акции ЮИД совместно с 

ОГИБДД  

  

5  

2  

  

сентябрь- 

апрель  

  

Классные 

руководители,  

сотрудники ГИБДД  

  

18.   

Участие в муниципальной 

Спартакиаде школьников (по 

отдельным видам спорта)  

  

5  

     6  

  

сентябрь-май  

  

Преподаватели 

физической культуры  

  

18.  

  

Городская легкоатлетическая 

спортивная эстафета, 

посвященная Дню Учителя.  

5  2  

  
октябрь  

Преподаватели 

физической культуры  

19.  

  

Уроки безопасности :  

«Осторожно дорога», 

«Безопасность на железных 

дорогах», «Я –пассажир», 

«Водоемы: чего стоит 

бояться?»  

5  

4  

  

сентябрь-май  

  

Классные 

руководители,  

преподаватель ОБЖ  

  

 

НАПРАВЛЕНИЕ: ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ  

1.   
Классный час «Урок Мира и  
Добра», посвященный Дню 

Знаний   

5  

1  01 сентября  
Классные 

руководители  

2.   
Школьная акция «День 

самоуправления», посвященная 

Международному Дню учителя  

5  

2  05 октября  

Классные 

руководители, Совет 

старшеклассников  

3.   
Волонтерские акции, 

посвященные Дню пожилого 

человека  

5  

1  Октябрь  

Классные 

руководители, 

психолог  

4.   
Тематический классный час 

«День народного Единства»  
5  

1  26 октября  
Классные 

руководители  

5.   

Конкурс фотографий «Россия - 

многонациональная страна», 

посвященный Дню народного 

Единства  

5  

1  02 ноября  Зам. директора по ВР  

 



6.   

Школьная акция: «16 ноября - 

Международный день 

толерантности»:  

- проведение тренингов «14 

шагов толерантности»; - 

Акция «Возьмемся за руки, 

друзья»  

5  

2  16 ноября  
Классные 

руководители  

7.   
Концерт, посвященный Дню 

Матери в России  

5  

1  27 ноября  

Зам. директора по ВР, 

Совет  

старшеклассников  

8.   Акция «День героев Отечества»  
5  

2  09 декабря  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители  

9.   
Единый классный час «День 

Конституции РФ»  

5  

1  12 декабря  

Классные 

руководители, 

приглашенные гости  

10.   
Фотовыставки:  
- «Самые красивые елки города»,  
- «Новый год шагает по планете»  

5  
2  

Декабрь - 

январь  
Учителя-предметники  

11.   
Школьный и городской этапы 

всероссийского фестиваля 

«Живая классика»  

5  

3  
Январь - 

февраль  

Зам. директора по 

УВР, учителя 

русского языка и 

литературы  

12.   

Единый классный час (с 

приглашением участников 

локальных войн, ветеранов 

ВОВ): «ВОВ – отлитая в 

медалях»  

5  

2  19 февраля  
Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители  

13.   

Фестиваль патриотической 

песни «Бессмертный полк!», 

посвященный Дню защитника 

Отечества  

5  

2  22 февраля  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители  

14.   
Участие в мероприятиях, 

посвященных Дню Победы. 

Акция «Ветеран живет рядом»  

5  

3  Май  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители  

16.   
Классные часы  «Разговоры о 

важном»  

5  

1  

 

Сентябрь- май 
Классные 

руководители  

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ  

1.   
Торжественная линейка, 

посвященная «Первому звонку»  

5  

1  01 сентября  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители  

2.   
«С Днем учителя!» - 

праздничные поздравления 

учащихся лицея  

5  

2  05 октября  
Классные 

руководители  

3.   

Осенняя ярмарка «Делаем 

добро своими руками» 

(фотовыставка и выставка 

поделок)  

5  

2  Октябрь  
Классные 

руководители  

4.   
Праздничные поздравления ко 

Дню пожилого человека  

5  

1  01 октября  

Классные 

руководители, Совет 

старшеклассников  

 



5.   
Праздничная программа 

«Осенний марафон»  

5  

3  Октябрь  

Зам. директора по ВР, 
Совет  

старшеклассников  

6.   
Фестиваль детского творчества 

«Новый год шагает по планете»  

5  

2  Декабрь  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители  

7.   

Фестиваль детского кино, 
посвященный Дню детского  

кино  

5  

2  Январь  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители  

8.   
Школьный и муниципальный 

этап  фестиваля «Татар кызы»  

5  

4  
сентябрь -  

октябрь  

Зам. директора по ВР, 

зам. директора по 

УВР, 

учителяпредметники  

9.   

Всемирный день Земли. 

Экологическая тропа  

5  

2  22 марта  Учитель биологии  

10.   
Акция «Кошкин дом» (помощь 

приюту для животных)  

5  
3  14 апреля  

Классные 

руководители  

11.   
Акция «Спасем леса 

Татарстана»  
5  

1  Апрель  
Классные 

руководители  

12.   

Праздничный концерт 

«Священная война», 

посвященный Дню Победы в 

ВОВ  

5  

2  Май  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители  

13.   

Единый классный час, 

посвященный окончанию 

учебного года «Здравствуй, 

лето!»  

5  

1  25 мая  
Классные 

руководители  

14.   

Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия, 

посещение театров, концертов и  

т.д.  

5  

5  
В течение 

учебного года  
Классные 

руководители  

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ  

1.   
Участие в экологической тропе 

по предметам  

5  

1  

По отдельному 

плану  Учителя математики  

2.   
Участие в Олимпиаде  

«Финансовая грамотность»  

5  
1  Октябрь  

Учителя истории и 

экономики  

3.   

Школьный, муниципальный, 

областной этапы  
Всероссийской олимпиады 

школьников по предметам  

5  

3  
Октябрь, 

ноябрь, январь  
Учителя-предметники  

4.   

Историческая викторина «Мы 

все равны», посвященная Дню 

народного Единства  

5  

2  Ноябрь  Учителя истории  

5.   
Участие в молодежных 

предметных олимпиадах по 

всем предметам  

5  

3  

В течение 

года  
(отдельный 

план)  

Учителя-предметники  

6.   
Мероприятия, посвященные 

Дню Всероссийской науки»  

5  

3  Февраль  

Зам. директора по 

УВР, 

учителяпредметники  



7.   
Участие в Международных 

дистанционных конкурсах:  
5  2  

  
Октябрь-

апрель  
Учителя-предметники  

 

 

- «Русский медвежонок»;  

- «Кенгуру»;    
 

 

8.   

Защита проектов по 

исследовательской 

деятельности в рамках 

внеурочных и элективных  

занятий  

5  

6  Декабрь, май  Учителя-предметники  

9.   
Участие в школьном этапе 

конкурса олимпиады по 

информатике «КИТ»  

5  

2  Май  Учителя информатики  

10.   
Мероприятия, посвященные 

Дню космонавтики  

5  
2  Апрель  

Зам. директора по 

УВР  

                            НАПРАВЛЕНИЕ : СОЦИАЛЬНОЕ   
  

1.   
Классные часы «Основы 

функциональной грамотности»  
5  

1  
Сентябрь - май  Классные 

руководители  

2.   
Экологическая акция «Школьный 

двор»  

5  

2  

Вторая 

половина 

сентября  

Зам. директора по 

АХЧ, классные 

руководители, 

учителя технологии  

3.   
Экологическая акция «Мы- за 

чистоту»  

5  

2  

Вторая 

половина 

сентября  

Зам. директора по 

АХЧ, классные 

руководители, 

учителя технологии  

4.   
Выборы актива класса.  
Распределение поручений в классе  

5  
2  

До 10 

сентября  
Классные 

руководители  

5.   
Организация дежурства по классу, 

школе  
5  

1  
До 10 

сентября  
Классные 

руководители  

6.   
Всероссийский урок безопасности 

в сети Интернет  

5  

1  
Октябрь - 

ноябрь  

Учителя 

информатики, 

классные 

руководители  

9.   Круглый стол «Мы и закон»  

5  

2  Ноябрь  

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

учителя истории, 

сотрудники ПДН   

10.   
Разработка проекта и оформление 

школы к Новому году  

5  

2  Декабрь  

Классные 

руководители, Совет 

старшеклассников  

11.   Акция «Подарок деда мороза»  
5  

2  Декабрь  

Классные 

руководители, Совет 

старшеклассников  

12.   
Тематический классный час «Мы 

против коррупции». 

Выступление волонтеров  

5  
1  Март  

Классные 

руководители  

13.   
Тематический классный час «Я 

индивидуальная  личность». 

Выступление волонтеров  

5  
1  Март  

Классные 

руководители  

14.   
Трудовая акция «За чистоту 

школы!» (субботники)  
5  

2  Апрель  
Классные 

руководители  



15.   
Акция милосердия: «Ветеран живет 

рядом!». Поздравление на дому 

ветеранов ВОВ  

5  
3  Апрель - май  

Классные 

руководители  

16.   
Флеш-моб ко Дню Победы 

«Подвиг не забыт»  
5  

3  Апрель - май  
Классные 

руководители  

17.   
Профориентация. 

Тематические классные часы «Мир 

профессий»  

5  
4  Раз в четверть 

Классные 

руководители  

18.   
Организация летней занятости. 

Социально-трудовая практика.  

5  

10  Июнь - август  

Классные 

руководители, 

учителя-предметники  

  


