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начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1). 

 

Предметные 

области 

Предметы, курсы, 

модули 

Количество часов в неделю/в год             
Всего в 

неделю/в 

год 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык  1 33 2 68 2 68 2 68 7 237 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке  

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

2 66 3 102 3/0 102/0 0 0 8 270 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль по выбору 

родителей (законных 

представителей)» 

«Основы светской 

этики» 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 0,5 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Труд (технология)  Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 20 693 24 816 24 816 25 850 94 3175 

Часть , формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса:           

Литературное чтение 0 0 1 34 1 34 0 0 2 68 

«Решение логических задач» 0 0 1 34 1 34 1 34 3 102 

Итого  0 0 2 68 2 68 1 34 5 170 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

20 (15 

часов 

в 

сент. 

и 

окт.) 

620 26 884 26 884 26 884 98 3272 

 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Разговоры о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Функциональная грамотность 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Мир профессий 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

ВД по музыке 0,5 16       0,5 16 

ВД по ИЗО 0,5 17       0,5 17 

ИТОГО недельная нагрузка 4 132 3 102 3 102 3 102 12 438 

 

коррекционная работа           

Педагог-психолог           

           

 



Документ создан в электронной форме. № 97 от 05.09.2025. Исполнитель: Беляева Р.Р. 

Страница 3 из 5. Страница создана: 05.09.2025 16:15 

 

 

Индивидуальный  учебный план начального общего образования обучающегося с ЗПР (вариант 7.2). 

 

 

        Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

    

Всего 

 (учебные курсы) 2 2 

доп. 

3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

Русский язык 4 4 4 3 19 

чтение Литературное чтение 2 2 2 2 10 

 Родной язык и 

литературное чтение 

3 3 2 2 13 

Иностранный язык Иностранный язык - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 5 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 105 

Литературное чтение 

«Решение логических задач» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

 
23 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 15 

Всего часов 33 33 33 33 161 
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Промежуточная аттестация 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

2 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием / годовая 

отметка 

Литературное чтение Работа с текстом/ годовая отметка 

Родной (русский) язык  Тест/ годовая отметка 

 Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан  

Тест/ годовая отметка 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  

Тест/ годовая отметка 

Иностранный 

(английский) язык 

Контрольная работа / годовая отметка 

Математика  Контрольная  

работа/ годовая отметка 

Окружающий мир Тест/ годовая отметка 

Изобразительное 

искусство 

Выполнение рисунков / годовая отметка 

Музыка Творческая работа / годовая отметка 

Труд (технология)  Тест/ годовая отметка 

Физическая культура Зачет /годовая отметка 

Курс «Решение 

логических задач» 

Зачет/ качественная оценка 

 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации.  
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