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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО 

ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В 2024/2025 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 
 

Нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию 

образовательной деятельности по учебному предмету 

«Физическая культура» в 2024/2025 учебном году 

 
– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

– Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. 

№ 286) (далее – ФГОС НОО); 

– Федеральный государственный  образовательный  стандарт основного 

общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. 

№ 287) (далее – ФГОС ООО); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. 

№ 413) (далее – ФГОС СОО); 

– Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 

(далее – ФОП НОО); 

– Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(утв. приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370) (далее – ФОП 

ООО); 

– Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(утв. приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371) (далее – ФОП 

СОО). 
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Документы представлены на сайте «Единое содержание общего 

образования» в разделе «Нормативные документы» по адресу: 

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

 

О содержании учебного предмета «Физическая культура» 

 
Целью образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Программа по физической культуре учитывает потребности современного 

российского общества в воспитании здорового поколения, государственную 

политику с национальными целями увеличения продолжительности жизни 

граждан России и научную теорию физической культуры, представляющую 

закономерности двигательной деятельности человека. 

 

Программа по учебному предмету «Физическая культура» 

на уровне основного общего образования 

В целях формирования привычки к здоровому образу жизни и занятиям 

физической культурой содержание программы по учебному предмету 

«Физическая культура» представляется системой модулей, которые входят 

структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого 

разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ 

по физической культуре для образовательных организаций. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии 

должных условий допускается заменять модуль «Лыжные гонки» освоением 

содержания модулей «Лёгкая атлетика», «Гимнастика», «Спортивные игры», 

«Плавание» (При наличии соответствующих условий и материальной базы по 

https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/
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решению местных органов управления образованием, физической культурой и 

спортом). 

Результатом освоения вариативных модулей является динамика развития 

основных физических качеств обучающихся: гибкости, силы, выносливости, 

координационно-скоростных способностей и/или выполнение нормативных 

требований Всероссийского   физкультурно-спортивного   комплекса   «Готов к 

труду и обороне» (далее – ГТО). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры 

на уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 

часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 

часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 

часа в неделю). 

Инвариантные модули включают в себя содержание физических упражнений на 

основе спортивно-оздоровительных и соревновательных спортивных 

упражнений различных видов гимнастики как вида спорта; лёгкой атлетики, 

зимних видов спорта (на примере лыжных гонок), спортивных игр, плавания. 

Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими 

технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта, и активное вовлечение в соревновательную деятельность. 

На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов 

из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). 
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Основные формы организации информирования 

учителей о представленных интересах 

Информация о реализации ФРП по физической культуре 

представлена на сайте «Единое содержание общего образования» – 

https://edsoo.ru/: 

– Нормативные документы: https://edsoo.ru/normativnye-dokumenty/ 

– Поурочное планирование в конструкторе рабочих программ: 

https://edsoo.ru/konstruktor-rabochih-programm/ 

– Методические семинары: https://edsoo.ru/metodicheskie-seminary/ 

– Методические материалы по учебному предмету «Физическая 

культура»: https://edsoo.ru/mr-obzh/ 

– Горячая линия по вопросам введения обновлённых ФГОС для 

получения педагогическими работниками ответов на вопросы, возникающие 

в ходе подготовки к новому учебному году: https://edsoo.ru/goryachaya-liniya-

po- voprosam-vvedeniya-ob/ 
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