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План профориентационной работы  на 2023-2024 уч. год  
МБОУ  «Лицей №83-ЦО», корпус А  

 
n /n Мероприятия кол-во 

акад. 
часов 

классы-
участники, 

уровень 
профминимума 

ответственный Дата 
проведения 

1. Организационно-
методическая работа: 
изучение материалов 
Профминимума, 
регионального и вариативного 
компонентов Профминимума, 
назначение ответственных 
специалистов за реализацию, 
участие в обучающих 
вебинарах 

  завуч по ВР  
О. А. Жаркова 

 

2.  Заполнение формы отчётности 
о готовности ОО к реализации 
Профминимума на базовом и 
основном уровне 

  завуч по ВР  
О. А. Жаркова 

8.09.2023 

3. Разработка курса внеурочной 
деятельности «Россия- мои 
горизонты» с учётом 
регионального и вариативного 
компонента 

34 6-11 классы завуч по ВР  
О. А. Жаркова 

 в течение уч. 
года 

4. Знакомство с проф. 
диагностическим 
инструментарием цифровой 
платформы «Билет в будущее 
– Профиград» 

  педагог-
психолог 
М. В. Шамкова 

сентябрь 2023 

6 классы 
 экскурсии     

5. Онлайн-диагностика 
интересов учащихся к 
профессиям «Мой профиль» 
на платформе «Билет в 
будущее – Профиград», 
индивидуальные и групповые 
профконсультации 

  педагог-
психолог 
М. В. Шамкова 

январь 2024 

6. Составление аналитического 
отчёта по результатам 
профдиагностики для 
классных руководителей и для 
проведения родительских 
собраний. Знакомство 

  педагог-
психолог 
М. В. Шамкова, 
кл. 
руководители 

февраль 2024 



родителей с возможностями 
платформы «Билет в будущее 
– Профиград» 

7 классы 
 экскурсии     
 Предпрофильная подготовка  

(спецкурсы 7И) 
    

 Онлайн- диагностика 
интересов учащихся к 
профессиям «Мой профиль» 
на платформе «Билет в 
будущее – Профиград», 
индивидуальные и групповые 
профконсультации 

  педагог-
психолог 
М. В. Шамкова 

январь 2024 

 Составление аналитического 
отчёта по результатам 
профдиагностики для 
классных руководителей и для 
проведения родительских 
собраний. Знакомство 
родителей с возможностями 
платформы «Билет в будущее 
– Профиград» 

  педагог-
психолог 
М. В. Шамкова, 
кл. 
руководители 

март 2024 

      
8 классы 

 экскурсии     
 Профориентационная игра с 

учащимися на уроке 
технологии 

   февраль 2024 

 Онлайн-диагностика 
интересов учащихся к 
профессиям «Мой профиль» 
на платформе «Билет в 
будущее – Профиград», 
индивидуальные и групповые 
профконсультации 

  педагог-
психолог 
М. В. Шамкова 

январь 2024 

 Составление аналитического 
отчёта по результатам 
профдиагностики для 
классных руководителей и для 
проведения родительских 
собраний. Знакомство 
родителей с возможностями 
платформы «Билет в будущее 
– Профиград» 

  педагог-
психолог 
М. В. Шамкова, 
кл. 
руководители 

апрель 2024 

9 классы 
 Командная игра «Лаборатория 

будущего» в интерактивном 
парке «Россия-моя история» 

   октябрь 2024 

 Экскурсии, выставка 
«Образование. Карьера»  

    

 Онлайн- диагностика 
интересов  к сферам 
профессиональной 
деятельности на сайте Центра 

  педагог-
психолог 
М. В. Шамкова 

январь 2024 



гуманитарных технологий 
МГУ, партнёров проекта 
«Билет в будущее» и на 
платформе «Карьера-онлайн 
РФ (карьерный резерв 
ведущих компаний страны)», 
индивидуальные и групповые 
профконсультации для выбора 
дальнейшей образовательной 
траектории 

 Составление аналитического 
отчёта по результатам 
профдиагностики для 
классных руководителей и для 
проведения родительских 
собраний. 

  Педагог-
психолог 
М. В. Шамкова, 
кл. 
руководители 

 

10 классы 
 экскурсии     
 Защита проектов по 

профориентации  
  учитель -

предметник 
Г. А. 
Абдуллина 

апрель 2024 

 Онлайн- диагностика 
интересов  к сферам 
профессиональной 
деятельности на сайте Центра 
гуманитарных технологий 
МГУ, партнёров проекта 
«Билет в будущее» и на 
платформе «Карьера-онлайн 
РФ (карьерный резерв 
ведущих компаний страны)», 
индивидуальные и групповые 
профконсультации для 
построения образовательной 
траектории и выбора 
предметов для ЭГЭ. 

  Педагог-
психолог 
М. В. Шамкова 

январь 2024 

 Составление аналитического 
отчёта по результатам 
профдиагностики для 
классных руководителей и для 
проведения родительских 
собраний. 

  Педагог-
психолог 
М. В. Шамкова, 
кл. 
руководители 

 

11 классы 
 Дни открытых дверей в ВУЗах     
      
      

 
 

Сотрудник, ответственный за реализацию мероприятий Профминимума 
 
 

Заместитель директора по ВР 
О. А. Жаркова 


