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2017-2018 учебный год

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Физическая культура и основы здорового образа жизни 
( темы изучаются в процессе уроков, в течении всего учебного года)
 Двигательные действия.    Правила соревнований по баскетболу.    Правила соревнований по мини-баскетболу. . Правила соревнований по волейболу.  Правила соревнований по футболу.  Правила соревнований по мини-футболу.  Спортивная подготовка.       Физическая нагрузка. Соблюдение режимов физической нагрузки. Основные этапы развития физической культуры в России. Достижения зарубежных и отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Спортивно - оздоровительная деятельность
Легкая атлетика ( 18ч) –  Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м).  Эстафетный бег. Оздоровительные ходьба и бег.  Техника спортивной ходьбы.  Бег 600м –д, 800м –м.  Кроссовый бег по среднепересеченной местности до 4 км.   Бег  на длинную дистанцию.(2000м -м. и 1500 м - д.).      Бег на короткую дистанцию – 30м, 60м. Барьерный бег.      Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов.  Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов.     
   Баскетбол (19 ч) -  Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке.   Бросок одной рукой от плеча в прыжке.   
Учебная игра в мини – баскетбол. Оценка техники броска одной рукой от плеча в прыжке.  Оценка техники штрафного броска    Штрафной бросок.  Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.      Позиционное нападение и личная зашита в игровых взаимодействиях (2 х2).  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2x2)  Технические приемы и тактические действия в баскетболе. Действия нападающих против нескольких защитников.  
Гимнастика с элементами акробатики  (18 ч) –  Переход с шага на месте на ходьбу в колонне.   Подтягивания в висе Подъем переворотом силой    Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.).      Упражнения на гимнастической скамейке. Оценка техники выполнения подъема переворотом     Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.).      Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении.  Лазанье по канату в два приема. Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат.   Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трех шагов разбега . Гимнастическая полоса препятствий. Упражнения и композиции ритмической гимнастики.   Подтягивание в висе.    
  Лыжная подготовка(15 ч) - Основные передвижения на лыжах.  Техника выполнения спусков, подъемов и торможений.  Техника поворотов на лыжах.   Попеременный двухшажный ход.  Одновременный  двухшажный ход. Переход с одного хода на другой.  Одновременный одношажный ход.     Одновременный безшажный ход.  Преодоление контр уклонов.  Попеременный четырехшажный ход.  Прохождение дистанции 2 -2,5км.с совершенствованием  пройденных ходов.  Техника торможения «плугом» со склона 45 градусов
  Волейбол ( 18 ч) -   Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах.  Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку.        Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Прием мяча снизу в группе Нападающий удар при встречных передачах.    Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой.     Нижняя прямая подача. Учебная игра.   Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах .   Игра в нападение через 3-ю зону Оценка техники нападающего удара при встречных передачах.   Прием мяча снизу в группе.    Комбинации из передвижений игрока. Технические приемы и тактические действия в волейболе. Комбинации  и технические приемы в волейболе.      
 Футбол, мини-футбол (9ч) –  Вбрасывание мяча из – за боковой линии с места и с шагом.      
Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы  Удары по воротам указанными способами на точность попадания мячом в цель. Обыгрыш Ведение мяча. Использование корпуса.  Игра головой Перемещения и владения мячом. Обыгрыш сближающихся противников. Перемещения и владения мячом. Финты. Технические приемы и тактические действия в мини - футболе. Технические приемы и тактические действия в футболе.
Плавание (5ч)- Основные способы плавания: кроль на груди, кроль на спине 
Основные способы плавания:  брасс. Специальные плавательные упражнения для ныряния за тонущим.   Способы освобождения от захватов тонущего.  Транспортировка пострадавших в воде.
Физкультурно-оздоровительная деятельность 
( темы изучаются в процессе уроков, в течении всего учебного года)
   Комплексы упражнений адаптивной физической культуры. Основы туристской подготовки.   Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры. Комплексы упражнений для регулирования массы тела. Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата. Элементы релаксации и аутотренинга.  Комплексы упражнений для развития основных физических качеств – ловкость, быстрота, выносливость, гибкость. Комплексы упражнений для повышения функциональных возможностей дыхательной  и сердечно-сосудистой системы.  

 Требования к уровню подготовки обучающихся.
В результате изучения физической культуры  должен
знать/понимать:
-роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;  
-основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 
-способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 
- особенности развития избранного вида спорта, педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитание физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями,
- возрастные особенности развития основных психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой,
- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования,
-физиологические основы деятельности системы дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря  оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и  площадок;
- правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказание доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
 
уметь:
-составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;  
-выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;
-осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки; 
- руководствоваться правилами  профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и одежды в зависимости от погодных условий и времен года;
-осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;
- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
-определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
-проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; 
-включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг;
- подбора индивидуальной нагрузки с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;













Распределение учебного времени прохождения программного 
материала по физической культуре в 9 классе
по четвертям


	
№ п/п
	Вид программного
материала
	Количество часов 
(уроков)
	Четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Спортивная игра волейбол
	18
	
	
	15
	3

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	
	18
	
	

	4
	Легкая атлетика
	21
	11
	
	
	7

	5
	Лыжная подготовка
	15
	
	
	15
	

	6
	  Спортивная игра баскетбол
	19
	16
	3
	
	

	7
	Плавание 
	5
	
	
	
	5

	8
	Спортивная игра футбол
	9
	
	
	
	9

	
	Итого
	102
	27
	21
	30
	24


































КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ на I четверть
9 класс
Общее количество часов на учебный год  -102
Общее количество учебных часов на I  четверть  -  27
Знать: Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Баскетбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Социально-психологические основы: Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 
Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. 
Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.
Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 
Форма организации урока: фронтальный, поточный, групповой 
Основной вид учебной деятельности: вводный урок, комплексный, урок беседа, урок изучения нового материала, урок повторения, урок закрепления, урок контроля.


	№
п/п
	Колич. часов
	
	Дата
	Примечание

	
	
	                                                 Тема урока. Элементы содержания
	проведения
	

	
	
	
	план
	факт
	

	Легкая атлетика (11ч)

	1. 
	1
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). 
Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. История олимпийских игр. Развитие  скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	1
	Эстафетный бег. Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). 
	
	
	

	6. 
	1
	Бег по дистанции. Эстафетный бег 
Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	
	
	

	7. 
	1
	Низкий старт (до 30 м). Финиширование. 
Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	1
	Бег на результат (60 м). 
Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Кроссовый бег. Развитие скоростных качеств
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10. 
	1
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта. 
	
	
	

	11. 
	1
	Метание мяча на дальность с разбега. 
Прыжок в длину способом «согнутые ноги» с 11-13 беговых шагов. Приземление. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	12. 
	1
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»  шагов. Оценка техники метания мяча 
Прыжок в длину на результат. Метание мяча на дальность. Спортивная ходьба. Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	

	13. 
	1
	Бег на средние дистанции.
Бег (2000 м – М; 1500 м -Д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Барьерный бег. Развитие выносливости
	
	
	

	14. 
	1
	Бег (2000 м-М.;1500 м - Д.). 
ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	
	
	

	15. 
	1
	Бег (2000 м-М.;1500 м - Д.). 
ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	
	
	

	Баскетбол (16)

	12(1)
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра. Правила баскетбола
	
	
	

	13(2)
	1
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков. 
Сочетание приемов передвижений и остановок. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра
	
	
	

	14(3)
	1
	Бросок двумя руками от головы в прыжке.
	
	
	

	15(4)
	1
	Позиционное нападение и личная зашита в игровых взаимодействиях (2 х2).
 Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Учебная игра
	
	
	

	16(5)
	1
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке. 
Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. 
	
	
	

	17(6)
	1
	Штрафной бросок. 
Позиционное нападение и личная зашита в игровых взаимодействиях (3x3). Учебная игра
	
	
	

	18(7)
	1
	Позиционное нападение со сменой мест 
Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. 
	
	
	

	19(8)
	1
	Оценка техники штрафного броска 
Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра

	
	
	

	20(9)
	1
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке. 
Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. 
	
	
	

	21(10)
	1
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2x2). 
Штрафной бросок. Учебная игра
	
	
	

	22(11)
	1
	Штрафной бросок. 
Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 хЗ). Учебная игра
	
	
	

	23(12)
	1
	Позиционное нападение и личная защита в игровых  взаимодействиях (4x4). 
Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. 
	
	
	

	24(13)
	1
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков .
Учебная игра
	
	
	

	25(14)
	1
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. 
Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4x4). Учебная игра
	
	
	

	26(15)
	1
	Позиционное нападение и личная  защита в игровых взаимодействиях (3х2,4 х3).
 Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. 
	


	
	

	27(16)
	1
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4 х3).
Учебная игра
	



	
	










Календарно - тематическое планирование на II  четверть
Общее количество учебных часов  на II четверть –21

Знать:
Баскетбол: Помощь в судействе. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий
Гимнастика: Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
Культурно –исторические основы: Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 
Социально-психологические основы: Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. 
Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 
Форма организации урока: фронтальный, поточный, групповой 
Основной вид учебной деятельности: вводный урок, комплексный, урок беседа, урок изучения нового материала, урок повторения, урок закрепления, урок контроля.

	Баскетбол (3ч)

	28(1)
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок. 
Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. 
	
	
	

	29(2)
	1
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.
Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола
	
	
	

	30(3)
	1
	Взаимодействие трех игроков в нападении
 Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.. Учебная игра. Правила баскетбола
	
	
	

	Гимнастика(18ч)
	

	31(1)
	 1
	Строевые упражнения. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. 
Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	32(2)
	1
	Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). 
Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способ-ностей. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям
	
	
	

	33(3)
	1
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне.
 Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	
	
	

	34(4)
	1
	Акробатика . Из упора присев стойка на руках и голове (м.). 
Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей

	
	
	

	35(5)
	1
	Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат(д.).

	
	
	

	36(6)
	1
	ОРУ в движении. 
Развитие координационных способностей

	
	
	

	37(7)
	1
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). 
Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	
	
	

	38(8)
	1
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). 
ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	
	
	

	39(9)
	1
	Оценка техники выполнения акробатических элементов 
Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.), ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	
	
	

	40(10)
	1
	Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). 
Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	
	
	

	41(11)
	1
	Упражнения на гимнастической скамейке 
Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Развитие силовых способностей.
	
	
	

	42(12)
	1
	Оценка техники выполнения подъема переворотом.
Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Развитие силовых способностей.
	
	
	

	43(13)
	1
	Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). 
Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема
	
	
	

	44(14)
	1
	Лазание по канату в два приема. 
Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	45(15)
	1
	Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). 
Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату в два приема. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	46(16)
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении.
 Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	

	47(17)
	1
	Лазание по канату в два приема. 
Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	48(18)
	1
	Оценка техники выполнения опорного прыжка.
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	
	




















Календарно - тематическое планирование на III  четверть
Общее количество учебных  часов на III четверть – 30
Знать: 
Лыжный спорт: Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Требования к одежде  и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятии лыжами. 
Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий
Естественные основы: Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
Форма организации урока: фронтальный, поточный, групповой 
Основной вид учебной деятельности: вводный урок, комплексный, урок беседа, урок изучения нового материала, урок повторения, урок закрепления, урок контроля.

	Лыжная подготовка (15ч)
	

	49(1)
	1
	Попеременный двушажный ход.
Температурные нормы на занятиях лыжной подготовкой. ТБ на уроках по  лыжной подготовкой. Основы закаливания организма.  Прохождение дистанции 1км
	
	
	

	50(2)
	1
	Одновременный  двухшажный ход. 
Техника безопасности при проведении занятий по лыжной подготовке. Температурный режим. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Безшажный ход. Прохождение дистанции 1 км
	
	
	

	51(3)
	1
	Переход с одного хода на другой. 
Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км. 
	
	
	

	52(4)
	1
	Одновременный одношажный ход. 
Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право влево. Прохождение дистанции 2 км.в среднем темпе. 
	
	
	

	53(5)
	1
	Одновременный безшажный ход.
Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право влево. Прохождение дистанции 2 км.в среднем темпе
	
	
	

	54(6)
	1
	Преодоление контр уклонов 
Повторить технику спусков и подьемовс поворотами при спусках. Коньковый ход Прохождение дистанции 3км со сменой ходов
	
	
	

	55(7)
	1
	Попеременный четырехшажный ход. 
Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.     Повороты со спусков вправо влево. Прохождение дистанции 3 км.в среднем темпе.
	
	
	

	56(8)
	1
	Прохождение дистанции 2 -2,5км.с совершенствованием  пройденных ходов.
Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника торможения «плугом» со склона 45 градусов. 
	
	
	

	57(9)
	1
	Техника торможения «плугом» со склона 45 градусов
	
	
	

	58(10)
	1
	Попеременный  четырехшажный ход. 
Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.     Подъем «елочкой».  Коньковый ход Повороты со спусков вправо влево. Прохождение дистанции 3 км.в среднем темпе.
	
	
	

	59(11)
	1
	Преодоление контр уклонов 
Техника спусков и подъемов с поворотами при спусках. Коньковый ход Прохождение дистанции 3км со сменой ходов
	
	
	

	60(12)
	1
	Преодоление контр уклонов 
Техника спусков и подъемов с поворотами при спусках. Коньковый ход Прохождение дистанции 4км со сменой ходов
	
	
	

	61(13)
	1
	Прохождение дистанции 5км. в медленном темпе 
Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Предварительные соревнования по лыжным гонкам.  Прохождение дистанции 2 -3 км.
	
	
	

	62(14)
	1
	Прохождение дистанции 3км. в среднем темпе 
Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Одновременный безшажный ход. Подъем «елочкой». Повороты со  Ком-
плекс 3спусков в право влево. 
	
	
	

	63(15)
	1
	Прохождение дистанции 2 -3 км.
 Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Соревнования по лыжным гонкам.  Подведение итогов проведения урока лыжной подготовки. Сдача задолжниками учебных нормативов.
	
	
	

	Волейбол (15ч)
	

	64(1)
	1
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 
Стойки и передвижения игрока. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках по волейболу.
	
	
	

	65(2)
	1
	Нападающий удар при встречных передачах. 
Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	
	
	

	66(3)
	1
	Оценка техники   передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах 
Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах через зону. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	
	
	

	67(4)
	1
	Нижняя прямая подача. Учебная игра. 
Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах через зону. Нападающий удар при встречных передачах. Развитие координационных способностей
	
	
	

	68(5)
	1
	Нижняяпрямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. 
Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. 
	
	
	

	69(6)
	1
	 Игра в нападение через 3-ю зону. 
Развитие координационных способностей
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	70(7)
	1
	Оценка техники нападающего удара при встречных передачах.
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	71(8)
	1
	Учебная игра.  Игра в нападение через 3-ю зону. 
Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Развитие координационных способностей
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	72(9)
	1
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку.
Стойки и передвижения игрока. 
Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	73(10)
	1
	Оценка техники нижней прямой подачи 
Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	74(11)
	1
	Прием мяча снизу в группе
Стоики и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-
ю зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	75(12)
	1
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели.
 Стойки и передвижения игрока. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	76(13)
	1
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах Прием мяча снизу в группе
	
	
	

	77(14)
	1
	Игра в нападение через 3-ю зону 
Учебная игра.. Развитие координационных способностей
	
	
	

	78(15)
	1
	Нападающий удар при встречных передачах. 
Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	
	
	
	
	
	





Календарно - тематическое планирование на IV четверть
Общее количество учебных часов  на IV четверть  - 24
Знать:
Волейбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Плавание: Терминология плавания. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.
Футбол: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по футболу. Техника безопасности при  проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Легкая атлетика: Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий.
Естественные основы: Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников
Форма организации урока: фронтальный, поточный, групповой 
Основной вид учебной деятельности: вводный урок, комплексный, урок беседа, урок изучения нового материала, урок повторения, урок закрепления, урок контроля.


	Волейбол (3 часа)
	

	79(1)
	1
	Комбинации из передвижений игрока. 
Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение 
	
	
	

	80(2)
	1
	Прием мяча снизу в группе. 
Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону. Развитие координационных способностей
	
	
	

	81(3)
	1
	Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону
	
	
	
	

	Плавание (5ч)
	

	82(1)
	1
	Освоение техники плавания
Инструктаж по технике безопасности. Специальные упражнения для совершенствования техники плавания кролем на груди, кролем на спине, брассом.
	

	
	

	83(2)
	1
	Ныряние за тонущим 
Специальные плавательные упражнения для ныряния за тонущим. Основные правила проведения соревнований.
	
	
	

	84(3)
	1
	Освобождение от захватов тонущего 
Способы освобождения от захватов тонущего: захват за туловище под руками, захват за шею спереди, захват за шею сзади,  захват за голову спереди.
	
	
	

	85(4)
	1
	Транспортировка пострадавших в воде 
Специальные плавательные упражнения : спасатель  плывёт брассом, оба спасателя плывут на груди, спасатель плывёт на боку. Упражнения для развития силы мышц спины и живота.
	
	
	

	86(5)
	1
	Транспортировка пострадавших в воде 
Специальные плавательные упражнения : спасатель  плывёт брассом, оба спасателя плывут на груди, спасатель плывёт на боку. Упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса.  Игры и развлечения на воде.
	
	
	

	Футбол (9ч)
	

	87(1)
	1
	Вбрасывание мяча из – за боковой линии с места и с шагом 
Удары по мячу.. Техника безопасности при игре в футбол. Игра в футбол.
	
	
	

	88(2)
	1
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. 
История развития футбола. Вбрасывание из – за боковой линии. Игра в футбол.
	
	
	

	89(3)
	1
	Удар внутренней стороной стопы 
Удары по мячу. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удар по летящему мячу средней частью подъема. Вбрасывание мяча с ускорением в различных направлениях. Игра в футбол.
	
	
	

	90(4)
	1
	Ведение мяча. 
Вбрасывание мяча с ускорением в различных направлениях. Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. Игра в футбол. 
	
	
	

	91(5)
	1
	Удары по воротам 
Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. Удары по воротам указанными способами на точность попадания мячом в цель. Игра в мини-футбол.
	
	
	

	92(6)
	1
	Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы. 
Основные правила проведения соревнований. Удары по воротам. Игра вратаря. Игра в футбол.
	
	
	

	93(7)
	1
	Финты 
Обманные движения, финты. Финт «ударом» по мячу ногой. Остановка опускающегося мяча внутренней стороной стопы. Игра в футбол.
	
	
	

	94(8)
	1
	Перемещения и владения мячом 
Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра в футбол.
	
	
	

	95(9)
	1
	Комбинации в парах 
Комбинации в парах на технику владения мячом. Игра в футбол.
	
	
	

	Легкая атлетика (5 часов)
	

	96(1)
	1
	Бег на средние дистанции  
Бег (2000м -м. и 1500 м - д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	97(2)
	1
	Бег(2000м-м. и 1500м - д.).
 ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	
	
	

	98(1)
	1
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции. Эстафетный бег (передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	
	
	

	99(2)
	1
	Эстафетный бег (передача палочки). 
Низкий старт (до 30м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	
	
	

	100(3)
	1
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	
	
	

	101(4)
	1
	Бег на результат (60 м). Метание мяча на дальность в коридоре 10м разбега.
Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Основы туристской подготовки. Развитие скоростных качеств. 
	
	
	

	102(5)
	1
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание, приземление. Метание мяча на дальность в коридоре 10 м разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
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Оценочные материалы по физической культуре
Критерии оценки по физической культуре являются качественными и количественными. 
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт. 
Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ. 
Осуществляя оценку подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре. 
Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 
Критерии оценки успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся: 
I. Знания
При оценке знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, умение аргументировать свой ответ, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 
С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование. 
	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5, 4, 3)

	За ответ, в котором учащийся
	демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности. 



	За тот же ответ, если в нем содержатся 
	небольшие неточности и незначительные ошибки. 
	



	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.
		
	
	
	
	За непонимание и незнание материала программы











II. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценки техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.
	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5-1)

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив.
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок.
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка



III. Владение способами
и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5-1)

	Учащийся умеет:
– самостоятельно организовать место занятий;
– подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;
	- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги



	Учащийся:
– организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;
– допускает незначительные ошибки в подборе средств;
- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги

	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов








IV. Уровень физической подготовленности учащихся
	Оценка 5 (12, 13, 14)
	Оценка 4 (9, 10, 11)
	Оценка 3 (6, 7, 8)
	Оценка 2 (5-1)

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности



При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.
Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, по игровым видам спорта (баскетбол, волейбол, футбол), плаванию, легкой атлетике и лыжной подготовке  – путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 
Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 
Оценивание тестовых работ учащихся осуществляется в зависимости от процентного соотношения выполненных заданий. Оценивается работа следующим образом:
90-100% выполненных заданий оценка «5»
70-89% оценка «4»
50-69% оценка «3»
Учебные нормативы 9 класс
 
	Мальчики

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 60 м (сек)
	8.4
	9.2
	10.0

	2
	Бег 2000 м (мин.,сек.)
	9.20
	10.00
	11.00

	3
	Прыжок в длину  с разбега (см)
	430
	380
	330

	4
	Метание малого мяча 150 г
	45
	40
	31

	5
	Ходьба на лыжах 3км
	17.30
	18.00
	19.00

	6
	Кросс 3000 м (мин.,сек.)
	15.30
	16.30
	17.30

	7
	Метание набивного мяча
	695
	530
	430

	8
	Наклон вперёд сидя (см)
	+11
	+9
	+6

	9
	Прыжки через скакалку
	120
	115
	110

	10
	«Челночный бег» 4х9 м (сек.)
	9.9
	10.2
	10.5

	11
	Поднимание туловища
	50
	45
	35

	12
	Подтягивание в висе (раз)
	10
	8
	7

	13
	Прыжок в длину с места
	200
	180
	160

	Девочки

	1
	Бег 60 м (сек)
	9.4
	10.0
	10.5

	2
	Бег 2000 м (мин.,сек.)
	10.20
	12.00
	13.00

	3
	Прыжок в длину  с разбега (см)
	370
	330
	290

	4
	Метание малого мяча 150г
	28
	23
	18

	5
	Ходьба на лыжах 3км
	19.30
	20.00
	21.30

	6
	Кросс 2000 м (мин.,сек.)
	11.30
	12.30
	13.30

	7
	Метание набивного мяча
	545
	445
	385

	8
	Наклон вперёд сидя (см)
	+16
	+14
	+11

	9
	Прыжки через скакалку
	130
	90
	60

	10
	«Челночный бег» 4х9 м (сек.)
	10.4
	10.8
	11

	11
	Поднимание туловища
	35
	25
	20

	12
	Подтягивание в висе лёжа
	15
	9
	4

	13
	Прыжок в длину с места
	180
	160
	140






