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МЕНЮ
в столовых общеобразовательных школ г. Казани 

для учащихся в столовой при школе № 
________________________________с 30 сентября 2024 г. по 2 ноября 2024 г.

№ рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калорийность,
ккал

2 НЕДЕЛЯ в период с 7 по 12 октября, с 21 по 26 октября 2024г
1 ДЕНЬ
Завтрак
№  338

ПЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  СВЕЖ ИЕ 
(Я Б ЛО КИ )

120 0,480 0,480 11,760 56

№ 2 4 3 /2 0 15г,Д ели С О С И С КИ  О ТВ АРН Ы Е 50 5,200 10,050 0,400 113
№ 3 09 /2015г,Дели С П А ГЕ ТТИ  О ТВАРН Ы Е 150 5,644 4,468 35,948 207
Т Т К  о т 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

Х Л Е Б  РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 55,00 12,345 15,203 65,097 452
2 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак
Т Т К  2020  г

ЁЖ ИКИ  М ЯС Н Ы Е С РИСОМ  п/ф  В 
С О УС Е  ТО М АТН О М

60/30 9,461 9,909 8,562 161

№  510 ,та б .№ 4 
сбор ..2 004г

КА Ш А  ПО ЛБЯ Н АЯ  ВЯЗКАЯ 150 3,595 4,614 19,422 134

Т Т К  от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
Х Л Е Б  РЖ АНО  - П Ш ЕН ИЧН Ы Й 
(С Е Л ЬС КИ Й )

15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 55,00 13,827 14,678 42,723 360
2 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК(А К Т  от 10.07.2019 
года)

ГО ЛЕН Ь ЗАПЕ ЧЁ Н Н АЯ 90 22,796 32,606 2,154 393

№ 30 9 /2 0 15г,Д ели
М А КА Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ 
О ТВ А Р Н Ы Е

150 5,602 5,068 35,906 212

Т Т К  о т  2021 г ЧАЙ С С АХАРО М 200/8 0,021 0,005 7,989 32
Х ЛЕ Б РЖ АНО  - П Ш ЕН ИЧН Ы Й 
(С Е Л ЬС КИ Й )

15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 55,00 29,169 37,829 52,799 670
2 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК от 19 .07 .2023  г

Т Е Ф ТЕ Л И  ИЗ ГО ВЯДИНЫ  В СО УС Е 
ТО М А ТН О М

60/30 9,928 12,208 7,158 178

Т Т К
КА Р ТО Ф Е ЛЬ ЗА П Е ЧЕ Н Н Ы Й  (из 
сы рого)

150 3,507 8,224 28,402 202

Т Т К  от 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
Х ЛЕ Б РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 
(С Е Л ЬС КИ Й )

15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 55,00 14,206 20,587 50,299 445
2 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ
Завтрак
A la  от 05.08 .2021  г П ТИ Ц А  В ТО М А ТН О М  СО УСЕ 50/50 13,836 13,961 3,639 196

№ 3 0 2 /2 0 15г,Д ели КА Ш А  ГРЕЧН ЕВАЯ  РАС С Ы ПЧАТАЯ 150 6,622 5,399 41,875 242

Т Т К  от 2021 г ЧАЙ С С АХАРО М 200/8 0,021 0,005 7,989 32
Х Л Е Б  РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 
(С Е Л ЬС КИ Й )

15 0,750 0,150 6,750 33

Итого: 55,00 21,229 19,515 60,253 503



2 НЕДЕЛЯ 
6 ДЕНЬ
Завтрак
Т Т К  2015 г

П Е ЛЬМ ЕН И  ДЛЯ УМ Н ИКО В И 
УМ Н И Ц  О ТВ А Р Н Ы Е  С МАСЛОМ

160/5 18,181 14,944 39,291 365

Т Т К  от 2021 г ЧАЙ С С АХАРО М 200/8 0,021 0,005 7,989 32
Х Л Е Б  РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 
(С Е Л ЬС КИ Й )

15 0,750 0,150 6,750 33

Итр^о: 55,00 18,952 15,099 54,03 430

Начальник производственного отдела М Зав. ПР0ИЗВ°ДСТВ0М Калькулятор

г


